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Justificacion:

La Educacion Fisica como disciplina pedagdgica, ha transcurrido histéricamente
por cambios estructurales motivados por las diversas orientaciones educativas, las
cuales respondian a lineamientos sociales y politicos, y ademas a los avances en
relacion a la evolucion del conocimiento en general y del campo especifico en particular.
La amplitud de su campo permite identificar multiples objetos enmarcados en su accionar
educativo, y como soporte de sus innegables aportes en la promocién de un estilo de
vida activo, intimamente ligado a las diversas manifestaciones de las actividades fisicas,
recreativas, deportivas y de vida en contacto con la naturaleza, en la poblacion en
general.

En este panorama en el cual confluyen diversos factores que condicionan nuestra
disciplina, es posible reconocerle un innegable y necesario caracter educativo en los
diversos niveles del ambito formal y en las distintas manifestaciones del ambito no
formal. Este caracter educativo podria asumirse a partir de la atencién que realiza de las
diversas dimensiones de la persona, atencion que se efectia considerando al cuerpo y al
movimiento como elementos propios de su accionar.

Las nuevas culturas juveniles con sus particulares caracteristicas, influenciadas
por una sociedad multicultural, convulsionada con el avance cientifico- tecnoldgico,
principalmente de las nuevas tecnologias de la comunicacién y de la informacion,
configura un panorama complejo, que obliga a la educacion fisica a un reposicionamiento
disciplinar a fin de colaborar en la educacion de los adolescentes y jovenes.

La promocién de una relacién inteligente de los sujetos situados, con su cuerpo,
los otros, y el medio natural y social, a fin de recuperarlos del sedentarismo que
amenaza a nuestra poblacion en general y a los jovenes en particular, demanda una
reflexion y reformulaciéon de las estrategias de intervencion didactica en los ambitos tanto
formal, como no formal, siendo este Ultimo un espacio factible de ser apuntalado para
colaborar con la formacion integral impulsada desde el sistema educativo.

La Didéactica Especial se organizara como una asignatura de caracter integrador,
considerandose un espacio para la articulacion de los contenidos propios del nivel
secundario y para el tratamiento de los problemas de la ensefianza para el conjunto de
ellos, articulandose de manera directa con la formacién practica profesional.



OBJETIVOS:

v' Comprender la complejidad y especificidad de los hechos y practicas de la
Educacién Fisica para el Nivel Secundario y para adultos.

v" Profundizar el conocimiento de las caracteristicas de cada uno de los
componentes del triangulo didactico en la Educacion Fisica.

v' Conocer los contenidos de la Educacion Fisica para el Nivel Secundario, sus
caracteristicas logicas, su valor pedagdgico, y sus posibilidades de articulacién
con otros contenidos educativos.

v' Desarrollar competencias que posibiliten tomar decisiones coherentes con los
objetivos que se plantean en el Disefio Jurisdiccional Provincial y en los Nucleos
de Aprendizajes Prioritarios del nivel, adaptandolos a la diversidad local.

v Disefiar proyectos evaluando estrategias de intervencion pedagogicas atendiendo
a las caracteristicas del sujeto, del contexto y el dominio de los contenidos.

CONTENIDOS:

Eje teméatico 1. Marco General

Las instituciones del nivel secundario.

Organizacion institucional. Espacios, tiempos y agrupamientos.

Legislacién; nacional y provincial. Resoluciones ministeriales y del CFE referidas a la
educacion secundaria.

Eje teméatico 2: Marco de la Educacion Fisica.
Fines y objetivos de la Educacién Fisica para el Nivel Secundario.
La Educacién Fisica en el PEI Su inclusién e integracion.

Eje Tematico 3: Laensefianzay los aprendizajes en la Educacién Fisica.

La cuestion metodolégica y el disefio de la ensefianza de la Educacion Fisica.

El rol docente en el proceso de ensefianza de la Educacion Fisica.

Estilos de ensefianza en la Educacion Fisica.

Intervencion del docente en el proceso de aprendizaje de la educacion Fisica.
Aprendizaje motor; teorias explicativas.

Aprendizaje deportivo.

Propuestas de contenidos para el nivel medio en los Disefios curriculares
jurisdiccionales.

Ndcleos de Aprendizajes Prioritarios. Lineas de accion para el desarrollo de capacidades
(Res. 314/12)

La propuesta de ensefianza. Modalidades de planificacion. Planificacion y programacion.
Fases; andlisis y diagnostico, planteamiento y elaboracion,



Disefio, ejecucion y evaluacion. Modalidades de programacion.

. Los diferentes niveles de planificacion educativa en relacién a

los niveles de concrecién curricular. Proyectos aulicos.

La clase de educacion fisica en el Nivel Secundario

Seleccion, organizacion y temporalizacion de contenidos. De la Educacion Fisica
La relacién profesor, contenidos, educandos.

Eje Tematico 4: “La evaluacién en la educacioén fisica”.
La evaluaciéon en la Educacion Fisica: Concepto. Tipos. Funciones.
Criterios de evaluacién en Educacion Fisica. Instrumentos.

Estrategias metodoldgicas:

- Esta unidad se organizara con un formato de asignatura de caracter anual. Se
desarrollara encuentros presenciales semanales y en clases virtuales. La participacion
en ambas instancias sera obligatoria.

- Clases tedricas y practicas presenciales.

- Exposiciones del docente.

- Trabajos y exposiciones individuales. A fin de desarrollar las capacidades de
comprension lectora, comunicacion oral y escrita, y el desarrollo del juicio critico
Trabajos grupales de los alumnos. Afianzamiento de las capacidades anteriores y el
desarrollo del trabajo en grupo, resolucion de problemas y el juicio critico.

- Trabajos de integracion de contenidos; plenarios. Se apuntara a la resolucion de
problemas y el juicio critico

- Exploracion de campo, confrontacion del marco teérico referencia con la

Realidad. (Segundo cuatrimestre)

EVALUACION:
DE PROCESO;
e Aprobacion de dos examenes parciales (con sus respectivos recuperatorios).
e Aprobado con un minimo de seis (6).
e Primer parcial: escrito (primer cuatrimestre- tercera semana de junio)
e Segundo Parcial: escrito (segundo cuatrimestre — primera semana de noviembre)
e Aprobacion de trabajos practicos individuales y grupales, solicitados

conforme a los contenidos desarrollados.

e Aprobacion de trabajo de campo: elaboracion de proyecto, construccion de
un proyecto de unidad didactica, integrando contenidos de Sujeto de la
Educacién Secundaria y de Didactica.

FINAL; Coloquio final ante tribunal examinador.



EVALUACION; ALUMNOS LIBRES:

» Cuestionario con 10(diez) preguntas abiertas referidas a conceptos
correspondientes a los cuatro ejes.(aprobacion con nota siete)

» Como parte de la evaluacion tedrica, se requerira la elaboracion de instrumentos o
propuestas didacticas referidas a los conceptos en los cuales se ponga de
manifiesto el manejo conceptual y la asuncion de una postura critica ante la
estructura disefada.

» La aprobacion del examen escrito habilitard al alumno al examen oral, que
consistira en la defensa del examen escrito, como asi también responder a
consultas del tribunal sobre contenidos correspondientes a los diferentes ejes que
requieran profundizacion.
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Ley N°26.206

Ley N° 1613

Disefio Curricular para la educacion secundaria.

Nucleos de Aprendizajes Prioritarios para la educacion secundaria.

Resolucién 314/12 — Ministerio de Cultura y educacion — Provincia de Formosa.

El desarrollo de capacidades en la escuela secundaria — marco tedrico -

Educacién para todos: asociacion civil — OEl — UNICEF — Ministerio de Cultura y
Educacion de la Nacion.

El desarrollo de capacidadesy las areas de conocimiento — Educacion para todos:
asociacion civil — OEIl — UNICEF — Ministerio de Cultura y Educacién de la Nacion.

ANEXO

TRABAJOS PRACTICOS:

> Elaboracién de un Proyecto de diagndstico, que contemple las dimensiones

institucionales con acento en la pedagoégica — didactica.( Inicio del segundo
cuatrimestre)

Trabajo de campo con aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos
(entrevistas — observaciones — analisis de documentos) y elaboracién de informe
final- (mes de octubre)

Disefio de una propuesta didactica, apoyada en los resultados del diagndstico
llevado a cabo, orientada a un curso en particular, que atienda a las caracteristica
de los mismos y que integre los contenidos de los NAP e incorpore propuestas
para el desarrollo de capacidades. (mes de noviembre)



