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INSTITUTO DE FORMACION DOCENTE
EN EDUCACION FiSICA
PROYECTO DEL CICLO LECTIVO 2016 DEL
TERCER ANO

TALLER RITMICO EXPRESIVO I

Durante el afio lectivo los alumnos del tercer ano transitardn por las bases ritmicas,
expresivas, comunicativas y folkléricas.

La expresion corporal, ritmica y folklérica constituye una de las componentes de la
personalidad, manifestacion particular y referencia de motricidad que se contrasta en
actitudes, posturas y el movimiento. De esta manera, al apropiarse de conceptos bdsicos es
necesario que puedan ser aplicados en contexto para poder demostrar su desempefio
profesional.

Plasmar este juego implica un desafio de expresion. La danza, la expresidon corporal y la
ejecucion ritmica, elevan la apuesta al combinar el espacio como campo de accidon en donde
desarrollar estas cualidades. Para que el ser humano pueda expandirse completamente en el
conocimiento, debe aprender a temporalizar las acciones, y la funcidon del taller ritmico
expresivo es ayudar a concretar estos desafios.

Objetivos:

e |dentificar criterios que permitan fundamentar la ensefianza de la expresion y
comunicaciéon motriz en el sistema educativo.

e Formalizar el tiempo musical en unidades de frase, semifrase, motivo.

e Utilizar elementos del lenguaje corporal y no verbal, para elaborar mensajes
expresivos y comunicativos a través del gestoy la mimica.

e Experimentar movimientos sueltos, no convencionales adoptando distintos estilos
propios y emociones diferentes.
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ritmico, la calidad de los movimientos y la coordinacién

dinamica en el armado de una coreografia.

Desarrollar la gimnasia aérobica con el fin de enriquecer la creatividad y el sentido
ritmico del alumno.

Sensibilizar y volver permeable al alumno para la adquisicidon de saberes tradicionales.
Vivenciar danzas tradicionales argentinas.

Fomentar el aprecio por el acervo cultural y revalorizar el sentido de la tradicidn, y su
amplio caracter abarcativo en nuestra vida cotidiana.

Desarrollar una actitud de respeto por el propio cuerpo y por el ajeno.

Valorar el trabajo en equipo, individual y grupal.

Contenidos conceptuales:

Ritmo: esquema ritmico por frases de 8 y 16 tiempos, compds, acento, tiempo
duracién.

Ritmo libre y pulsado, uniforme no uniforme, compas, tipos de acentos, motivos
ritmicos.

El ritmo como base temporal: compdas métrica; pulso, batida y tiempo de la musica.
Bloque musical

Sonido: cualidades, altura, duracion, intensidad, timbre.
Forma: motivo, frase y semi-frase.

Movimientos corporales simples de flexion y extension. El espacio y el tiempo:
dimensiones, planos y ejes.

El cuerpo expresivo: el mimo, gesto, la postura corporal y el lenguaje verbal y no
verbal. Improvisacion.

Gimnasia aerébica: pasos basicos, bloques musicales, coreografias simples y
complejas.

Armado de coreografias: elementos y recursos materiales y expresivos. Vestuario.
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Danzas folkléricas individuales, colectivas y de pareja, distribucién geografica, épocas,
vestimentas.

Danzas tradicionales: Coreografias. zamba, candombe, valseado, chamame vy
carnavalito.

Contenidos Procedimentales:

Exploracion y adecuacion de las posibilidades de movimiento al ritmo y a la percusion
corporal partiendo del cuerpo, objeto, personajes reales y creados.

Experimentacion de los movimientos corporales, simples en flexién y extension.

Apreciacidon y experimentacion de los distintos movimientos, teniendo en cuenta la
estructura ritmica y la musica.

Identificacion e interiorizacidon de los acentos musicales, las batidas y compases en una
estrofa musical.

Utilizacion y experimentacién del movimiento expresivo, corporal, verbal y no verbal a
través de la improvisacién y espontaneidad.

Creacidn de espacios donde se fomente la produccién creativa.

Elaboracién de un montaje coreografico con toda su riqueza de movimiento, utilizando
los recursos materiales y expresivos.

Ejecucion ritmico corporal en forma individual y grupal.

Realizacion y experimentaciéon de las danzas folkléricas marcando las figuras
coreograficas.

Produccidn coreografica libres con raices tradicionales argentinas.

Contenidos Actitudinales:

Confianza en sus posibilidades y autonomia personal.

Interés por el uso expresivo y comunicativo del cuerpo.
Valoracién de las distintas danzas expresivas

Rescate e identificacién con el acervo nativo y cultural argentino.

Valoracién del trabajo en equipo.
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Actividades:
e Juegos concertantes, solista, grupo y dos grupos.
e Juegos dramaticos.

e Realizacion de ejercicios individuales y grupales siguiendo patrones ritmicos de la
gimnasia aerdbica.

e Creacion de coreografias simples y complejas.
e Exposicion de coreografias folkldricas tradicionales y libres.

e Representacion de obras teatrales.

Evaluacion:
e Aplicacidon de saberes previos, simples y complejos.
e Interpretacion de consignas.

e Resolucidn de problemas con creatividad y espontaneidad en forma individual y
grupal.

e Evaluacién tedrico practico
e Producciones ritmicas, danzas y esquemas folcléricos tradicionales y libres.
e Ejecucion de coreografias libres.

e Disposicidn a participar en actividades planificadas por la Institucion.

Instrumentos:
e Asistencia.
e Ejecucion precisa y dindmica.

e Observacion directa.
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“Africa en el aula” -Augusto Pérez Guarnieri

“Aprender a escuchar musica” - Maria del Carmen Aguilar

“La expresion corporal” - Patricia Stokoe. Edicién 2008.

“Los contenidos educativos de la expresidn corporal” - Editorial Paidos.
“Danzas Folkléricas Argentinas” -G. Babbini.

“Manual de Danzas Nativas” - Berruti.

“Danzas Tradicionales Argentinas- una nueva propuesta-” —Hector Aricd.
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