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OPCION METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DE LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS OFENSIVOS Y DEFENSIVOS.

Para un jugador de baloncesto que se inicia en las categorias de menores, el
aprendizaje de las acciones motoras de los elementos técnicos ofensivos v
defensivos, son en cierta manera, el continuar de forma dirigida un proceso
del desarrollo y perfeccionamiento de los diversos movimientos ejecutados
libremente por los nifios y adolescentes durante los juegos propios de estas
edades. .

El entrenador para realizar eficientemente su trabajo, debe guiarse por una
correcta metodologia que le permita obtener los resultados deseados,
transitando adecuadamente durante el complejo proceso pedagdgico del
aprendizaje y perfeccionamiento técnico — tactico, el cual debe transcurrir por
cada una de las tres etapas, las cuales se relacionan con el aprendizaje
inicial, el aprendizaje profundo, la consolidacion y el perfeccionamiento de las
categorias del movimiento (habilidad, habito motor y destreza) apoyandose
en los principios del entrenamiento deportivo y los métodos y medios, que
debe aplicar segdn la etapa por la que transita y sobre todo observando
rigurosamente las caracteristicas individuales del potencial a desarrollar.

Una de las principales orientaciones metodoldgicas a tener presente es la
consideracion que el aprendizaje de cada fundamento técnico debe iniciarse
con la ensefianza pura, y en la medida que los alumnos vayan desarroliando
el habito motor deseado mediante la practica reiterada del ejercicio fisico, se
deben ir combinado los elementos técnicos en combinaciones de dos y mas
elementos, hasta los que sean capaces de ejecutar sin desvirtuar el objetivo
del ejercicio, que debe ser el de lograr una ejecucion consecutiva de diversas
acciones motoras entre si, con las habilidades, destrezas y nivel de
improvisacion requerido en el juego de baloncesto.

El entrenador debe estar alerta durante el proceso de ensefianza que no
todos los alumnos aprenden con el mismo ritmo, por lo que debe diferenciar
el trabajo de cada uno, segln el progreso que'vayan demostrando, y para
ello puede hacer varios grupos de trabajo segln el nivel alcanzado y asi
poder abarcar directamente de forma diferenciada a los mas necesitados.

El tiempo destinado para el aprendizaje de cada elemento podemos decir que
depende ciertamente del tiempo en que demoren los estudiantes por crear
un correcto habito motor, no obstante, esto es una tarea que nunca termina,
porque a la etapa de ensefianza, le continua la etapa de consolidacion y a
esta, la etapa de perfeccionamiento, pero, que principalmente se materializa
a través de la realizacidn de combinaciones de ejercicios ejecutados a un
ritmo Aptimo, similar al ritmo e improvisacién del juego.
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Lo cierto es que entendermos que estos elementos deben ejercitarse
diariamente en correspondencia con la planificacion global del entrenamiento,
en las cantidades de volumen necesarias segun la categoria en que se
trabaje, ya que el trigo de este esfuerzo equivale a lograr desarrollar a
jugadores con una alto nivel de perfeccionamiento de los fundamentos
técnicos tanto ofensivos como defensivos, que en definitiva es la base para
asumir complejas acciones tacticas con un alto porcentaje de efectividad, no
solamente en la ejecucidn de los tiros al aro, si no, durante la realizacion de
las acciones tacticas ofensivas y defensivas de interrelacién individuales, de
grupo Y equipo, cuestion esta que tanto desmerita el espectaculo del
baloncesto cuando se observa un juego carente de la emocion que emana de
la dindmica de acciones ejecutadas con una alta maestria.

i usted estd conciente de este razonamiento, le invitamos a retomar el
estudio de los fundamentos técnicos ofensivos y defensivos del baloncesto
bajo la dptica de una nueva opcidn metodologica para su ensefianza, asi
recordaremos desde otra visién un capftulo del libro gue tal vez fuera leido
hace ya mucho tiempo, y por tanto, olvidado en una gran parte,
quedandonos solamente en la memoria ejercicios clésicos que hacemos.
cotidianamente como los de dribliar, pasar, desplazarnos, recepcionar y tirar
al aro, sin llegar a planificar en su totalidad numerosos complejos de
habilidades que representen la opcién de ejecucion real dentro de la dindmica
de un juego de baloncesto. :

INTERRELACION ENTRE LA PREPARACION TECNICA OFENSIVA Y LA
PREPARACION TECNICA DEFENSIVA.

Para establecer una mejor comprensién de los planteamientos de esta opcién
metodolégica, agruparemos los principales elementos técnicos ofensivos y
defensivos en cuatro blogues, lo que nos permitird crear una mayor vision y
control sobre los elementos técnicos que conforman cada blogue durante la
interrelacion entre elios.

BLOQUE 1. Técnica de los desplazamientos ofensivos.
Postura ofensiva.

Las carreras.

Los saltos.

Las paradas.

Los pivotes.

LLos amagos.

SR ol

BLOQUE II. Técnica de los desplazamientos defensivos.
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1. Posiciones defensivas.

2. Posturas defensivas.

3. Desplazamientos defensivos.
4, Ubicacién de las piernas.

BLOQUE III. Técnica del manejo del bai6n.
1. Agarre del balén.
2. Recepcidn del balén.
3. Los pases.
4. El drible.
5. Los tiros al aro.
6. El remate.

BLOQUE IV. Técnicas de oposicién y apoderamiento del baldn.

1. Quitar el balén.

2. Tumbar el balén.

3. Interceptar el baldn.

4. Rebote defensivo.
Mediante la relacién entre los bloques, se puede establecer una guia para la
confeccién de los complejos de ejercicios, pasando a un nivel superior en la
planificacién de los mismos, al combinar elementos ofensivos con defensivos
de dos, tres y cuatro blogues, donde se establece la importante transicién de

la ofensiva a la defensiva y viceversa.

RELACION DE INTERRELACION ENTRE LOS DIFERENTES BLOQUES.
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BLOQUE | la Red.

Desplazamients
Ofensivos.

Para la mejor comprension del esquema, desglosaremos el mismo
guidndonos por las numeraciones que establecen las interrelaciones.

Opciones de | Relacion entre | Fundamentos técnicos implicados.
interrelacion. | blogues.
1 -1 I- Desplazamiento ofensivo
11-Desplazamiento defensivo
) -1 I1-Desplazamiento defensivo
I-Desplazamiento ofensivo
3 I - TI II-Desplazamiento defensivo
11I-Manejo del balon.
4 -1 I1I-Manejo del balén
I1-Desplazamiento defensivo
5 I — 1V IiI-Manejo del balén
IV-Oposicion y apoderamiento.
IV — TI1 IV-Oposicién y apqderamiento
III-Manejo del balon.
7 V-1 IV-Oposicion y apoderamiento
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I-Desplazamiento ofensivo
8 [~ 1V I-Desplazamiento ofensivo
IV-Oposicion y apoderamiento.
9 I-1I-1II I-HI-1v I-IV-1I
10 HI-IV~—~1 - 1-1 Mmi—-1-1v
11 I~ 11 -1V Mm-wv-1 M-1-1II
12 iv-1-11 v-11 - T11 W-1l1-1
9.1 I-1I-1II-1V I-MI-1v-1I I-IV~-1I-1I1
10.1 m-1wv-1-1I m-1-NI-1v Mm-1m-Iv-I
11.1 Mm-1r—-1mv-1 nm-mw-1-1Iil n-1-m-1m
12.1 Iv-1-1I-1I1I IV-TI-1I1 -1 vV-11-1-11

Para darle cumplimiento a la propuesta metodoldgica scbre la forma de
distribuir el volumen correspondiente a la preparacién técnica y a la
planificacién de los ejercicios y complejos de ejercicios técnicos ofensivos,
defensivos y mixtos, debemos observar los siguientes pasos:

1.

2.

Codificar estadisticamente cada uno de los elementos técnicos que
conforman la técnica ofensiva y defensiva.

Distribuir el % - hora por cada representante principal de cada uno de
los diferentes elementos técnicos ofensivos y defensivos a través de
cada mesociclo, del % - horas general correspondiente a la preparacién
técnica del macrociclo.

. Distribuir el tiempo correspondiente a cada elemento técnico ofensivo y

defensivo por cada microciclo, segin el tiempo asignado a cada
mesocicio.

. Distribuir el tiempo de cada elemento ofensivo y defensivo, en cada dia

del microciclo correspondiente.

. Seglin la etapa por la que transcurran los deportistas, aplicar los

diferentes niveles en la planificacién de los ejercicios de un solo
elemento, o de los complejos de ejercicios donde se interrelacionen
varios elementos de un mismo bloque o entre elementos de dos, tres y
cuatro bloques.

. Los niveles a los que hacemos referencia son los siguientes:

e 1ler Nivel — Ejecucién individual y por separado de cada elemento
técnico correspondiente a cada blogue.

e 2do Nivel — Ejecucién individual de un conjunto de elementos
técnicos correspondientes a cada blogue.

e 3er Nivel — Ejecucién individual y colectiva de un conjunto de
elementos técnicos correspondientes a cada bloque.
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o 4to Nivel — Fjecucién individual y colectiva de un conjunto de
elementos técnicos correspondientes a la relacion de dos bloques.

» 5to Nivel ~ Ejecucién individual y colectiva de un conjunto de
elementos técnicos correspondientes a la relacién de tres blogues.

o 6to Nivel - FEjecucién individual y colectiva de un conjunto de
elementos técnicos correspondientes a la relacion de cuatro
bloques.

Para darle cumplimiento al cuarto, quinto y sexto nivel en la dinamica
metodolégica de esta propuesta, es necesario observar los siguientes
aspectos.

1.

2.

Planificar los complejos de ejercicios segdn el orden de relacidn entre
los blogues.

La cantidad de ejercicios por complejos debe iniciarse de menor a
mayor, hasta abarcar, en secuencia logtca, un minimo considerable de
acciones técnicas de cada blogue, segin el alumno sea capaz de
realizar correctamente. Recomendamos no mas de tres o cuatro
elementos técnicos de cada bloque para confeccionar cada complejo de
gjercicio.

. Los complejos de ejercicios deben planificarse con acciones que

modelen lo mds real posible & como suceden durante el juego, en
cuanto a la consecucion de las mismas, las zonas a través del terreno,
el ritmo, la cantidad de participantes, la transicion.

. El profesor no debe dirigir el ejercicio durante su practica, debe hacerio

un asistente o un monitor aventajado. No debe dmglr el ejercicio,
porque debe atender entre otras cosas a la correccién sistematica de
los errores en que incurren los atletas.

A continuacién detallamos la dasificacion estadistica de los fundamentos
técnicos por blogues, y los ejemplos de las posibles pianificaciones de los

complejos de ejercicios técnicos ofensivos y defensivos y su interrelacion
entre ellos.
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BLOQUE I

FUNDAMENTOS TECNICOS OFENSIVOS DE DESPLAZAMIENTOS SIN

BALON

No.

Elementos ¢ fundamentos técnicos ofensivos de
desplazamientos sin balén

1

Postura ofensiva.

2

La carrera.

2.1

Carrera normal de frente.

2.2

Carrera con arrancada explosiva.

2.3

Carrera con cambio de direccion.

2.4

Carrera con cambio de velocidad.

3

Los saltos. ‘

3.1

Salto con las dos piernas desde el lugar.

3.2

Salto con las dos piernas en movimiento.

3.3

Salto con una pierna en movimiento.

4

La parada. (a diferentes velocidades, antes de otro
elemento, después de otro elemento)

4.1

La parada por pasos a la cuenta de uno.

4.2

La parada por salto a la cuenta de uno.

4.3

La parada por salto a la cuenta de uno — dos.

5

Los pivotes.

5.1

Pivote de frente hacia la izquierda (derecha) con los dos pies
al mismo nivel.

5.2

Pivote de espalda hacia la izquierda (derecha) con los dos
pies al mismo nivel.

5.3

Pivote de frente hacia la izquierda (derecha) con el pie mas
atrasado.

5.4

Pivote de espaida hacia la izquierda (derecha) con el pie mas
atrasado.

5.5

Pivote de frente hacia la izquierda (derecha) con el pie mas
adelantado.

5.6

Pivote de espalda hacia la izquierda (derecha) con el pie mas
adelantado.

5.7

Pivote estando en movimiento.

6

Los amagos.

6.1

Amago con cruce de la pierna.

6.2

Amago sin cruce de la pierna.
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6.3 | Amago sin cruce con retroceso de la pierna.

6.4 | Amago con giro del tronco.

Ejemplo de la %0
separado de los elementos técnicos ofensivos sin baién en un
microcicio de entrenamiento en direccion vertical.

Microciclo No. 1.

posible pﬁaﬁﬁﬁméﬁéﬁ% Y tiempo de @ﬁ@@&aﬁﬁéﬁ

Elementos | lunes | martes | miércoles | jueves | viernes | sabado | Total
1 0.10 0.10 | 0.10 0.30
2 0.10 0.10 0.20
2.1 0.10 0.10 0.20
2.2 0.10 0.10 0.20
2.3 0.10 0.10 0.20
3 0.20 0.20 0.40
3.1 0.20 0.20 0.40
3.2 0.20 0.20 0.40
4 .20 , 0.20 0.40
4.1 0.20 0.20
4.2 0.10 0.10
5
5.1
5.2
5.3
54
5.5
5.6
6
6.1
6.2

6.3
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total 60 60

60

60

60

60

300

Ejemplos de combinacién de ejercicios técnicos ofensivos sin balon
durante un microciclo de entrenamiento. (La relacién de la
combinacion es vertical)

No.

Elementos ofensivos sin
haldn

TOTAL

Postura ofensiva.

*0.05

*0.05

*0.05

*0.05

*0.05

0.25

Carrera normal de
frente.

*0.05

0.05

2.1

Carrera con arrancada
explosiva.

*0.05

0.05

2.2

Carrera con cambio de
direccion.

*0.05

*0.05

0.10

2.3

Carrera con cambio de
velocidad.

*0.05

0.05

Salto con las dos
piernas desde el lugar.

*0.05

*0.05

0.10

3.1

Salto con las dos
piernas en movimiento.

*0.05

0.05

3.2

Salto con una pierna en
movimiento.

*0.05

*0.05

0.10

La parada por pasos a
la cuenta de uno.

*0.05

0.05

4.1

La parada por salto a la
cuenta de uno.

*0.05

*0.05

*0.05

0.15

1 4.2

La parada por salto a la
cuenta de uno — dos.

*0.05

0.05

Pivote de frente hacia la
izquierda (derecha) con
los dos pies al mismo
nivel.

5.1

Pivote de espalda hacia
la izquierda (derecha)
con los dos pies al
mismo nivel.

5.2

Pivote de frente hacia la
izquierda (derecha) con
el pie mas atrasado.
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Pivote de espalda hacia
5.3 | la izquierda (derecha)

con el pie mas atrasado.

Pivote de frente hacia la
5.4 |izquierda (derecha) con
el pie mas adelantado.

Pivote de espalda hacia
la izquierda (derecha)

33 | con el pie mas
adelantado.
56 Pivote estando en
| movimiento.
6 Amago con cruce de la
pierna.
6.1 A_mago sin cruce de la
"~ | pierna.

6.2 Amago sin cruce con
"™ | retroceso de la pierna.

6.3 Amago con giro del
" 1 tronco.

TOTAL DE TIEMPO DE CADA
COMBINACION POR DIA.
VOLUMEN TOTAL

0.20

0.20

0.20

0.20

0.20

100

LUNES: Postura ofensiva - Carrera normal de frente - Salto con las dos

piernas en movimiento - Parada por salto a la cuenta de uno.

MARTES: Postura ofensiva - Carrera con arrancada explosiva ~ Salto con las

dos piernas desde el lugar - Parada por salto a la cuenta de uno - dos.

MIERCOLES: Postura ofensiva - Carrera con cambio de direccidon - Saito con
una pierna en movimiento - Parada por salto a la cuenta de uno.

JUEVES: Postura ofensiva - Carrera con cambio de velocidad - Salto con las
dos piernas desde el lugar - Parada por pasos a la cuenta de uno

VIERNES: Postura ofensiva - Carrera con cambio de direccion - Salto con una
pierna en movimiento - Parada por salto a la cuenta de uno.

1. Como podemos observar, la planificacidn de cada ejercicio por
separado y sus combinaciones debe ir obedeciendo a un orden Iégico
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que permita el curso dindmico del proceso de ensefianza en una
primera etapa segln sea el desarrollo y dominio de estas acciones por
parte del alumno.

2. Segln sea el dominio de determinados fundamentos, por supuesto que
estos seran los primeros en comenzar a combinarse. En esta etapa
inicial, se debe tener en cuenta el proceso de diferenciacién individual
del contenido de las tareas.

3. Las tablas constituyen un guia visual por la cuai podemos orientarnos
en la seleccién del tiempo y repeticién de cada elemento técnico que
nos evita cometer el error del olvido, sobre todo en la elaboracién de
los complejos de ejercicios.

4. Ahora bien, considera usted que las cinco combinaciones utilizadas de
ejemplos, son correctas en su orden de ejecucién; analice cada ejemplo
y exponga sus criterios al respecto.

5. Teniendo en cuenta esta experiencia, elabore durante el taller cinco
complejos de ejercicios que contengan dos, tres, cuatro, cinco y seis
fundamentos ubicados en un orden légico de realizacién, tal y como
puede suceder en un juego.
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Puporte para tados

PR

Balencasto bésico

[Atencidni Ef atacante todaviz no ha botado

.,_.l.m..anio de ayuda

Principios

283
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Defensa del lado fuerte al dabif
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Fig, 29.
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290 Daporte para todos 3 .

— Poste medio {Fig. 37).

Errores més comunes #
-~ Dejar re6ibir. N Lo
e - No hacer ayudas-al: defansor del poste:-
- © — Dejar hacer movimienios al poste con balén. -

Hay tres posiciones fundamentales de defensa: : ’ t
- Poste afto (Fig. 36). o . i — Posta baje (Fig. 38).

_ fig. 38. 4t
- . n Fig. 38.
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— 'Por delante; s muy importante el contacto {Fig. 43).

P
.
Ry

Fig. 43,

Defensa de ayuda al hombre baldn

Consideraciones

e B _:mma;oq que. defiende ot lado fuerte- sta. ﬁmun,m:ﬁ a.m ﬁ.cm. no _.mn_Um su
‘hombee y.de’poder realizar ‘ayuda al: hombre baldn. .
- Esta’ mﬁam sa. realiza. cuando ek _..Q.:w,.@ wmrw: ostd” um:ﬂqmnao rmn_w _m

amﬁmmnm
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Recomaendaciones

- L ayudsa se hace para. n=¢ el gtacante no umnm:m hacia la omumﬂm.
— Hay que.intentar que en ¢f momento-de, :mnmq ia miam £l joaaqw al: -que
. defendemes no reciba con camoditad:.

. Errores mds comunes

— Olvidarse - -del hombre al nca ammmmamaom Aan_uw chn na..:oenmm«
i mmamq falta personal por 58:@. Samu et vm_o?

Presidn sobre el posible pase y defensa de la finta de recepcién
Consideracionaes

— El jugador que defiende el lado fuerte (proximo-al’ ummonv amwm ::umn_«
que su hambre. reciba; al menos con facilidad. © -

— Es riscesario defender bien la finta de recepcion, hacierido. todos los
movimientos que- haga. el mnmomz“m..sum qmn.nmamanm aGm.que 8l
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“Fig. 48,

Salida por cambio
- O:mnmo e amwm:mn« del :oac_.m que- vaa u_oncmmﬂ_nmnm, ann:@oF . i
— B dofensor que.va a “wo_u_ﬂm_ a_on:mo s8. w«mnm_.m wmqm\nc&&mm, con mw

hambre que I efectia.
- B} Jugador ncw avisa el Eoncmo mw namam nom

recibir, -
— En la figura nm. AE ummm a amﬂannm. a HQ ¥ @3 sa n:mnm con (D).

Baloncesto bésico :
298

— En la figura 50 se ve la salida de {A) para coger a {D)

Fig. B0.

~-En Ia figura B1 se ve la posicién de defensa de (B) al coger a (]

Fig 61,
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Errores m4s comunss

— Los expifcados anteriofmente. .

— Bl mismo. gréfic-es aplicado a todo-ef-¢
1z varjable . de
debe

Siee

jugar.con:; Iz

log, rignguio

- Hay., qué. ji
consecugncia;

Al

ol

Deporte para todos

e

&

Fig. 55.

Baloncesto bésico

EJERCICIOS

Dominio de haidn

393

Balén de mano a mano.  El ejercicio consiste sn pasarse of balén de
mano & mano tocdndolo solamente con los dedos ¥ no con ias palmas. El

balén hay que pasario de mano a mano lo mdés rapidamente posible.
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Conceptos de atague

Los veinte pases

Descripcién: Se forman dos grupos ai menos, con ocho jugadores
cada uno. Hay que colocarse an un espacio reducido, medio campo. Los
jugadores se pueden desplazar {ibramente por el campo, pero el que tiene
el balén sélo pueds dar un bote. Se asigna a cada jugador una del equipo
- contrario para gue ls marque, v el juego consiste en pasarse ef ‘baldn, entre
los miembros de uh equipo, al menos veinte veces sin que el equipo que
: defiende toque el balén; en el momento que esto suceda, se anulan los
pases que se llevan dados y empiezan a contar los del equipo en posesin
dal balén, gana el equipo que da antes l0s veinte pases.

Aplicacién: Para trabajar pases, fintas de recepcién, defensa vy veloci-
dad de reaccion. :

ATAQUE CONTRA ZONAS

BIBLIOGRAFIA o

A la hora de confeccionar un sistema de atague contra zonas tendremos:
maaﬂm Q.mmmamm los siglientes puntos:

Dasuta, Moacin; Basquethal Ed, Stadium, Buenos Aires. 1978.

ForausT, Josat: Cémo se hace un jugador de balpncests, €d. Sintes, Barcelona, 1972 ’
£ jugador infantil y ef jugader adufto, Athletic Institwte, Madrid, 1981.

BONAVENTURE, (E08GES: Metodologia para principiaates, Ed. INEF, Madrld, 19875,
_Pevro, B., v San Penan, J.: Pedagogla daf baloncesto, Ed. Mifidn.

VAzquez, F. S.: iniciacidn al baloncesto, £d. P. D. M., Getafe, 1882,

KnigeT, B.: £/ baloncesto, Comisidn Técnica de la F. E. B., Madrid, 1971,

1 Erespacial.conie Emgﬂw i

L L S AR T L DR S

a) qumz_nmn_&?J Ala hora de determindr qué :uo de atague contra
zonas vamos a utilizar, el entrenador debe tener en cuenta, primero, sus i
jugaderes, v sagunda, la Ciase de ataque contra hombre que ha planeado.
Cuanta mayor armonia de principios v movimientos hay entre el atague
contra hombre y &l de zonas, mejor serd éste. Lo cual no quiere decir que si .
nuestro sisterma Contra zonas difiere mucho del de hembre a hombre sea -
rnal sistema. Lo ideal es, por o menes, empazar en formacion inicial igual a
los dos sistemas.

Otro punto Importante a considerar es el de por qué los contrarios estén

defendiendo zonas. Normaiments, estas razones pueden san

1.2 Porque sus jugadores son més aptos para realizar esta clase de
defensa. Lo cuai quiere decir que sus fundamentos defensivos son
pobres, La zona es un recurso.

© 2= Para crear un mnmnr.u.“w agresivo, sobre todo una zona.
. Para desorganizar un equipo que tiene un buen sistema de atague
contra hombra. : ’
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12.
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Daporte para todos

desplazamientos de la defensa de zonas, los defensores salen a
veces de sus posiciones de rebote, de manara que los atacantes
pueden coger buenas posiciones de rebote dentro de la defensa
de zonas. Pero dehen hacerlo con rapidez v agresividad, ya que
gsa pérdida de posicion del defensor dura una décima de
segundo.’

f) Control de balén y tiro. Un buen mangjo de baldn es extrema-
damente importante contra ia defensa de zonas. Sélo se deben
realizar buenes tiros. Cualquier tiro con precipitacién o una
mala posicién aumenta el porcentaje de efectividad de la zona.
Los jugadores sblo deben realizar tiros de alto porcentae sin
presién del defensor. Los atacantes no deben esperar conseguir
aste tiro inmediatamente contra una buena defensa zonal, pero”
deben reatizatlo tan pronto como surja la situacién. Un equipo
dehe intentar primero encestar desde fuera de Ia zona (media
distancia), para después penetrar ¥ conseguir tiros mas cerca-
nos. Silos tiros de media distancia tienen éxito, la zona se abrird
y dard posibilidades de realizar cortes por dentro, pases O
penstraciones. Cuando se puede pasar dentro {iugadores pivo-
tes), la defensa se «colapsan hacia el baldén y deja buenas
posiciones de tiro, 8 los laterales sobre todo. El tirador debe
recibir el balén en posicién corecta de tire, es dacir, estard
mirando siempre hacia la canasta, ¥ asi se haran jos tiros sin

_ pérdida. Cuando el tirador coge &i balén en buena posicion de
tirp es para tirar y no para pasar.

£l concepto clave contra la defensa de zona s: paciencia. La mayor
parte 'de los equipos fracasan ante una mediana defensa de zonas
por falta de paciancia para atacarla. Una defensa de zonas resiste

‘muy bien los primeros movimientos, pero luego se va relajando

paulatinamente, de ahi que la paciencia pueda llevarnos incluso a
obtener un tirg garcaric,

La defensa de zonas no solo se rompe coh tiros de media distancia;
hay que rompetla también por dentro, jugando con los hombres
altos. '

Bl stacante tiene dos zonas peligrosas en la defensa de zonas, la
‘gsquina y el pivet bajo. Si tin jugador com balbn se encuenta en la
esquina, los defensoras pueden realizar «dos contra uno» ftrap). Por
santo, un jugador que recibe ol batn en las esquinas debe sacarlo
inmediatamente, @ no ser gque poses una-buena posicion de tiro o
una buena entrada por la linea de fondo. En cualguier caso, el baldn
no deberd permanacer mas de dos segundos en esa posicion
{aproximadamente). El atacante en esta posicidn de asquina no
bolard Aunca, a no ser qusientre por ia linea de fondo. Ei jugador
con baldn que estd en la positién de esquina sélo tiene dos pasillos

i

R

e ntrpen,
TP

A ot

i
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14.

18,

18.

17

para sacar el baldn: dentro de'la zona o paralela a la banda. Lz zona
dst pivot bajo es peligrosa, porgue cuando llaga ef baldn la defensa
se «colapsay hacia el hombre con palén. Por tanto, el pivot bajo,
cuando esté recibiendo el baldén, debe estar seguro de gué movi-
mientos va a reclizar. Debe saber la posicion de los tiradores v
considerar el nmwv al alero o al pivot alto. St esta de espaldas z la
canasta, el ummma“o« deberé indicare si tiene posibilidades de tiro o
penetracion por _mm finea de fondo. No botaré el balén bajo ningupa
circunstancia, excepto si tiene una buens penetracién por la linea de
fondo. i

Todos los jugadojes necagitan abtener un alto porcentaje de tiros. El
~que tira debe sab rgl& sus compafieros tienen posicién derébote v
que es 8l mejor mmEmao para lanzar.

La mejor defensa es la posasién del balén. La pérdida dei baldn,

. cuando se estd m.wmnmmao sin haber obtenido un tiro, 88 el mas serio

fallo contra una zona.

Cada jugador debe conocer su habilidad en el tiro v la posicidn
desde la que obtiene mejor porcentafe.

Debemos astudiar las Areas débiles de cada tipo de defensa de zona,
Estudio de las &reas de deficiencia de las defensas de zona 2-3
{diagrama de la figura 95); 3-2 (diagrama de ia figura a8); 2-1-2
(diagrama de la M.m.ucwm 97): 1-2-2 (diagrama de la figura 98);°1-3-1
(diagrama de la figura 88); 2.2-1 (disgrama de la figura 100).

Ui

\exorriiill

Fig. 95.
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Deporte para todos

Fig. 100,

b) Principios generales para atacar la zona. Los siguientes prin-
cipios ofensivos deben incorporarse en ta planificacién de cualquier siste-
ma de atague conira defensa de zonas:

12

2e

a

45

5.0

En el mismo momento que se ha recuperado el balén hay que iniciar
of contraatague, de forma que el ataque ilegue antes de gue la
defsnsa de zonas se haya podido formar. Incluso si no hemos
podido realizar ¢! contraataque hay que ver si existe una oporiuni-

dad de tiro antes de iniciar el atague normal que tengamos contra -

zonas.

Dos palabras mégicas para romper una defensa de zonas: paciercia
v dividir la zona.

Todos los jugadores deben estar en las posiciones mas ventajosas,
no colocarse nunca al lado de un defensor, ¥ deben dividirios.
Decir al base que vaya tan lejos como la deje la defensa, y el rasto de
los jugadores que vayan a sus posiciones sin confusidn. La posicidn
de nuestros jugadores debe dividir ta_defensa.

Los atacantss deben conseguir un buen tiro en dptima posicién
cada vez que estén en posesién del balon (cualguier tiro gue se
realice no mas lejos de & metros debe ser de un buen porcentaie s
no se realiza bajo presion). No tirar al primer pass.

P
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7.2

8.

10,

11.
iz,

13.

14.

15.

18.

17.

18.

18.

20.

21.

o

£t tirador debe resibir ef balén en posicidn correcta de tire, es-decir,
miranda siempre hacia la canasta, y asi haré tiros rapidos sin pérdi-
das de tiempo, nL:m que la defensa no se recupere.

Los atacantss, a excepoion del pivot, no deben jugar de espaldas

& |a canasta cuando se ataca una defensa de zonas. Si un jugador

ésta de aspaldas, [sus compaferos no deben pasarls.

Tados los jugadofes deben saber lo que hacer con el balén anies de
recibirlo.
No dar ccasién g ja defensa de zonas adversaria de conservar su
energia. Movimisntos répidos de balén v hombres (stague de
rotacion).
Redugir ef boté v &l; dribbling al minimo.

Jugar para un buen tiro, eliminanda los malos. Cuande hay tiro,
tirar. No pasar.
Hacer pases rapidos y precisos, utilizando fintas. No debe olvidarse
que siempre hay que tener linea de pase. Es importante que el
atague contra jazona se mueva ton los pases. ’

L.os jugadores deben conocear y ver los pasitlos de pases, v no deben

realizarios con ruina, Es mas facil atacar la zona con movimientos de
balon y hombres por dentre que por fuera. Por tanto, Hevar el balén
io mds adentro posible, intentando jugar mucho con los hombres de
dentro. *u

Después del pase, adelantarse, ¥ asi la préxima vez que se reciba el
balén estard Bmm. cerca de la canasta. Al adelantarse, asegurarse de
que se tiene ung buena linea de pase.

Sacar a los buenos rebotadores dsl equipo oponente de su cesto.
Mandar al menos dos hombres al rebote ofensivo.

Extender o abrir |a zona lo més posible para penetrar o realizar cories
por detras de los|jugadores abiertos o jugar metiendo balones dentro
a los hombres altos. Cerrar la defensa pata poder tirar de media v
cercana &ﬂm:nmw.

Atacar los vtaﬁow débiles de 1a zona utilizando pases de prueba para
determinar cuales son los defensores mas flojos. Es decir, stacar las
4sreas guardadas] por malos defensores v. romperias por su sitio.

Un hombre an la lnea de tiros libres (poste alto) fuerza a la defensa
a que alguisn lo matque, y, por tanto, produce un control de la

-gstructura‘de la Tmﬁm:wm de zonas.

Métansa balones al poste alto v se debilitara la zona. El poste puede
subir desde el ﬁ?oﬁ bajo v desde al ala. El poste mantieng sus manos
arriba y hacia m,w baton. i

Cuando el Umrwm io tiene el pivot bajo hay oporiunidad de cruce por
i3 linca de fonds, del poste y desde el lado débil.

Un Boiqamaﬂowwcm;o gs colocar pasador de poste alto o de pivot
hajo sin :.:uo:_ rmos mucho su -aktura. Debe ser répido pasando y
tirando, y asf encontrard los huecos entre los defensores.
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3asn ’ Deports para todos

Fig. 102,

A2 Colocar un buen atacante en la linea de tiros libres [poste alta). Si
colocamos en la linea de tiros libres un hombre capaz de tirar bien,
pasar bien y que sea suficientemente aito para mantener &l baldn
protegido, podra repartir juego de manera que sus compaferos estén
en magnitica posicién para el tiro. Este hombre sblo puede ser
defendido mediante la zona 2-1-2 o un ajuste. Al ajustar ja defensa
debilita 1a proteccién de debaje del arc.

B.2 Sobrecargar. Hay que tener siempre un movimiento en el cual se

llegue a una superioridad numérica en un-lado del eampo. La sobre-

, carga se produce normalmente cuando un jugadot cambia.de lado.
La sobrecarga se puede realizar bien con un solo jugador que cruza,
o bien-con dos cruces simultaneos de dos jugadores. .

6.2 (Cortes. Cuando se realiza un corte contra una defensa de zonas es
normalmente para realizar una sobracarga. Cuande un jugador corta
a través de la defensa, fuerza a los defensores a coger al cortador en
hombre a hombre durante un periodo ds tiempo, ¥ deja un lugar sin
marcaje. Si al cortador no le defienden, puede acabar el movimiento
en una handeja. Recuérdese que el hombre que cona debe dividir la
defensa en el lado débil.

7.a  Coger a la defensa en el lado déhil. Al moverse el baldn de un lado
para otro la defensa se despiaza; si no o hace con la suficiente
rapidez puede resultar un pase répido al lado débil, para que el
jugador qus o recibe puada realizar un tiro facil de media distancia o
una buena pepetracion.

etme, e

Bajoncesto bdsico

8.2

9.2

10.2

11.2

Realizar blogueos| desde ef lado débil cuando la zona se desplaza.
Un movimiento refativamente nuevo contra la defensa de zonas es
realizar bloqueos desde el lado débil cuando la zonase despiaza, no
_ permitiéndoles que ocupen las posiciones (diagramas de fas figuras
103 y 104}
Intentar sacar a {os defensores de su canasta. Para realizar este
_método de atagué tenemos que aplicar el principio de la paciencia.
El atague deberd Woamqmm tiempo para realizar fos movimientos. Es
corriente, sobre tbdo si ef equipo contrario va perdiendo, que la
defensa de zonas salgd demasiado arriba, &vida de balén, v un corte
. puede proporcionar una canasta o una buena situacién de tiro.
Explotar log he.mﬁw.u. débiles-de los hémbres que defieriden la zona.
!

Colocar a nuestroS mejores tiradores en su lado defensivo mas débil
v a los més altos en el de sus hombres bajos. Una de las ventajas de
la defensa de ho hire a hombre estriba en que el entrenador puede
ajustar fos puntog fuertes v débiles del contrario -en relacién a su
equipo. Las zonab carecen de-esta fiexibilidad. El defensor, va sea
bueno o maio, defiends al jugador que esta en su zona, v ya sea alto
o bajo, debe luchar por el rebote.

Tiros de media distancia. A'la hora de atacar una defensa de zonas
es mgnammom:a&& gue nuestros jugadores estén en una buena
posicién de tiro. T_.SB con el contraataque, el tiro es una de las
armas mas morstiferas contra §a defensa de zonas.

Fig. ‘103,
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Depaorte parg todos

Fig. 110,

Baloncasto basico

Jugada nim. 2.

Es la jugada del tiangulo. Ef hombre en punta

01 pasa #f baldn a 02, pero no corta; 03, en el lado débil, corta hacia
la linea de tiros [ibres. Este corte sobrecargs el centro de la zona
defensiva; si recibe un pase de 02 puede Jevantarse en suspensién o
pasar a2 uno de los dos pivots. 5102 no pasa a 03 le da el halén a 01,
que cambia la direccién del baldn hacia 08, que ha subido a recibir
el pase. Esto hace gue la defensa de zonas bascule hacia ese iado

-del campo (diagrama de la figura 112). )

£l alero 03 continiia hacia el lado de 02. Cuando ef balén es
devuehto a 05 por medio de un pase de 01, 03 bloquea al hombre
cercano de la zona|para que 02 consiga un tiro facil en suspensién
{diagrama de la figlra 113). Es un movimiento de bloqueo del lado
débil, El pase a 02 w_mm:m dado por 05. Si no se puede efectuar ef tiro,

el balén vuelve af

ombra en punta 01 y 03 regresa 3 su posicidn

inicial, moviéndosejhacia abajo alrededor del pivot 05, que ha vuelto
a su posicion, Estolproduce un bloguee natural para 03, que puade

recibir un buen pas

e de 01 para un buen tirg, o, si no, estar en

posicion inicial (diagrama de la figura 114).

Fig. 112,
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Fig. 117.
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Fig. 118.

d} Metodologia

El sistema de m».hwacm debe ser realizade diagramando cada movimien-

1o sobre una pizarra, analizando las opciones de cada movimiento y
explicéndolas immﬁm sus méas pequefios detalles, deblendo darse a
cada jugador c%m copia del citado diagrama. Es recomendable tenar

siempre Una pizara a mano. .
Conviene comenzar el desarrollo del sistema de ataque sin defanse-
res, realizando _Moaom los movimientos que comprenden sin tirar a
canasta. Como jos equipos entrenan habitualmente con diez jugado-
res, &l entrenadaor puede realizar estos movimierntos con ¢inco hombres
en una omﬁm»m.? el ayudante en la otra, con los cinco restantes. Hay
gue Insistir en gue se realicen desde el primer momento todos los
movimientos durante las primeras jornadas de entrenamiento (incluso
-se puede hacer durante toda-la temperada), siendo & momento
oportuno de realizarlo inmediatamente después del calentamiento y
antes de wBumum_. el entrenamiento técnico en sl. La duracion serd de
cinco a seis E:WESm diarios. :
Dividir el sistema en ejercicios, de manera que siempre haya un
atacante menos que defensoris para asi aprender a dividir la defensa.
" Repetir estos ejsrcicios con bastante frecuencia en sl tiempo dedica-
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f)

Deporte para todos

cidn con la cual se pueden consegiHr
mayores combinaciones. El balance defensivo lo hardn normal-
menta e base v un alero ¢ defensa {el que tira). Al rebote ofensivo
iran los dos sivots, y el alero més alto, que puede ser el alero-pivot,
aunque si &ste tira'deberé ir akrebote el otro alero y éste hacer el
balance defensive. - ? ,
Esta formacion es ideal para atacar estitico la defensa 1-3-1 o
para iniciar numercsos sisternas rotativos.

- Formacitn 1-3-1. Los puestos a ocupar en asta formacion son los

vot bajo, Tambign-puede’ sér iin‘aléro-pivot

, estard formado por: un , dos aleros y dos pivots.
Esta colocacién pueds diferir al poner en &l puesto de alero a un
defensa 0 a un alero-pivot. Asimismo podremos poner también al
alero-pivot en uno de los puestos clésicos de pivot.

El balance defensivo o harén normaimente el base y un alero
(el que tira). Al rebote ofensivo iran los dos pivots v el alero mas
alto, aungue si &ste es el que tira, deberd ir al rebote el otro alero, y
éste hacer el balance defensivo.

Esta formacion as ideal para atacar estdtico la defensa 2-3; 2-
1-2; 2-2-1; 1-2-2; 3-2. .
Formacién 2-2-1. Los puestos g ocupar en esta formacidn son
exactamente iguales a jos descritos anteriormente en las formacio-
nes 2.3 y 2-1-2, La Ginica diferencia 8s Ia colocacion del pivot, que
estd casi pegado a ta linea de fondo, y los aleros que suben mas
arriba de la prolongacian de la raya de personal.

'Asimismo, fas reglas a seguir para el balance defensivo v et
rebote ofensivo seran las vistas en las formaciones anteriores.

Esta formacién es ideal para atacar estitico la defensa 1-2-2y ‘

1-3-1. . 3

Balonceste bdsico - .

g} Formacidn 7-4. Los puestos a ocupar en esta formacidn son
iguales a los descrites anteriormente en la formacién 1-2-2. La
Unica diferencia es la colocacién de los pivots, que estan ambos en
la raya de personal, o sea, son pivols altos.

_ Asimismo, {las reglas a seguir para el balance defensive y el

. rebote ofensivo serén las comentadas en la formacién 1-2-2,
Esta formgeidn es la ideal para empezar todes los atagues
estiticos, debido a que con un movimiento de. rotacidén de los
pivots hos poclemos colocar en cualquisr formacién descrita ante-
riormente..

Nota. Los diagramas correspondientes a gste apartado de formaciones

. “diversas corresponde 18 las vistas en el apartado a) (diagramas de las

figuras 85 a 101).
f) Ataque especial contra match-up. Una defensa de mateh-up,

o-ajuste, intenta forzariel patrén de juago def equipo atacante vy le fuerza a

no realizar debidamente sus. sistemas, llegande a2 un punto en que el
atacante no sabe sclucionar el problema. Aquellos equipos que juegan
contra- una defensa mm ajuste no deben congestionar éreas alejadas del
baldn en donde un defensor sea capaz de coger a dos atacantes. El squipo
atacante debe también desistir de realizar bloqueos an el lado dei balén por
sar inefectivos; lo mejor es hacerlo en el lado débil.

E} ataque contra match-up debe ser de ejecucidn perfects, gran timing
y movimientos inteligentes, que se realizan con un conocimiento previo de
la clase de defensa qus nos realizan. Un buen dominio v manejo de balén
as indispensable. Recomendamos un ataques en stack, que fuerza al
centrario a que abanddne la defansa mateh-up, directamente en un hombre
a hombre o en una No%m claramente definida, ya que es imposible reafizar
un ajuste de hombres guando todos los atacantes estén cerca de la canasta,

El equipo atacante mamcm determinar el tipo de ajuste que esté realizando
la dafensa, para atacario. Primeramente &l ataque debe conseguir romper ia
defensa por medio del contrastaqie y de tiros en posicion antes que fa
defensa haya logrado [situarse en sss posiciones. Los cortes en diagonal
producen desplazamisntos de hombres dificiles da defender, especialmente
en una defensa de ajuste, produciendo confusionss y errores. Los cortes
largos en el mismo jado del balén y an diagonal en el lado alejado, son
efectivos. Los cortas Lmnmum_om al desplazamiento del balén hacen que los
movimientos de los jugadores defensivus sean dificlles, y suelen forzar a un
defensor bajo a tomar decisionss comprometidas (seguir con el gue corta o
dejar que lo coja un compafiero). Estas indecisiones son una de las

.ventajas que debe aprovechar el atacante.

Los atacantes deben estar atentos a2 los defensores, que se colocan en
anguio de intercepsidn v que ¢ortan los pasilios de pases y deben moverse
y recibir con una gran seguridad. Ademés, deben buscar tiros con movi-
mientos rapidos-de balon v conseguir situaciones de uno contra uno.
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Deporte para todos

sig. 121,

personal(2). Segin A pasa a £ (3), C sigue su corte paralelo al pase,
cortando {4) hacia ia parte externa de la linea de tiros libres. [ realiza
un movimiento en «V/» para recibir un pase de 8 (8); € sigue este pase
a lo largo de la zona (B). £ sale de su posicidn preparado para
rebotear en ef fado débil si se realiza un tiro desde el fado derecho vy
listo para moverse en una buena posicibn ofensiva.

£f diagrama da la figura 122 nos muestra la continuacién. Si D no
puede pasar a C en su movimiento, B realiza un movimiento en «V»
hacia afuera y recibe ef pase de D {1). € se ha situado en el poste alto,
C corta por debajo de la canasta, umqm*mwo al pase de B a £ (3). £ saca
el balén a A (4). C sale de* su posicion hacia el ala Amv..n_m TV
paralelamente a la trayectoria del baldn. Un nmmn_mmmammzﬂo paralsio
al balén bien realizado provoca que el defensor siga al atacants.
Cualquier jugador pueds realizar esta clase de cortes. £, después de
devolver &l balén a A, corta por el centro eén un 3053638 de pasary
alejarse y corte hacia el lade Izquierdo, para volver 3 f*comenzar el
ataque,
Atague 1-3-7 conira defensa e match-up. En el diagrama de la
figura 123 vemos el inicio de este sistema. C inicia el atague pasando

taloncesto hasice

37N
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16.

Deporie para todos

El director de juege {(base o playmaker) es quizés el hombre méas

importante para el buin desarrollo del sistema de ataque. Por eso

debera reunir las siguientes condiciones:

a) Debera ser el alma del sistema.

#) Debera tener dotes de mando.

¢) Debera saber en todo momento qué movimientos debs realizar
cada uno de sus compafieros en ese preciso instante, aparte,
naturalmente, de los suyos. ’

o) Debers marcar con atencidn el sistema, o jugada dentro del

sisterna, a emplear. Para ello debers elegir uno de estos dos.

momentos: .

1) Marcario en el momento en que se empie a a defender.
2). Marcarlo en el memento en gue &l equipo pasa a atacay.

Conceptos que hay qus tener presenies
para confeccionar un sistema de ataqus

A la hora de confeccionar o crear un sistema de juego es preciso
recordar unos puntos gue siemprs tendremos en cuenta. Estos punios ©
conceptos son los siguientes:

1.2

20

3e

40

Bo

8.2 .
" palabras sinénimas en &l baloncesto.

Fi

8.0

CR

La seleccion del tipo de atague 8 empilear y &l métode de ensefiarlo
son factores importanies en la construccion del sistema de ataque.
£ principal factor a ser considerado es el tipo de jugadores que
poseamos. No es lo mismo jugar con dos o tres hombres altos, gue
con cinco bajos.

Uno de los trabajos mas dificiles de un entrenador es el andlisis de
los hombres de que dispone. '

Una corecta seleccién de nuestros sistemas de ateque, que &8
importantisima, porque es muy dificil cambiar de sistema a mitad de
temporada. ’

Es fundamental que sf ataque seleccionado peor el entrenador sea
conocido por éste en todos sus puntos y que pueda resolver todos
los problemas que se le planisen. n ‘
También hay que saberdo ensefar. Entrenador y profesor son dos
A la hora de distribuir el tiempe de entrenamisnio en nueswa
programacion habremos de pensar en dedicarle al mismo tiempo
que a la defensa. - .

Todo sistema de atague debe tener un esquema base. Cada jugador
tiene que conocer el cuadro total det esquema, o sea, &l dessnvolvi-
riento de sus compafieros ademéas del suyo propio vy la farmacién y
colocacion defensiva de los oponenies.

Todo sistema de atague necesita tener continuidad. Bs importante

Sy g
ey i Y
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Baloncesto basico

10.

1.

12,

13.

14,

15.

18

para la salud de] sistema que los jugadores sepan actuar en todas las
posiciones, vy mmwm 12 continuidad del sisterna estara resueia.

Todo sistema de ataque necesita tensr Hming, &5 decir, movimiento
continuo y nooﬁwrm:mow\u? Para tener la seguridad de que se esid en el
sitio y en el momento exactos, hay que emplear paradas, arrancadas,
cambios de ritmo v direccién de forma lo més perfecta posible. Es
decir, el sisterna requiere estar sincronizado. Todos los jugadores
deben noan«mnfmq su parte en relacién con los movimientos de sus
compaiierns. ‘

Organizaremas |nuestro ataque de forma progresiva, camenzando
con ejercicios de das contra dos, tres contra tres, atc. Estos ejerci-
cios parciales deberan tener una relacion con el total del sisiema.
Lo movimientss ‘bases del sistema seran gonstruidos -@- base del
juego de dos - fras jugadores. Ests juego de dos o tres jugadores
debers estar enlazado perfectamente con el siguiente movimiento dei.
sistema. :

Al desarroliar los movimientos de dos o tres jugadores tendremos
muy en cuents gue cada aspecto de! sistems debe ser muy bien
aprendido. De ﬁwmﬂm anera podremos buscar todas las posibilidades
de cada jugador, dentro de cada movimiento.

En todo sistema hay que dejar libertad al jugador para que desarrolle
sUS fundament,

os, siempre y cuando sepa rectificar y volver a la
disciplina del sistema, cuando su movimiento individual no consiga
su objetivo. m :
Ummm:ommaBow los fundamentos a través de ejercicios que:

w

a) Deberdn ser relativos a nuestra teoria del atague. De otra
manera, irian CONRra NUestros propositos.

By Debersn tener un sigriificado para cada jugador.

¢) Deberan ser lo suficientementa flexibles como pars animar la
F&cacw,mama sin dafar el conjunte. De lo centrarioc, la confian-
zayla .S:wmwﬂ?m se destruirdn, haciendo de los jugadores meros

autématas. R
¢y Deberan Lubrir todag las facetas de nuesiro sistema.
g) Deberan versar no sblo en los fundamentos, sino también en el

timing.

Caomo base dei desarrollo de ios fundamentss, tendremos en cuenta,
sobre todo, los siguientes puntos: o

.w .

a) Al realizar los movimientos a hase de dos o tres. jugadores,
tendremos en cuenta todas las variantes que se pueden hacer
con dichoes jugadores.

B} B jugador deberd saber jugar con la posicién de su defensa, es
decir. todo movimiento individual se realize en funcién de 12
posigion del defensa. .
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Batoncesto basico

Asi como en los puntos 1.5, 3.° y 4.2 buscamos la perfeccion en los
movimientos propios def sistema, en los puntos 2.0 y 5.2, adernas de los
movimientos, buscamos ef perfeccionamiento del timing.

MNota.  En tode sistema de ataque hay que buscar la posibiiidad de
empezarlo de varias maneras y ne estar siempre pendientes del mismo
inicio. Es decir, todo sistema deberd tener resuelto el primer pase para su
CoOmienzo.

Asimismo, debera tener resuelta también su continuidad cuande no se
pueda efectuar un pase previsto una vez que se estd desarroliando el
sistema.

También, al hablar de continuidad, debemos aclarar gue un sistema
puede tener su continuidad con ef inicio de otro sistema. Es deeir, nuestro
equipo comienza con i sistema cuya formacién es 1-2-2 y al terminario
nuestros hombres estdn colocados en 2-1-2; entonces, para que hava
continuidad y no se tenga que parar el juego para volver a nuestra
formacién inicial 1-2-2, comenzamos con otro sistema en formacion 2-1-2.

Eleccidén de jugadores para la formacidn de un sistema de ataque

Partiendo de fa base de diez jugadores, procuraremos dar el nimerp de
jugadores gue elegimos para cubrir los diferentes puestos, de manerg que
puedan adaptarse a todas ias formaciones:

— Dos bases.

- Dos pivols.

— Tres aieros.

— Un alero-pivot (llegado el momento puede jugar de pivat).

- Dos.defensas (ifegado &l momento pueden jugar de aleros).

Esta distribucién de puestos es ideal para la formacion 2-1-2 6 2-3.
Pero, ateniéndonos a ias variaciones que podemas hacer con os jugadores,
puede servir para cubrir ios diferentes puesitos en otras formationes.

Diversas formaciones iniciales de sistemas de ataque

Vamos a estudiar l4s formaciones inielales clésicas, teniendo en cuenta
qus los entrenddores, _.v:mnmzuo a veces una mavor efectividad para su
aauipo, desarrollan unlinicic de sisternd que no se parece a ninguna de las
aqui estudiadas, y que, sin embargo, tienen toda su base en estas formacio-
nes clasicas. Vamos a énumerar a centinuacién dichas formaciones: 2-3, 2-
1-2, 3-2, 1-2-2, 1:3-1, 2.2-1 v 1-4.

a) Formacién 2-3. Los puestos a ocupar en este formacion son los

siguientes:
— El nimero || es ef base.
- El niimero 2 es el defensa.
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Deporte para todos

Asimismo, las reglas 3 seguir para el balance defensive v el
rebote ofensivo seran las vistas en las formacicnes anteriores.

La represaenacién de esta formacion estd en el diagrama de la
figura 127,

Fig. 127.

Formacidn 7-3-1. Los puestos a ocupar en esta formacion son los

siguientes:

— El nitmero 1 es el base.

— El ntmero 2 es el alero dereche o izquierdo. También puede ser
un defensa.

— El niimero 3 es el alero derecho o izquierdo, También puede ser
un alero-pivot.

— El ntmero 4 es un pivot alto. También pueds ser un alero-pivot.

— Ej nimero 5 es e pivot bajo. También puede ser un atero-pivot.

Es decir, estard formado por: un base, dos aleros y dos pivots.
Esta colocacion puede diferir 2l poner en el puesto de alero a un
defensa o a un alero-pivot. Asimisma, también podremos poner al
alero-pivot en el puesto de uno de los dos pivots,

E! halance defensiva o hardn normalmente el base y un alero
(el gue tira}. :

Al rebote ofensivo iran los dos pivots v el alero.mds alto,

" aunque si éste es el que tira, deberd ir al rebote &i otro alero, y éste

hacer halance defensivo.

'
i
1

i

Balencesto basico

La qmnamm..;mmmom de esta formacion esté en el diagrama de la
figura 128.

&}

Fig. 128,

Formacién 7-2-2. Los puestos a ocupar en esta formacidn son los
siguientes:

— Ei ndmero 1 es un alero alto.

— Fl niimero 2 es el bass. También puede ser un defensa.

- Fl nlimero 3 es el alero derecho o izquierdo. También pusede ser
un alero-pivot. . '

El ndmero 4 es un pivot bajs. También puede ser un alero y un

mmm..o..n_edﬁmw

!

Ef nimero 5 es el pivot bajo. También puede ser &l alero-pivot.
Es dacir, estard formado por;

Un bass, dos aleros v dos pivots,

Un base, dos defensas v dos pivots o dos aleros.

Un base, un defensa, un alero-pivot y dos pivots.

Un base, un alero, un alero-pivot y dos pivots.

Un base, dos aleros, un pivet y un alero-pivot, etc.

PEEi
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. Baloncesto hésico : 387
386 - Deaperte para todos

m — Debernos tener /deas claras.
i — Cuando tengamos| problemas, aclarar y jugar «Uno por uney.
ATAQUE CONTRA DEFENSA COMBINADA ; . — Utilizar un sistema de postes repetidores. .
Y ALTERNATIVA . _— Los cortadores deben ser hombres rapidos.
— Hacer trabajo de necepcion antes de recibir.
— Buen indice de pases. que sean cortos y rapidos. Que no sean flojos

.a)  Hemos quedade de acuerde en que las defensas combinadas son
o bombeados.

una mezela de zonas v de individual, por tanto, emplearemos un
sisterna normal, teniendo en cuenta si hay treés o cuairo jugadores . .
en zong, ya que se habld de que era mejor atacar contra cuatro en b) Eercicios y entrenamientos:
zona (o tres) que contra cinco. Desde luego, &l sistema a emplear : . — Como siempre, ﬁﬂmwm_.o por partesn.
tiene que ser perfectaments $abido por todos los. jugadores. ’
Nuestro sistema se tendrd que basar més en atague conira zonas
que contra individual ({la mayoria de os equipos defienden asi,
aungue sea una verdadera lastima).

h) En cuanto al ataque contra afternativa, lo plansaremos a base de

un «contraaiustes. . o - Driblar, retrasar 3% pases, atacar estaticamente y amontonados.

Notas en general

a) Favorece al defensoi de zonas:

b) Dificuita al defensor de zonas:

ATAQUE CONTRA PRESION — Movimientos répidos de baldn, de hombres, ete.

- Busnos pases, coros ¥ precisos.

a) Principios: — Buenos caminos (huecos entre defensores).
. . . . . . . — Pantallas, continuidad, bloguaos.
— Como nomma principal diremes que un equipe gue es presionado ) ) — Lanzamientos cerdanos.

debe atacsr dicha presion. §:
— Existan dos clases de presidn, zona y hombre; por tanto, en nuestro
bagaje planificado debemos tener un sistema perfectamente organi-

zado para atacar ambas, con varias opeiones de salida. 1 R ElL COMNTRAATAQUE

— Entrenamiento diario, pues debemos conseguir, primeramente, total :
confianza en el sistema. : ’ Definicidén

— Perfectos fundamentos individuales. , :

— ¢Dohbla visiény, mirar hacia adelante antes de pasar o driblar por las . Contraatacar es avanizar el baloén hacia ia canasta del oponente con la
bandas, : méxima rapidez v seguridad para coger al equipo contrario en desventaja

- Un buen dribfador debe subir el baién, pero acompafiado por un
trailer, que estard un poco més adelantado que &, a suficiente

T

numérica y conseguir un|tiro con buen porcentaje antes de gue se racobre.,
A ia hora de confeccionar el contraatague tendremos siempre presentes

distancia. ) los siguisntes punios:
- Bl advérsario quiere que: . )
) Nos pracipitemos; " ima. tranguilidac a) Filosotla del conraataque.
a 0§ DISCIPIeMOS; NOSOIros, Laima, rang : - b B} Condiciones nedssarias del jugador para utilizar i contraatague.

b) Botemos; nosotros no botamos, y si lo hacemaos, fundamental-
_mente por el centro, teniendo opcidn, por tanto, de salir por
ambos lados.

¢} Demos la espaida, nosatros no la damos.

&) Por gité se debe]utilizar e! contraataque.
: oy Fundamentos del contrastaque.
- e) Hombres ideales| para realizar el contraataque.

o) Estén dos compafieros préximos, se crucen o vayan a las ' a)} Filosofia dal contraataque. El contraataque es un arma ofensiva
esquinas; nosotros acleramos, especialmente &l que ileva el -k que todo equipo agresivo debe poseer. El punto principal en el que
baldn. P ’ o 4 ponemos acento es quelel contraatague es un imperativo para vencer.

. SrE
&) Utllicemos blogueos, nosotios no Jo hacemos.
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Departe para todos

tener una buena opcidn a tiro. Esto explica por qué se debe legar antes
que 1a defensa.

Otra ventaja impontante del contraatague consiste en que convierte a
cadsa jugador en un encestador en potencia. El anotador mediocre, que sn
un partido no conseguird mas de dos o tres oportunidades para encestar,
en un juego de veiocidad puede conseguir canastas faciles dnicamente con
lanzarse al contraataque. ’

Por Gltimo, v de esto ya hemos hablado en el punto a), &l contraataque
aumenta el colorido, el interés v Ja rapidez de movimientos del baloncesto,
la clase de juego que gusta a los espectadorss, entrenadores v, lo que es
mas importants, a8 los jugadores. -

d} Fundamentios del contraatague. Los principales fundamentos
a tener en cuenta en el contraataque son:

1.2 Manejo de balén. Es una cualidad ¢ fundamento que debemos
exigir a todos los jugadores, pero sobre todo al hombre que ocupard
normalmente fa calle central; este jugador suele ser el base o uno de los
defensas. :

Queremos que los jugadores dominen a la perfeccion el balén para que
puedan actuar rdpidamente sin pérdidas de pases ni infracciones. Estas dos
maneras de perder el baldén son fundamentales en la moral de un equipo.

Asimismo, queremos que nuesiros jugadores rédpidos sean buenos.

manejadores de balén, a fin de que puedan resolver ficilments alguna
accion eomprometida cuando el baldn Hega a sus manos a toda velocidad.

Lo ideal serfa que nuestros hombres aitos, que en un momento
determinado van a formar el segundo contraataque, también fueran hom-
bres muy 4giles con el baldn en las manos. Esto, logicamente, es mas dificit
de conseguir, por lo cual exigiremos que los pases destinados a estos
jugadores vayan siempre lo més cerca posible del aro, a fin de no
comprometerios en su accibén posterior,

.22 Repote defensivo. Debemaos adelantar que la situacién més normal
para comenzar y materializar el contraataque es recuperar el baién gracias a
un rebote defensivo, Esta situacion es muy comin durante uh partido, v,
por ianto, nuestros jugadores deben saber perfectamenterque primero
carrardn el paso a su oponente y después recuperaran ¢l balén. Debemos
dedicarle un buen periode en nuestro entrenamiento diario, a fin de que
todos nuestros jugadoras, bases, defensas, aleros vy pivots; sepan recuperar

‘el balon, gracias al rebote defensive.

Légicamente, insistiremos més en que sean nuestros hombres altos los

1 ek R v

(G

qWWmW

Baloncesto bésico

més poderosos reboteadores, ya que los hombres mas bajos, por regla
general, van a estar preparados para salir a toda velocidad para consumar el
contraataque. _ ’ )

Queremaos que :cmmﬁcm jugadores sean muy agresivos para conseguir el
balén mediante el rebote, recordandoles que, por término medio, un 50 por
100 de los tiros a canast del equipo contrario no enfran, y que si nosotios
cogemos ese 50 por ._oq en rebotes, tendremos una gran oportunidad para
vencer, gracias al no::mwﬁmncm. .

No debemos dejar nzwm los hombres menos altos se olviden de cerrar a
sus hambres, porque mzh% supondria dejar una gran zona libre para el rebote
ofensivp del adversario. Recordar que primero debemos conseguir el balén
y después. correr. . .

>:mwm del partido, se les debe indicar a los aleros dénde deben ir con
fuerza al tablero, para luchar por ef rebots, bloguear y mantangr al hombre
fuera del tablero sin ir vnmw ¢l rebote, o blequear v luago Ir a buscar ef baldn,
El primer reboteador, m”h pivot o los pivots, deben tener instrucciones
completas, La posibiliddd es de que se le'dé 1a responsabilidad de ir at
rebote todas las veces, m_moncmmq 2 ir a toda velocidad al tablero para Hegar
antes que su oponente, Se je debe decir al hombre alto que se sitle en el

lado del campo donde dreemos que ird 8l rebots.

“. . ventaja sobre &f equip

A los hombres de fuera, bases o defensas, se les deben dar también
drdenss concretas. Si E.T de fos bases estd defendiendo a un hombre que
juega retrasado y que e3 un buen reboteador, que tiene el hébito de ira

buscar el baldén, el entrer
se abra para realizar €] ¢

El entrenador pusde
los bases o defensas en
patmear & balén hacia
consaguir el balén, ya
rapidos que los hombres

Es decir, vemos que
un contraataque con &x
tablero defensivo y que

}

ador le dird gue cierre primero ef rebote v después
ontraatague. , :

nraferir una tercera altenativa {estando colocados
un radio de 6 metros de la canasta), vy es la de
fuera. Asl se tiene una buena oportunidad de
que estan delante de sus atacantes y soh més
altos. .

s upa accidn importantisima, porque para realizar
ito es necesario tener una buena posicidn en el
cada hombre conozca sus responsabilidades con

respecto al rebote defensivo.

3.2 Pases. Indudab
realizar el coniraataque.

emente s un fundamento importantisimo para
Pasar bien y rapido significa obtener una gran

-adversario ‘en la carrsra por legar a la canasta

objeto dei contraatague. Como se ve claramente, queramos que el pase se
dé perfecto, y cuanto mis rdpido, mejor. Lo que no queremos es que, por

pretipitacion, waamaomh

mos que los pases an
palabras: segutidad y 1z
utilizan normalmente er
balén es el reboteador (¢

perder balones en exceso, con fo cual nuestro

. contraataque seria contraproducente para nuastro equipo. Asi pues, dire-

un contraataque quedan definidos en estas dos
pidez. Veamos ahora las clases de pase que se
el contraatague, Ei primer hombre que tiene el
arfimos de Ia base de que &l contraataque empieza
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. . . . 13.  Deberan tener un bilen espirity de equipo.
wcambio de ritmos, importantisimo para el buen desarrollo del contraata- 3 14 Habran de saber _._.__mmH al contraataqus de conjunto, pero no ser
que. Asi pues, debemos poner mucho empefio en que los Eummoa@ ) AUtBNOMOS. '

utilicen constantements dichos ecambios de ritmox. 1B.  Deberdn saber solucionar rapidamente los problemas imprevistos
que se presantan dlirante el desarrolia del contraataque y cuando
éste no sale. ‘
18.  El jugador que coge|la calle central {diractor de jusgo) es &l hombre
mas imporiante paralel desarrollo del eontraatague. Deberd reunir las

siguientes condiciornes:

2) Hombres ideales para realizar el contraatague. Una vez
sstudiados los puntos que tratan de las eualidades y fundamentos que
deben tener nuestros hombres para realizar el contraataque perfecto,
encontraremos que los hombres ideales para realizar ¢l contraataque salen
de {a unién de dichos puntoes, méas las condiciones que vimos en el apligrafe

. ataque contra hombre a hambre.

Un equipo fuerte en confraatague debe estar en uria condicién fisica
envidiable, bien preparado en fundamentos basicos (pasar, driblar, ete.) v,
lo més importante de todo, tener la mente preparada. El entrenador debe
luchar constantements para sliminar los errores inherentes de este tipo de
juego. Debe crear ruedas e instituir reglas de movimientos que faciliten el
coniraataque. Los jugadores deberdn comprender que el contraatague es
un movimientg de equipo que requiere ef conocimiento de ias reglas vy su
observancia,

Vamos a enumerar ahora algunas de esas condiciones que queremos
que nuestros jugadores posean:

- a} Ser el alma delicontraatague.

B) "Téner dotes de|mande,

¢} Ser un magnifico pasador.

d)  Ser un gran anm__maan de baldn. |

g) Saber en todo momento dénde estan sus compafieros y en qué
ocasion se les debe pasar,

f)  Saber si debe mmqm«mm para pasar o umpmm.m« a canasta; ésta es
quizé la faceta mas dificil.

: g) .Ser una mezcla de jugador serio e ﬁsmmﬁmae.o.

1.»  Deberan tener una gran personalidad dentro de todas sus acciones.

2. Habradn de poseer un sélido sentido de los fundamentos ofensivos,
sobre todo de pases, manejo de baldn, dridbling, rebots defensivo,
tiro y cambio de ritmo.

3.¢ Deberan tener una gran fe y mnEm_mmBo en el contraatague.

4.c  ¥Fabran de ser disciplinados a'la hora de desarroliar el confraataque.
Aunque esta manera de jugar se preste a desarrcllar la iniciativa
individuatl, debemos regir &l contraataque deniro de una disciplina,
pues de esta manera siempre serd més efectivo.

5.2 Deberdn saber colocarse rapidamente en sus posiciones. Lo ideal
seria que todos ios jugadoras supleran desarrollar ¢l contraatague en
todas las posiciones,

6.5 Hahrén de ser sumamente agresivos al desarrollar el contraatague.

7.0 Debsrdn prestar una gran atencidn, no sGio a sus movimientos sino
también a los de sus compafaros.

8.2 Habrin de estar muy bien preparados fisicaments, va que es una
condicion imprescindible para el buen desarrollo del contraataque.

9.2 - Deberdn ser muy rapidos en sus desplazamientos, por tanto, han de
tener desarrollado el sentido de la velocidad al méximo.

10. Habran de ser muy rapidos mentalments, a fin-de no perder la
cabeza.

11.  Deberan tener una gran concentracién.

12, Habran de estar preparados mentalmente para encestar en f menor
tiempo posibie, wmmBu«m v cuando estén bien situados pars ello.

e

" TRANSICION

Defensa a atague

Cuando no es posible terminar un coniraataque en sobrenimero,
podemos realizar una serie de movimientos estudiados, sin necesidad de
esperar a gue los ¢inco mcﬁmaoqmm hayan llegado v se hayan colocado para
SMpezar a jugar nuestro sistema Jda jusgo. De esta manera no dejamos
colocar la defensa y _uummu os tener un handicap al atacar,

Ejemplos de transicionas:

a) Transicién «opcién p wﬁms

A) Dmmvcmm de canasta: |
1.2 5 coge al balén e in mﬁm un pase largo a 2.

2.9 Sino puede dar un pase largo, saca ripidamente a 1, que fue a recibir.
3.2 4 corre por la banda thasta [z prolongacion de la personal, en que se

vuelve para poner un blogueo a 1, gue viene botando.

4,2 2 saie hacia la banda.
Be 3 core por la banda fizguierda.

6. & corre después de sacar hasta la personai.
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o .
22 1 pasaa 3 que tira. «Apuntes de la Real Federacién

[Rarate PEYRO: «Memaoria de Lics:
DawTo, Moacir: Basquetbal, Ed,
uSeparatas técnicasy, Asociacién

Deporte para todes
E) .
1.2 2y 4 bloguean a 3, que cruza por debajo. ]

E)

1.2 Si 3 no tira, 4 coge posicién debajo de canasta. -
2 5 bloquea a 2 vy también se marca a 1. Pasar y jugar.

.

Fig. 137,

ManNUEL Samiz: ¢Apenies de Mae:
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Dapiorte para todos

Ventajas

— Poner a cada atacante un defensor de condiciones similares,

— Establecer responsabilidades individuales, ya que cada defensor es
responsable de un atacanie.

— Bstimutar el desarrollo de habilidades individuales (fundamentos), co-
mo: equilibrio, trabajo de pies, «doble visiony, etc.

-— Es buena contra atagues demorados, estticos.

— Es imprescindible en los minutos dificiles de un partido, cuando el
tanteo se encuentra desfavorable.

- Permite aprovechar las debilidades ofensivas de un contrario, va que J21;
defenser gue marca a ese hombre débil puede «ayudar a sus compane-
roS.

— Contra buenos tiradores de lejos vy cerca.

Desventaias

~~ Reguisre perfectos fundamentos individuales.

— Total concentracidn mental.

— Proporciona al contrario la opottunidad de usar blogueos, pantallas.

— Se producen mayor nimero de faltas personales.

— Se debilita ef rehote defensivo, al tener que abrirse los defensores.

—Se interceptan pocos balones al concentrarse cada defensor sobre un
atacante.

— Contra buenos dribiadores.

— Peligro de agotamiento.

‘Clases de defensa individual

— Hombre a hombra normai: . )
1.2 Asignacion: Ss asigna un defensor a cada atacante, segun caracte-
risticas individuales; responsabilidad absoluta sobre ese atacante.

Bafoncesto basico

2.2 Con wayudan Se
contrario al baién
que siempre vea
atacants).

3.2 Con cambips: Def
es fa Gitima accid
bloqueo. El «pedir
esg momento (no
perfectamnente, av

sleja un poco de su hombre el defensor del.lado
en gayudan de sus compaileros, en posicidn al
a su hombrg y el balén (tridngulo: baldn-yo-

e hacerse perfectamente, aunque considere que
1 a reatizar entre dos defensores gue caen en un
cambioy se debe saber cuando se hace, liegado
ha habido otra opcidn), se debe hacer, repito,
sando el compafiero que marca al hombre que

efectlta &l bloquea: como regla general, convendria decir que, ante

la duda, /os dos m

den ef cambio.

4.2 Presionante {Nota: Este apanado se encuentra mas adefante. En las
pequefias D_umm?‘mToamm que hay an el tema, est& mas detallado, en
resumen, o que &8s esta clase de defensa.)

Ejasrcicios y entrenamie

Después da haber trak
vigidn, equilibrio, trabaje
desglasando la defensa. B}
del 4rea), eon balén v sin
por dosy, presin, ayuda,
geinco por cincoy. Lbgica
ndmero de jugadores, ios
gran importancia. Trabajar
dos o tres por tres, al final

soio.

Principios

‘— Todos se muaven segilr]

ntos

ajado en cnicas individuales los efercicios de
de pies, etc., vamos a trabajar «por partess,
trabajo a realizar es quno por unoy {fuera-dentro
8] {peligroso o no), stc. Luego pasaremos a «dos
ecuperacidn, cerrar iineas, sto. Asf hasta Hlegar 5
mente, a medida gus vayamos aumentando el
sectores ¢lado-bal6ny vy «ado-ayudar serdn de
emos en cualquiera de ambos sectores, dos por

DEFENSA DE ZONAS |

la direccion det balén, a cada pase, de cara (los

pies, segln la distancia de pases que haya).

—El defensor que esié
{segin &l estudio a. qu
es buen tirador) o bajo

i

:

olante del hombre-baién mantiene los brazos
ha semetido a dicho hombre) o levantados (si
{si es buen driblador), en movimiento. El resto

de los jugadores {segtin la distancia de pases), abiertos para cerrar

huecos de pass.
- Hablar, avisar unos a of
- balén (son los que ven

0s, sobre todo los méas atrasados con respecto al
meijor {as jugadas, ya que tienen mas vision del

campe). La defensa es frabajo de cinco.

es simplemente unir todos los efercicios en uno
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Daporte para todos

2} Defensa de zonas «2-7-2»: -

a} Caracteristicas de esta defensa;
— Cierra bien el rebote.
-~ Ahoga bien al pivol o poste ofensivo.
- Cigrra bien las entradas a canasta.
‘ — Tapona bastants bien los tiros desde las esquinas.
- Buen inicip de contraatague.

b) Caracteristicas de los jugadores defensivos:
— Hombres rdpidos delante (1-2).
— Pivot en medio (5).
— Buenos reboteadoras atrds {3-4).

¢y  Gréficos:
- De igual forma que en la anterior, «2-1-2.

a4} m?..m_.m de entrenaria;
ww Por partes: 1-2; 3-4, 1-5-3, 2.5-4, etc.

Ejercicios y entrenamientos )
— Es practicamente igual que en el anterior, o sea, desglosando jos
movimientos generales en gpartesy para luego «ir uniéndolosy.

DEFENSAS VARIANTES

Combinadas. Reciben el nombre de «combinadasy aquelios sistemas
que utilizan yna mezcla de «zonan .y «hombres. Se usan normalments
cuanda el contrario dispone de uno ¢ dos jugadores muy peligroses,

Las posiciones normales son: a), cuatro en zona v uno al hombre {1-
cuadrade, o 1-rombo); &), tres en zona y dos al Hombre {2-tridnguio}.
Ambas partes, zona y hombte, tisnen sus normas bien definidas, que som:

Hombre:

— Estar pandiente del atacante ai cual marsa, nada mds.

— Defensa presionante sobre ese hombre, para que no reciba el balén.

—Si se escapa, pese al marcaje al que se le somete, por medio de
blogueos, pantalias, eic., ha de saber que detras tiens mucha ayuda (por
parte da los hombres-zona), pero ha de volver inmediatamente a |a zona
y tomar contacio con su hombre de nueve.

——Ha de prestar mayor importancia, ¢aso de gque reciba el baldn el

g

SRR

e b AR

e

o
i

~ — No ser& un buen reboteador.

. —-{uando e} contrario sab

Baloncesto bdsice

contrario, al tire que 2 /3 entrada, ya que si ésta se produce, sabe que
tiene ayuda detras. i

— Entre ver al baldn v a mw._ hombre (cuando éste no tiene posesién del
balén) es preferible que ist méxima atencién la centre sobre el adversa-

rio, no puede dudar,

Caracteristicas de este defensor: i

- £} hombre. que mejor seba cumplir las drdenes.
— Principglments en los aspectos fisicos y psiquicos; ya que es la labor
s facil de los cinco dbfensores.

Zona:

— Las normales de todas las zonas: preferencia al batén sobre el hombre
(sin perder de vista a |6ste), wajustew, rebote defensivo, agresividad,
. brazos cerrando huecos) ete.
— Posibilidades dei intercambio de puestos entré defensores similares.
— Mo intentar nunca ef «dos contra unoy, excepto cuando el baldn va at
pivol.

Ventajas:
-~ Rompe el ntmo habitual del contrario.

— Al marcar al hombre importante adversario, por lo general no juggan con.

&l, aunque hoy dia todog los equipos buscan un sistema que prevé estos
marcajes.

Desvenitgjas:

— Cuando falla es por falta de preparacion psicoldgica.
e como atacarla, .

— Cuando un contrario uMTm cinco jugadores de similares caracteristicas,
va que es mas dificil jugar contra cuatro defensores en zona gue contra
cinco. r ‘

— Los jugadores deben saber a fondo lo que tienen que realizar en cada

momento, 8n cada accidn.

Alternativas. Es una serie de sisternas, zona, hombre, ajuste, eic.,

con las cuales la defensa nﬁmqm oculiar lo que en realidad defiende o busca
que el atague adopte un sistera ofensivo mucho més facil de defender. No

“es ni ma&s ni menos que un continuo wajustey de defensa con relacidn al

atague, pasando de zonala hombre, combinada, prssidn, etc., seqln la
conveniencia. :
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Deporte para todos

dy  El marcaje a ios pivots, sea en el lado fuerte o en’el lado de «ayuday
sin balén, se hace por delante, separado de &, viendo en todo momenio
atacante-pivot v hombre-balén, Como caso concreto, al pivot, en el lado
fuerte, se le marca por delante, posicién cerrado al baldn si as peligrose, En
el lado-ayuda, separado, viendo baldén y hombre, posicidn guardia de ia
circulacidn. Siintenta pasar al lado fuerte, cerrarie esa opcidn, echarlo lejos
del aro, fuera de su lugar habitual de juego. ’

¢} Simarcamos al hombre-balén hay que intentar Hevarfo a las bandas
y esquinas del campo para: )

— Obligaric a que coja el balén o haga un pivete.

~~Hacer dos por uno. ,

— El defensor det hombre-baldn debe inmediatamente gritar «ahoran, ¢yay,
para presionar.

— Recordar &l hacer el «dos por unow que interesa jugar con la regla de los

- cince segundos, o sea, el atacante debe desprenderss del baién en ese
pequefic espacio de tiempo, por elio, no cometer {aitas tontas, intentan-
do quitarle el baldn de las manos, no ser «pulpos, con lo cual la ventajs
que nos da a la defensa la regla citada se rompse por un Impetu descon-
trolado.de apoderarse del balén, Se le presiona, obligandole a que tenga
que lanzar el balén en malas condiciones. Se comsetsn muchas faltas
personales tontas por intentar robar el balén de las manos al atacants,
presian en la defensa, que pase mal o caiga en los «cinco segundoss.

- El marcaje a los restantes hombres sin balén se hara de forma anticipada,
viendo el baitn y su respectivo atacante. Deberén intuir la salida posibie
del batdn. : :

—La labor més dificil la tiene que realizar el hombre que marca a los
atacantes més alejados del baldn, que debe prevenir cualquier accidn
que éstos hagan para anticiparse y recuperar el baldén, Na debe nunea,
bajo ningdn concepto, perder la posicidn que tiene por cortar el baldn si
ve gue la va a ser dificil cortarlo. La posicidn es vital, no debe arriesgarla
tantamente.

— §i un solo defensor descansa, o no se entrega &l maximo en su labaor

defensiva, el barco «¢hard aguan, la defensa fracasara.
— Todos deben presionar cuando se produce un dos por uUno.

3) Zona de apressingy 1-2-1-1 en todo el nm_...w.m.oo..

lgualmente es una zona agresiva; los conceptos vienen a ser casi los
mismos. Veamos una serle de requisitos para cada uno de los defensores.

Nimsro 1: ]

— Cualquier pase dentro de su zona debe cortarie.

— Hacer «dos por unon,

— 5i se produce un pase por encima de &, debe volverse rapidamsnte & ir
hacia ese lado.

]

ey

[ESTT——

b —

e e s

Baloncesto bésioo

— Su labor en cuanto &l
produce éste, &l cortar

Mimero 2:

— Sj ef saque se produce

413

primer pase es importante, o mismo que, si se
el segundo es también parte de su mision.

PoT sU sector (el primer pase), dejar que o reciba

el hombre que se encuentra en esa parte.
— Forzarlo después a botar y pivotar, con lo cual puede recibir cayuday de

1

—— 8} no bota, forzarle a nhmﬂ un pase bombeado o picado.

— No ‘concederlg demasiddo tiempo para pensar.
--.5] .25 rehasado. por et Mlgmuo: corser atras.

— Coordinacién, comuni

Ntmero 3:

acion, ayuda entre ambos, Ty 2, 1 v 3.

— Cubrir y defender la zona de su izquierda,

~w Cubrir fa zona de tiros
— 31 un pase va por enci

Nimero 4:

ibres si 1 cambia de puesto.
na, vuelve hacia atrés.

- Cerrar el driblador si se escapara de 2.

— impedir un pase &l oms.r.o.

|

— Cerrar 1s linea de pase hacia el hombre que se encuentra en ia Hinea

central del campo, bie _

en el centro ¢ en un lateral.

— Marcar eventuaimente al poste (hombre central).

- |nterceptar los pases b

Ndamero 5:

ymbeados en su zona.

— Prestar ayuda a los horpbres dé la segunda linea (2 v 3).

— Proteger ia zona retrass

" Inyterceptar pases, normalments bombeados.

da,

Nota. Las presentes observacioness son una peguefia idea sobre este
tipa de defensas, No n_:mm_,m decir, en modo alguno, que sean las directrices
més importantes de la misma.

DEFENSA SALTAR Y CAMBIAR

Defensa de cambio poy sorpresa

Esta defensa es de hg

campo o en todo ef campp.

mbre por hombre, y se puede hacer en medic

La defensa saftar y cambiar se basa en la sorpresa que supone gue el
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416 Deporte para todos Batoncesto bésice 417
. 3. Releves: base-base-ala-poste: )
1. El jugador 1 dribia y 8 salta sphre 1 diciendo «cambion.’
2. D cambia y cogeja 2.
. 3. A coge, intenta coger a 4.
4. £ ayuda por cortiar un posible pase de 1 a 4.
. B Cocogéab. .

Fig. 140. @

. Base con ala:

El jugador 1 dribla y entra en campo de atague. H
C salta sobre 1 v A cambia para coger 2 3. .
El jugador 1 cogera el baldn o intentard pasar a 3, que va hacia dentro.

W= M

¢

Apiicacidon en todo el campo al «saltar v cambiary

PR

Fig. 142,

»\@@'li\l[

._ /

eI

<] : ] ‘
E (3) E - D Fig. 143.
e H , ] 1. Fljugador 1 dribja y D wsaitay sobre 1. 4. 8 cambia v coge a 4.

N . 2. E cambia v cogaia 3. 5. A cambia vy coge a 2.
Fig. 141. : E : 3. ¢ cambla y coge a 5.
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Deporte para todos

Mormas

Ir af rebote ofensive a recuperar ef balén

Este debe ser el primer movimiento, Y 88 muy importante, Jnor qué?

—- Presionando sobre lds tres hombres de tridngulo defensivo se retrasa la
salida del «primer pases.

~— Prasién atn mas fuerte sobre el reboteador. No interesa mucho guitar el
baldn, o sea, si por guitarlo cometemos parsonal hemos conseguido
efectivamente parar el condraatadue, pero a costa ds una falta parsonai
que puede decidir sf partido. Solo buscamos retrasar la salida del dprimer
pases. . .

-— Brazos en alto por parte del jugador que presiona al reboteador, en
movimiento. Separacion adecuada para no cometer falta persanal,

Intuir e destino del primer pase-

~- Debemos prasionar a los dos delanteros, en los sectores laterales, pues
ellos seran casi con seguridad los encargados de recibir ef «primer pasen,

— Obligarlos a que tengan que bajar de su posicién en la prolongacién de
la linea de tiros libres hacla la linea de fondo o hacia ¢ reboteadar.

Balance defensivo {;donde se inicia?) -

I._._mazum7mEmaoammwm_auoﬂmoﬂmumEo.xxEmmmmo:mmﬁmmm vasma
muralla del ¢balance. :

-~ Como sabemos que en algtin momento antes de los treinta segindos
perderemos la posesién del baldn, tenemos que estar preparados para
pasar de ataque a defensa.

— Hemos hablado igualmente de intuir el destino def primer pase. Luego
nos queda, come minimo, un jugador que inmediatamente presiona al
contrario que tenga mas cerca o bascula hacia el centro def campo, en
previsién de algin failo de sus companeros.

— Esta es la (ltima, en teorfa, muralla que ponemos al contraataque. Si ésta
también falla, (nicamente nos queda correr en éontraatague-defensivo
hacia nuestro aro, aunque sea deirds de los contrarios a intentar que
jueguen precipitadamente el balén al ver que Nos acsercamos.

—~-En resumen, a interferir en to mas pasible a nusstro alcange su atague:

a) Presionande en el rebote ofensivo.

53 Intuyendo el destine del primer pase.

¢} Presionando sobre los demés jugadores. )

o} Fommando balance defensive, en una palabra. Estamos trabajando
en defensa cortando de raiz la salida del contraataque tontrario.

o

Baloncesto basico

PRIMO, GlancaaLo: L Dafensa,
Woosen, JouN: Practical Mode
«Apuntes de ia Real Federacits

e)

Si somos débile
posibie 8 nuestra
Lo mismo que |
trabaja, nuestra o
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Fundamentos Individuales Ofensivos

De Frente al Cesto

Recepeiones del balon en 1 tiempo y 2 ticmpos

2 tiempos . 2 tiempos 1 tiempo
(interno - externo) (interno — externo) (interno - externo)

. 1 tiempo
Recepciones en 1 tiempo y 2 tiempos y lanzamiento.

Recepeion en 2 tiempos (Intemo Exteryo).
Finta de tiro y penetracién con un bote : Paso cruzado.
- : : Paso continuado. "

'f?
-
.
&

S
=

o
“ #
: ;o :
i | i
B .

Recepeion en 2 tiempo (Externo Interno)
Finta de tiro y penetracion con un bote * Paso cruzado,
. Paso continuado.

e e o P

. W&

. . .J‘ i 3
. i H
' i { 3
|
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Recepcion en 1 tiempo (Previo Extemo o lntemo)
Finta de tiro y penetracién con un bote : Paso cruzado: zquierdo y derecho.
e -+ Pasocontinuade: Izquierdo y derecho

2 W

. é ‘\--"‘\ iy ™ . 4 "'_:"- .
" ;0 & A .‘\‘:\M'\. ’ ’ \ %%7:0
[, -~ l 5
..," by )\ \'O ; "fm‘l

B A%

: ety b ’ g‘-‘ v

1\ Y

by Voo
L ) g I : C \g [ 4
Las tres recepeiones mas penctracion con un bote |, dos pasos y un paso de
bandcja.

i
| o
|

Las tres recepciones, finta de penetracion y lanzamiento,

|

I S rermpRa

SR g

3

. i |

Recepciones en 1 o 2 tiempos fintas de lanzamiento o penetracion.

- Paso cruzado un bote y detencion en 1 ticmpo mas lanzamicnto,

- Paso continuado con un bote , detencion en des tiempos y lanzamiento.
- Paso continuado con dos botes (abro- ataco).

3 Recepcion en dos tiempos (Interno- Externo),

Finta de tiro, finta de penetracién con paso cruzado y un bote para
o crearme el espacio y volver , mas lanzamiento (KIKI MOVE).

- Idem con paso continuado y dos piques (abro ~ ataco) kiki move y
lanzo. o

Igual, desde recepcion en dos tiempos (externo — interno).

Igual, desde recepeion en un tiempo.

Lic. Diego Lifschitz 2"




Tgual'a 3 | kiki miove y continuacién con penetracion y bandeja (2 pasosy 1
Paso ) o penetracion y detencisn.

Recepciones en | y 2 tiemipos:

= Flntas: - De lanzamiento ¥ /o penetracion.
- Penetracién con uno o dos botes y giro: largo - largo {bandeja),
largo ~ corto (lanzamiento frontal o medio gancho).
m Igual : - Largo- corto, finta de tiro y cruzado ¥ continuado.

- Iguala 5 : - Giro ycontragiropara: m .Lanzaqﬁento de frente.
m Medio Gancho.

-~ Giro y confra giro mas cruzado o confinuado.

De espalda al Cesto

Recepceion en un ttempo, pelota al pecho, codos abiertos.

Sin bote ‘
I = Ataco con pie interior, rodilla arriba y gancho.
& Ataco con pie exterior hacia linea de fondo y gancho

2- @ Enfrento con giro frontal y lanzamiento,
@ Enfrento con giro frontal, finta de lanzamiento y cruzo.
= Enfrento con giro frontal, fintz de lanzamiento ¥ continio,

I~ m Ataco con pie interior acompatiiado de bote con mano opuesta a
dicho pie, detencién en un tiempo y medio gancho

2- = Ataco pie inferno Y mano opuesta, paso fuerte con pie interno y
lanzamiento de gancho. ‘

3- = Finta de 2, paso fuerte con pie externo acompaiiado de un bote con
Tano opuesta, acerco el ofro pie y lanzo.

= Igual, finta de lanzamiento, paso continuado ¥ lanzamiento pasado
con mano del mismo lado.
- 4-m Iguala 2 con uno. Dos botes, giro largo corto, lanzamiento de
frente, medio gancho, salto atras.

B Igual, giro largo — corto finta de tiro, cruzo y/q continuo.
® Igual, giro y contra giro lanzo de frente o medio gancho.
m Igual, giro y contra giro |, finta de tiro » Cruzo y/o continuo.

Lic. Diego Lifschitz



5- m Igual, a 3 con un pique, giro y lanzo de frente, medio gancho, salto atrds.
m [gual, con finta, cruzo y/o continuo.,

w Igual, con contra giro y ¢l mismo final que.el anterior.

Recepcion en dos tiempos {Externo — Interno) Enfrentando.
m Lanzamiento,

m Finta de lanzamienito y penetracion.
w Igual que en el perimetro con bandejas de 2y 1 paso.

Lic. Diego Lifschitz



Fundamentos Individuales Defensivos

Defensa del Balon

1~ Desplazamiento,

2~ Defensa de Ia pelota: i- en recepcidn, En el perimetro, atacante
2- En bote. - de frente al cesto.

3- Después del bote,
2- lguala 2 con ol atacante de espalda al cesto.

4- Rebote defensivo, (accion de Bloqueo),

I- Desplazamiento

- Pie niotor, pie atrasado (desplazamiento lateral).
- Paso de caida (desplazamiento en zig-zag).
- Recuperacion defensiva - 2/3 . 1/3.

2- Defensa de Ia pelomi; A’!’ACMTE frente al cesto

1- En recepcion:
- Una mano en la pelota.

- Un brazo a un metro de distancia.
- Cadera abajo.

2- En Bote:
- Cabeza a la altura del baion,
- Una mano en la pelota palma hacia arriba.
- La otra mano / brazo extendido, horimxﬁalmente.

3- Después del bote
- Paso hacia el balén.
- Cadera y pecho pegado al atacante.
~ Manos en el balon.
- Movimientos laterales de pies.

-

3- Atacante de espalda al cesto

ottt

1- En recepcion:

- Espacio semiflexionado brazos abiertos, pahnas hacia el atacante.
- Si enfrenta, igual a defensa de frente al cesto

Lic. Diego Lifschilz '5
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2- En Bote:

= Stataca de espalda, antebrazo (derecho si.pica con derech
- La otra mano en Ia pelota, buscando cachetear el balén

a y viceversa)

3- Dé‘smués del bote

- Semiflexionade paso hacia el practicante
- Cadera y pecho pegado '
~ Manos en el balén

- Movimientos laterales de los pies.

4- Box Qut

- Brazos abiertos en posicién horizontal.
- Antebrazos hacia arriba,
- Palmas hacia delante,

A- Paso cruzado y giro dorsal sobre el pie de dicho paso y contacto.

B- Giro dorsal, contacto.

Lic. Diego Lifschitz



Kiercicios

+

Atacante de frente al cesto

I-Lento — % cuando cambia de direccién
primero abro.
2- Rapido desde el cambio de direccién,

4-Igual, en zig-zag, cambio de velocidad en el de caida,

SN
é)s

5-igual atacante con pelota en mano
6- Igual, con bote:
A~ Lento.

B- Répido al cambiar de direccion.

e Qs Qe
NP SN < bl T i
¢ T 4 i e,
- ! k| ™
rd M...; X,
4 i i
g ¢
/ Al
:
F 1
i i )
J !
I3
J H
f H
/ |

T~ Lento (A 2
- - Riapido[a)

A~ Desplazar,

B- Correr hasta recuperar & ,;
- Uso del antebrazo como A
. Ayuda para recuperar LA
1a posicién., i o
l
]
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8- Cerca — Lejos con manos atris:

Finta de tiro Finta de penetracion.

S P

Cerca

9- Recuperacién defensiva @23,13)

- Finta de tiro.
Finta de penetracidn.
Finta de tiro.
Drible.

- Igualmas 1,2 3

Atacante de espalda al cesto

1~I

2- Igual, mas. detencién de bote y accion de anzamiento.
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- POSTE BAJO

Acciones de espalda al cesto sin

hote del balon.

Ejecucion de la técnica sin oposicion
alén, vista sobre hombro hacia el medio, enfrentar con giro frontal’

- Recepcion del b
do y lanzamiento con salto.

hacia el mismo a

~—~_.

N

X
Al

a el medio, fintd hacia el mismo lugar,

o
bre hombro haci
anzamiento con salto.

_Recepcion del balon, vista SO
giro frontal hacia linea final. |

ia el medio

-Recepcion, gancho hac

Recepcion. gancho hacia linea final.

@)«






Ofensiva contra defensa individual.

Metodologia

Perimetrales

- Cortina al balon, penetro y deseargo

-Puerta de atras '







I- Cucu

Defensa de Ia cortina al baldén

- Defensa del cortinado, un paso y vuelvo.
- Defensa del hombre balon:- Pasa conel A

- Pasa por detras 3

- Siempre ayudas desde adentro hacia fuera,

- Ei que ayuda no le da la espalda a su atacante.

Ver cucu horizontal

2- Step

el WA

- {dem a 1 pero el defensor de Ia cortina
salta para frenarlo y recupera cuando e}
defensor del hombre balén (seguidor)

le aviga.

3-_espacio

4- Trap

S

Lic. Diego Lifschitz
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5- Zona: (Mini Zone).

b

n-é

-
A

6~ Cambio

La Primera rotacion siempre es grande con grande. .
Si hay cortina entre grande y grande o chico y chico siempre es cambio.

Para la eleccidn del tipo de defensa hay que fener en cuenta :
- Objetivo del pick and roll de la ofensiva.
- Que jupador lo juepa.
- Caracteristica de los jugadores oponenles.
- [n que momento del partido lo juegan.,

La comunicacién es clave para una buena ¢jecucion

Lic. Diego Lifschitz
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2 perimetralesy 1 interno

-Cortina rol y corte hacia el cesto







Acciones con el balén en el poste bajo







-Reemplazo, rulo. ‘ \\»¢/}

-~

'_i\\\é}-
=\ l

Internos

-~






Thctica individual (defensa pasiva)
1- La defensa se presenta como referencia para que el atacante perciba su posicion y

‘

ejecute el movimiento correspondiente (ESTIMULOS ANTECEDENTES ESTABLES)

2 - La defensa {pasiva) plantea sin que el atacante conozea su decision las tres opeidnes
anteriores. El atacante ejecuta el movimiento de acuerdo a la postura del def.
(ESTIMULOS ANTECEDENTES VARIABLES)

3- Igual a lo anterior pero la referencia es del defensor del alero o‘pu'es‘t'o.

Y
[

an ok
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POSTE BAJO

Acciones de espaida al cesto sin bote de] baldn.

Ejecucion de la técnica sin oposicidn
n, vista sobre hombro hacia 1 medio, enfrentar con giro frontal

. Recepcidn del bald
y lanzamiento con salto.

hacia el mismo \ado

o hacia el medio, finta hacia el mismo lugar,
ito.

sta sobre hombr

Recepeidn del balén, vi
nal. lanzamiento ¢on 54

giro frontal hacia linea fi

1 medio

~Recepcion, gancho hacia e
|

~Recepeion. gancho hacia linea final.

_Recepcion, giro frontal con paso contrario







pramre——

Defensa de la cortina al halén

1- Cucu A T
LN [
- Defensa del cortinado, un paso y vuelvo, ?'%”@Ty/’ vel \
- Defensa del hombre balon:- Pasa conel A - ek \
- Pasa por detras I3 !
- Siempre ayudas desde adentro hacia fuera. Lot |
- El que ayuda no le da ia espalda a su atacante. [ > i
Ver cucu horizontal
[ PP :-bl-g___)
o
‘j: B, % 3
2- Step ‘ . T ‘
- idem a 1 pero el defensor de la cortina EE&T Xa\@ ":[
salta para frenarlo y recupera cuando el A L%,J /’
defensor del hombre balén (seguidor) {‘:_ 2 i
le avisa. , T —-_Ht
1 "
‘\\ .
} \

3- espacio

4-Frap
3
{
-
. ’"“‘_b /”g; )
\x)f’
i ; |
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S5- Zona: (Mini Zone),

6- Cambig

La Primera rotacién siempre eg grande con grande.
Sihay corting entre grande y prande 0 chico y chico siempre eg cambio,

Para la eleccign del tipo de defensa hay que tener en cuentg -
- Objetivo def prck and rol} de Ia ofensiva,
Que jugador lo'juega,
- Caracteristica de los jugadores Oponenies,
" En que momento del partido Jo Jjuegan.

La comunicacian eg clave para ung buena cjecucion
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¢Cudndo nacig?
Tuvo sy nacimiento ey 1a necesidad de:

a-
h-
C-

Contrarrestar las defensas de ayuda Programadas ante ataque rigido.
Evitar el feconocimiento de Jugadas ofensivas por scauting,

Favorecer [a dindmica y Ia resolucion o toma de decisiones de Jugadores ep
formacién, |

&Cudles son lag ventajas que ofrece?

-

Es sencitlo: Eg relativamente facj] de aprender, se nutre de la calidad de fos
fundamentos de los Jugadores, g deciy: '
“Mejor fundamento, maq sencillo y faci] de aprender,”

Crecimiento, favoreciendo e trabajo de Ja ensefianza de [ defensa por 15

como solucionarlo.
Es efective contra tode tipo de defensa: Ya $ea zonales, personal o combinadag
con sus variantes, e} hecho de acoinodarse g I ofensiva de acuerdo g I

&Y sus desventajas posibles, cudles son?

ofensiva estructurada tiepe ventajas en ese aSpecto ya que sugle estar concebida
bara que cada jugador S€pa cuando se Janzy af cesto. Los ataques esquemadticos a
menudo suelen estructurarse pary establecer un sélido tridngulo de rebote cady



para anotar respetan ¢l movimiento y los principios consiguen buenos
porcentajes sin resentir el juego y el espiritu de sus compafieros.
Debe aparecer allf [a sabidurfa del entrenador para ordenar esas posibles
sitzaciones.

3. En oportunidades no se respeta la correcta seleccién de lanzamiento.

;Como lo construimos?

Fl desarrollo técnico tiene su sostén en los niveies de fundamentos individuales y
colectivos, los entrenadores que iniciamos a los jugadores de formativa en la ensefianza
del juego de pases debemos tener una gran dosis de fanatismo por la calidad del
fundamento.

Aungque hay dos caracteristicas bésicas:

* Movimiento de la pelota

» Movimiento de los jugadores sin pelota

Y de éstas se desprenden los 4 pilares fundamentales sobre los cuales se apoya la
construccién de esta ofensiva:

1- El pase

2- El corte

3- Los reemplazos

4- Los bloqueos ofensivos

Algunas normas, conceptos, principios y reglas de valor.
1- Pasar y moverse (desocupar el lugar)
(Hacia dénde voy? (control y uso del espacio)
-a- Hacia el cesto
b- Lejos y cortinando
c- Hacia la pelota
d- Tener orden si me muevo para recibir
e- No perder de vista el baldn al moverme
f- Todo movimiento luego del pase lleva implicito un cambio de ritmo
g- No'volver sobre el camino que inicié, ese lugar serd ocupado por etro
compafiero en los reemplazos :
h- Generar dngulo para ser receptor potencial; sobre todo en las rotaciones
de baldn
2- Todos pueden cortar hacia el baldn, los més alejados o mds cercanos, pero en el
momento oportuno.
3- “Leer la defensa”, luego tomar decisiones.
» 51 hay sobrecarga defensiva, tomar opcitn de corte por detrds (puerta de atrds —
back door) _
* Si hay flotacién defensiva, tomar opcion de tiro o penetracién y descarga.
4- Reaccionar a la-cuenta de “dos” despejando el lugar segiin opciones de punto 1 u
otras. -
« Si se gana posiciones interiores y no se es habilitado cuento “uno-dos” y parto
hacia otra alternativa. ‘
5- La creacidn de espacios genera claridad y da calidad a los movimientos
individuales y colectivos. -

—
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Passing-game o ataque libre o juego de pases para formativa

LQue es?
Es un juego de pases en sucesisn que se sustenta en determinados principios. Se ve
como un juego libre bajo ciertos requerimientos o criterics.

;Cudndo nacig?
Tuvo su nacimiento en la necesidad de:
a- Contrarrestar Jas defensas de ayuda programadas ante ataque rigido,
b- Bvitar el reconocimiento de jugadas ofensivas por scauting,
c- Favorecer la dindmica y la resolucién o toma de decisiones de jugadores en
formacidn. .

¢Cudles son las ventajas que ofrece?

a- Es sencillo: Es relativamente fici] de aprender, se nutre de la calidad de los
fundamentos de los jugadores, es decir: '
“Mejor fundamento, més sencillo y facil de aprender.”

b- Es dtil: Nos permite utilizarlo en el comienzo de etapas formativas para entender
el juego y permite un entrenamiento en continuidad durante las etapas de
crecimiento, favoreciendo el trabajo de la ensefianza de Ja defensa por la
vatiedad de situaciones que provoca, aunque efn ese momento se entrene
ofensiva, ' :

c- Obliga al desarrollo del fundamento: El jugador siente Ia necesidad de mejorar
sus destrezas para ser titil en una estructura de este tipo; el tener que leer ia
defensa antes de tomar decisiones le ayuda cuando pasa a sistemnas 1f gidos a
como solucionarlo.

d- Es efectivo contra todo tipo de defensa: Ya sea zonales, personal o combinadas
con sus variantes, el hecho de acomodarse a la ofensiva de acuerdo a la
necesidad, ensefia a realizar rapida lectura, comprender y resolver.

e- Gusta mucho a los jévenes: Sientes placer por hacerlo, una vez que lo
incorporan a su juego, cuesta pasarlos a planes mis estructurados, pero el aporte
y el gusto que se llevan de las etapas formativas son invalorables.

&Y sus desventajas posibles, cadles son?

I~ El rebote ofensivo, ya que los disefios de ataque deben proveer un adecuado
poder de rebote para el caso de que se falle en e} lanzamiento. A menudo la
ofensiva estructurada tiene ventajas en ese aspecto ya que suele estar concebida
para que cada jugador sepa cuando se lanza al cesto, Los afaques esquemadticos a
menudo suelen estructurarse para establecer un sdlido tridngulo de rebote cada
vez que se hace un tiro.

Deurante la ejecucién del Juego libre todos los jugadores deben sintonizarse a los
hébitos de tiro de sus compafieros, con el objeto de tomar posiciones exn ¢l
rebote. ‘

2- Obtener logros individaales a expensas del equipo:

Si se dispone de jugadores individualistas que priorizan su juego v lucimiento
personal antes que el funcionamiento del equipo corremos el riesgo de no poder
funcionar arménicamente en el Juego de pases. Si en cambio los Jugadores aptos

-



para anotar respetan el movimiento y los principios consiguen buenos
porcentajes sin resentir el juego y el espiritu de sus compafieros.
Debe aparecer ailf ]a sabidurfa del entrenador para ordenar esas posibles
situaciones.

3- En oportunidades no se respeta la correcta seleccién de lanzamiento.

L Como lo construimos?

El desarrollo técnico tiene su sostén en los niveles de fundamentos individuales y
colectivos, los entrenadores que iniciamos a los jugadores de formativa en la ensefianza
del juego de pases debemos tener una gran dosis de fanatismo por la calidad del
fundamento.

Aungue hay dos caracteristicas bésicas:

» Movimiento de la pelota

» Movimiento de los jugadores sin pelota

Y de éstas se desprenden los 4 pilares fundamentales sobre los cuales se apoya la
construccidn de esta ofensiva:

1- El pase

2- El corte

3- Los reemplazos

4- Los blogueos ofensivos

Algunas normas, conceptos, principios y reglas de valor.
1- Pasar y moverse {desocupar el lugar)
¢ Hacia dénde voy? {(control y uso del espacio)
‘a- Hacia el cesto
b- Lejos y cortinando
c- Hacia la pelota
d- Tener orden si me muevo para recibir
e- No perder de vista el balén al moverme
f- Todo movimiento luego del pase lleva implicito un cambio de ritmo
g- No volver sobre el camino que inicié, ese lugar serd ocupado por otro
compafiero en los reemplazos
h- Generar 4ngulo para ser receptor potenmai sobre todo en las rotacmnes
de baldn
2- Todos pueden cortar hacia el balén, los mds alejados o mds cercanos, pero en el
momenic oportuno.
3- “Leer la defensa”, luego tomar decisiones.
* 51 hay sobrecarga defensiva, tomar opcidn de corte por detrds (puerta de atrds —
back door)
* Si hay flotacién defensiva, tomar opcidn de tiro o penetracmn y descarga.
4- Reaccionar a la-cuenta de “dos” despejando-el lugar segiin opciones de punto 1 u
otras. :
* Si se gana posicioges interiores y no se es habilitado ciento “uno-dos™” y parto
hacia otra alternativa.
5- La creacidn de espacios gﬁnera claridad y da calidad a los movimientos
individuales y colectivos.
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Algunos pensamientos sobre la ofensiva para formativa.

» Equipo vs. Juego individual: no permitir que el juego individual tenga supremacia
sobre el juego de equipo v viceversa.
* Hs conveniente realizar 5 o 6 pases como minimo antes de lanzar.
* Si uno de esos pases es interior favorece la generacién de espacios.
* Mover el balén de manera de conseguir lanzamiento sin presién o baja presién.
* No es conveniente repetir acciones o movimientos en un mismo ataque.
* El mayor logro de esta ofensiva es mantenerla lo mds sencilla y simple como fuera
posible. ‘
* Las acciones de bloqueo y rol (pik and roll) deben ser “leidas” por el equipo para
producir aclarados que le otorgue espacio para ser eficaz.
» La paciencia para conseguir la opcién distinguen a los grupos que desarrollan estos
principios.
* La continuidad de la ofensiva sélo se rompe cuando se produce un 1x0 o 1x1 con
ventajas para la definicion, ‘
¢ Todos los jugadores deben pasar por todas las posiciones: un “bajo” debe sentir que es
luchar un Jugar cercano al cesto y ser ignorado por su compafiero, un “alto” debe sentir
que es trasladar y organizar juego bajo presién constante (...y reclamos constantes)
¢ Es fécil de organizar luego de un contra-ataque fallido.
- Esta ofensiva es un drill en sf misma..
* La iniciacion de esta ofensiva para formativa es posible a partir de cualguier
formacién o distribucién de jugadores que se prefiera.
* Revertir la posicién de la pelota hacia el lado débil continuamente otorga tiros faciles.
° Utilizar el drible sélo en tres ocasiones:

a- Para penetrar hacia el cesto.

b- Para salir de dificultades.

¢~ Para crear dngulos de pases.
* Sobre el pase:

-~ No buscar siempre el pase asistencia.

- Buscar eficacia al lado opuesto, es realizar pases sencillos y efectivos.

- Revertir y pasar interior son dos claves en los pases,
Fintiar el pase, produce desequilibrios defensivos.
- Todo pase tendrd destino en el blanco que ofrezca el compafiero.
* Sobre el lafzamiento: :

- Reconocer una buena seleccién de tiros, conseguir tiros ficiles como

~ consecuencia del movimiento del balén, valoriza ain més esta ofensiva.

- Lanzar con la menor cantidad de dribles previos.

- La decision y velocidad en la ejecucion son factores que hacen a los principios

de esta ofensiva.

* Como ejercitacion es (til trabajar con un balén semi-desinflado que cueste mucho
driblear, para que lo usen sélo lo necesario.
» La lectura de la defensiva es vital para Ia toma de decisiones, en formativa luego de 5
0 6 pases de ataque se producen desacoples defensivos, si la ofensiva no se detiene y lee
tendremos opciones de buenos porcentajes.
» Una vez que los jugadores se familiaricen con el juego de pases, querrén jugarlo
siempre hasta en los partidos informales, sienten placer por hacerlo.
* Lo importante es que sepamos nosolros por qué utilizamos esta ofensiva.




« Los diferentes niveles de comprensién y madurez por un lado, y la calidad de los
fundamentos individuales por el otro, nos desafia diariamente, en cada entrenamiento
para balancear al grupo y crecer en este sistema.

Sugerencia para su construccién y desarrollo:

1X0 —» . Ser fandtico de las ejercitaciones trabajos de pie y lanzamientos con sus
variantes, M4s todo lo que hace a fundamentos individuales.

2X0 _...p Utilizar: Pasoy voy
Bloqueos directos y conunmdad
Blogueos directos y rol
Fintas de recepcidn y blancos
Situaciones de perimetro-interior

3X0 .—y Formacién 1-2

1 con €l baldn, pasa a 2 (previa finta de recepcién), fintea
carrera al opuesto y corta la pelota, recibe de 2 y define, 3
reemplaza en 1.

1 con el bal6n, pasa a 2 (previa finta de recepcion), y
bloquea a 3 (bloqueo indirecto a tercero), que corta hacia el
balén a definir. 2 reemplaza en 1, 3 reemplazaen 2y 1
permanece en 3.




1 con el balén lateraliza drible, hacia cualquiera de los
lados, en este caso hacia fugar de 2, quién bloqueaa 3 y se
ubica en Iinea con el balén, se producen dos opciones:
A- Que 3 pase a 2 que luego de bloqueo tomo actitud de
poste bajo.

- B-Que 2, ala cuenta de “uno-dos” no reciba y parta a
bloquear a 1 que corta sobre el baldn al gol.
I ocupa Iugar inicial de 3, 3 ¢l de 2 yZ2eldel.

I con balén recibe bloqueo de 2 y juegan pick and roll, 3
sube produciendo aclarado para crear espacios de
definicién.

Locupaellugarde2,2de3y 3 de 1.

1 con el balén fateraliza el drible, hacia cualquiera de los
lados, en este caso hacia 2, quien va a bloquear a 3 y corta
sobre el baldn para definir al pase de 1,

I ocupa lugarde 2,2 de 3 y 3 de 1.

Estos ejercicios de 3X0 contienen: pasary cortar - pasar y bloguear — bloqueos directos
e indirectos con continuacién — reemplazos — seleccién de opciones, entre otras,

Se sugiere entrenarlos en continuidad uno de otro y hacia ambos hemisferios de la
cancha, '

SN



4%0 ey Formacidn 2-2

2 con el balén, pasa a 3, previa finta de recepcidn, este

recibe y 2 fintea y corta sobre el balén a definir el pase de
3. ‘
1 ocupa lugar de 2, 4 de 1 y 2 de 4, 3 permanece.

2 con el balén pasa 3, recibe previa finta de reopcidén, y 2
bloquea a 1 quién corta sobre el balén a definir el pase de
3. '

1 ocupa lugarde 3,3 de4,4de 1 y2del.

2 con el baldn, 4 corta sobre el blogueo de 3, y recibe ¢l
| pase de 2, 3 se “postea” y a la cuenta de “uno-dos” si no
recibi6 el pase interior de 4 se dirige a bloquear a 2 que
corta hacia la pelota a definir, mientras 1 se ubica en
posicién de descarga del lado opuesto.

1 ocupa lugarde 4,4de3,3de2y2del.




2 con el baldn, pasa a 3, 4 blogueo ciego a 1 gue corta
hacia la pelota & definir el pase de 3.

Puede que 2 pase directamente a 1 que recibié el blogueo
ciego.

1 ocupalugarde 3, 3 de 4,4 de 1 y 2 permanece.

Estos 4 ejemplos de formacidn 4X0 contienen los mismos principios de 3X0, pero con
reduccién de espacios, lo que obliga al entrenador a marcar tiempo de ejecuciones.

Son s6lo ayudas para otganizar los inicios, pero cualquiera dispone el 1X1 o la creacién
de otra situacidn.

Se sugiere entrenarlos en continuidad uno de otro y hacia ambos hemisferios de la
cancha. :

5X0 __, Formacién 1-2-2

i e

Opcidn 1: Balén que llega a 5, previo paso por 2, doble
corte hacia la pelota de 2 y 1, y reemplazo de 3 a posicién 2
y 4 a posicién 1.

Continua.

Opcién 2: e} baldn regresa a la base, y 3 y 2 bloguea
simultineo a 5 y 1 respectivamente se ofrecen al balén y
definen. »
Variante: 5 y 1 salen a perimetro

3 ¥ 2 sc postean y juegan
: Perfmetro — interior de cualquier hemisferio
1 ocupalugarde 3,3 de 5, 5Sde 2 y 2 de 1, 4 permanece.




Opci6n 3: 4 con el baldn pasa 1, 3 se postea, 5 bloque a 2,
1 opta por juego interior o pase a Z.
Todos los jugadores pasan por todas las posiciones.

As{ sucesivamente se pueden crear todas las variantes que se desee, En caso de disponer
de un jugador de gran talla y con proyeccidn cierta de seguir creciendo puede
utilizdrselo con los mismos principios, pero que este “alto” enfrente el cesto, no sélo
jugar de espalda, por ejemplo.

U

Variantes:

Opciones de 5:

* Bloqueo a 2 y 1ol abriéndose.

» Pasar y cortar sobre €] poste alto.

+ Recibir en poste bajo.

+ Bloquear al opuesto (4)

Y las que se le ocurra al jugador, mds las sugerencias del
“entrenador.

" Tos criterios y principios se mantienen, fa oferta de cambios radica en optimizar las

caracteristicas individuales que van adquiriendo los jugadores en ofensiva, ddndoles
posibilidades de desarrollo tanto en sus fortalezas como en los aspectos técnico-
estratégicos que deben evolucionar. v

Formacidn 1-2-2

4 y 5 comienzan a la altura del poste medio

2 v 3 sobrecargan vy salen de los pick que ofrecen 4 y 5
1 con control de balén en drible

et



2 con el baldn, pasa a 3, 4 bloqueo ciego a 1 que corta
hacia la pelota a definir el pase de 3.

Puede que 2 pase directamente a 1 que recibié el blogueo
clego.

1 ocupa lugarde 3, 3 de 4, 4 de | y 2 permanece.

Estos 4 ejemplos de formacidn 450 contienen los mismos principios de 3X0, pero con
reduccién de espacios, lo que obliga al entrenador a marcar tiempo de ejecuciones.

Son sélo ayudas para organizar los inicios, pero cualquiera dispone el 1X1 o la creacién
de otra situacidn.

Se sugiere entrenarlos en continuidad uno de otro y hacia ambos hemisferios de la
cancha, ‘

SXO Pozmicggg 1-2-2

BT e

Opcidn 1: Balén que llega a 5, previo paso por 2, doble
corte hacia la pelota de 2 y 1, y reemplazo de 3 a posicién 2
v 4 a posicidn 1.

Continua.

Opcidn 2: el baldn regresa a la base, y 3 y 2 bloguea
simultdneo a 5 y 1 respectivamente se ofrecen al balén y
definen. :
Variante: 5 y 1 salen a perimetro

3 y 2 se postean y juegan
. Perfmetro — interior de cualquier hemisferio
1 ocupa lugarde 3, 3 de 5,5 de 2 y 2 de 1, 4 permanece,




Opcidn 3: 4 con el baldn pasa 1, 3 se postea, 5 bloque a 2,
1 opta por juego interior o pase a 2.
Todos los jugadores pasan por todas las posiciones.

Asi sucesivamente se pueden crear todas las variantes que se desee. En caso de disponer
de un jugador de gran talla y con proyeccion cierta de seguir creciendo puede
utilizarselo con los mismos principios, pero que este “alto” enfrente el cesto, no sélo
Jjugar de espalda, por ejemplo.

Opciones de 5:

* Bloqueo a 2 y 1ol abriéndose.

* Pasar y cortar sobre el poste alto.

* Recibir en poste bajo.

* Bloquear al opuesto (4)

Y las que se le ocurra al jugador, més las sugerencias del
“entrepador.

Variantes:

Los criterios y principios se mantienen, la oferta de cambios radica en optimizar las

caracteristicas individuales que van adquiriendo los jugadores en ofensiva, ddndoles
posibilidades de desarfollo tanto en sus fortalezas como en los aspectos técnico-
estratégicos que deben evolucionar. 1\

Formacidn 1-2-2

4 y 5 comienzan a la altura del poste medio

2y 3 sobrecargan y salen de los pick que ofrecen 4 y 5
1 con control de balén en drible




En el corte por el fondo 2 0 3 se bloquean, a quién sea
mejot Janzador, a partir de allf se puede jugar:

a- juego de parejas entre el poste y perimetros con sus
variantes: cortinas entre s — corte sobre poste — pase
interior devolucién y continuidad

b- juego entre interiores: blogueos entre sf, uno arriba en
poste alto, el otro en el fondo, poste bajo, con rotacién.

2

Posiciones de inicio segiin grifico con doble blogqueo.

X2 ataca el bloqueo vertical H, si la defensa pasa por

2 arriba me alejo ~ me abro y lanzo o penetro

x1 pasador y luego cambio de posiciones.

X2 ataca e] bloqueo fondo, si Ia defensa pasa por arriba
abro al corner y ejecuto lanzamiento pie exterior o finta y
penetracién

5 x1 pasador y luego cambio de posiciones,

Muy importante: “El tirador busca siempre la espalda del
bloqueador”

El (E) - bloqueador cambia las posiciones y dngulo de pie
~espalda y el atacante lanza siempre a la espalda si o i,



x2 ataca el bloqueo fondo o vertical, “rulo” sobre el
bloqueo (con defensa seguidor), saliendo hombro con
hombsxo el blogueo con el bloqueador, recepcidn, pie
E jnterior ¥ lanzamiento

[ x1 pasador ¥ luego cambio de posiciones.

El bloqueador:

i- observa el balén

2- hace lectura de la defensa

3- mantiene postura de semi-flexién

4. determina dngulos de blogueo (pivotear hacia atrds para
largar el recorrido del seguidor)

X2 ataca el bloqueo, ejecuta “rulo”, recibe de x1,
blogueador rola y ataca el cesto con la bola pasada por x2+
se puede hacer con bloqueador fijo o con tres hileras
rotativas.

Dos hileras, un blogueador vertical y uno de fondo, salen
alternadamente siempre buscando’la espalda del bloqueo,
éste cambia los dngulos de pie obligando al tirador a
ubicarse siempre a la espalda para lapzar.

Variante: misma mecdnica con defensa en hiléra 3, saliendo
uno con cada atacante
lvaaZ-2vaald-3vaal

Con tres hileras, x1 pone blogueo x3 ataca el bloqueo y
ejecuta “rule” o se abre segin decida, xZ pasador.

Variante: agrego defensa x4 y ejecuto segtin lectura
defensiva: si es seguidor hay rulo, si pasa por arriba me
abro.



x1 con el baldn pasa a x2 y va al fondo a cortar en V
subiendo

X2 recibe de x1, pasa a x3 y va a jugar al poste bajo

x3 recibe de x2 y sale en drible buscando dnguio de pase y
pasa a x2

x2 revierte a x1 que llega y penetra.

Varjantes: x1 puede penetrar y descargar a x3 gue va
abierto al corner o a x2 que va por el fondo a lado opuesto,

Misma mecdnica del drill, pero si hay defensa “yo-yo”, x3
corta sobre el pivot (x2) y x1 reemplaza.

Muy importante:

Cuando aparece 1a oposicién defensiva, lo conseguido en estos ejercicios parece
inicialmente dificil de lievarlo a la prictica, se pone en evidencia el nivel de
fundamentacidn individual, las carencias en la gjecucién de gesto técnico especifico
(pase — lanzamiento - cambios de ritmo, etc.) hace que se pierda continuidad en el juego
de pases. ‘ .

En este estilo de juego ofensivo habrd muchas pérdidas de balones, malas selecciones de
tiros y desequilibrio en el balance defensivo, pero no importa, se irdn corrigiendo, serd
al comienzo, debemos trabajarlo.

Sélo la constancia, la paciencia, el convencimiento hardn que los jugadores también
crean y disfruten de esta manera de jugar bésquetbol en formativa, v aprendan a
comprenderio para toda la vida.

LI



Divisiones formativas 13 a 15 afios.

Ejercitaciones para ofensiva.

ENTRO Y SALGO ~ FINTAS DE RECEPCION
- Movilidad
- Evitar corte linea de pase
- Trabajar sin baldn
- Marcar blanco de recepcion
- Lanzamiento - variantes .
- Trabajos de pies
- Estructura inicial 1-2-2

+
+0

+0 pasa a +1 que realiza finta de recepcion, asf en
continuidad, reemplazando a donde pasé, +5 realiza
movimientos de pie a criterio del entrenador y ejecuta
lanzamiento. ' :
1-2- 0 3 balones segiin nivel.

PASAR Y REEMPLAZAR
- Trabajos de pie
- Pasar y reemplazar
- Trabajar sin pelota
- Pases — lanzamientos — rebote
- Estructura inicial 1-2-2

+1 pasa a +2 y reemplaza, +2 a +3 y reemplaza, +3.a+4 y
reemplaza, +4 a -+5 que realiza bloqueo previo y corta al
cesto.

Todos realizan finta de recepcidn previa.




REEMPLAZO ~FINTA Y VOY
-~ Variantes de trabajos de pie
- Pasar y reemplazar
- Marcar tiempo de penetracién
- Ambidiextria
- Estructura inicial 1-2-2 -

+0 pasa a +1 y reemplaza +1 a +2, y reemplaza, +2 a +3, y
reemplaza +3 a +4, y reemplaza +4 a +5 que realiza finta y
corle al cesto,

Variar tipos de pases.

DESCARGA Y PENETRACION

- Trabajo sin pelota

-~ Pasar a oposicidén {de 1 2 2)

- Penetracién cor accién previa

- Variante: 2 penetra al pasc de 3

- Variante: +3 puede recibir Ja orden sonora o visual del entrenador marcindole
jtiro! O con silencio significando atacar el cesto con bandeja. O levantando un
brazo para el tiro y sin levantar brazos para la penetracién,

+1 pasa a +2, pasivo o con oposicién, +2 pasa a +3 que
realiza finta de recepcidn y penetra al cesto,

r



FINTIAR —~ PASAR — CORTAR ~
PENETRAR

- Pasary “hacer”

- Cortes interior y exterior

- Trabajos de pie

- Ambidiextria

- Ofertar blancos

- Cambiar de ritmos

- Tomar rebote antes que pique
- Generar espacios

4 ESQUINAS

Pasar y reemplazar por diferentes calles
Finta — penetracién

Ambidiextria

Pases varjiables

Generar espacios

- lyZpasana3y4respectivamente

- lrecibe ded

- 2recibede3

- 4 tomarebote y pasaad

- 1 y2 que penetraron suben a Hnea de foules y
reciben de 5 y 6 para continuar




x1 inicia drible a velocidad (finta previa - siempre)por el
eje de cancha, vista al cesto, y descarga a x2 que recibe
flexionado para lanzar al cesto.

X1 vaax2, x2 toma rebote vy vaa x1.

Idem anterior mds hilera x3.

X2 al recibir de x1, fintea el tiro y pasa a x3, que previa
finta de recepcidn, recibe y lanza al cesto.

X1 vaax2, x2vaax3yx3reboteay vaaxl.

4w ldem anterior més hilera x4,

X3 al recibir de x2 penetra, simulando realizar bandeja
y descarga a x4 que recibe en flexién y lanza al cesto.
X1vaax2, x2vaax3, x3 vaaxd, x4 lanza, rebotea y
vaaxl.

idem anterior mds hilera x5.

X4 al recibir de x3, fintea el lanzamiento Y pasa a x5,
que previa finta de recepcidn lanza o penetra segin
indicacidn.

Xlvaax2, x2vaax3, x3vaaxd, x4 vaaxsyxs
lanza, rebotea y vaa x1.

&



Muy importante:
- Acciones de triple amenaza cuando recibo el baldn.
- Utilizar dos o tres balones en continuidad segtin el nivel.
- Realizar la secuencia hacla ambos lados. :
- Convertir determinada cantidad de anotaciones antes de pasar a la proxima.
Mejora la concentracidn.

DEL RIGIDO AL FLEXIBLE

Para aqueHos entrenadores que no estén convencidos de que el atague libre o juego de
pases o passing-game en s{ mismo pueda resolver todo lo que nos plantea la defensa,
para los que crean mds en los roles definidos en el basquetbol de formativa, podria
iniciarse en este sisterna con una combinacién de ambos. (...para t.enmnar descubriendo
sus enormes beneficios)

Sabido es que la disminucién de 30" a 24" en la posesién del baldn requiere encontrar
oposiciones rdpidas y seguras, y que en los sistemas rigidos que no consiguen esas
oportunidades, iniciarlos nuevamente o cambiar por otro de las mismas caracteristicas
es perder el balén o tomar malas opciones.

Proponemos dos formaciones cldsicas 1-4 y 1-3-1 que combinen posibilidades de juego
perimetral e interior y que luego de 4 o 5 pases puedan continuar flexibles.

i-4 —* 1 conelbaldnpasaaly retzra en mano, 2 se
postea, no recibe el balén, por lo tanto recibe bloqueo de 5,
2 puede jugar a 5 en el poste bajo o abrir a 2 que salid de
bloqueo ocupando e} eje de cancha, mientras 3 va al poste
bajo y recibe bloqueo de 4, quedando este en el poste bajo,
2 con el baldn decide.

Tiene continuidad en todos los principios enumerados en
formacidn 5x0.




DEFENSA
Divisiones formativas

1-3-1 —— 1 con el balén pasa a 2 y corta sobre poste
alto 4, se postea, 4 sale a recibir de 2 y va a blogquear a |
gue sale, al mismo tiempo 3 bloguea a 5 que sale a ser
receptor, 4 con el baldn decide.

Tiene continuidad en todos los principios enumerados en
Tormacién 5x0.

Factores componentes de la preparacidn integral para jugadores en edades formativas

(‘

J ﬁgador de formativa <

Preparacién fisica

Preparacion técnica individual

Preparacidn estratégica - colectiva — tdctica
Preparacidn psicoldgica

Preparacién volitiva -~ desarrollo de la voluntad
Preparacidn complementaria

Principios para el trabajo de la defensa

1- Fortaleza mental: esfuerzo - ser solidario ~ tener espiritu de lucha —
eliminar el “no puedo” ~ “no quiere” — “no sé”" ~ ser comprensivo - tener
y fomentar autonom{a.

2- Concentracion: se ejercita — se entrena — se necesita para enirenar y

jugar.

3- Intuicién: hace a la lectura del juego, estar pendiente depende de la
concentracidn ‘

4- Técnica individual y colectiva: actitud - sacrificio ~ entrega —
predisposicion - “sentir la defensa”



Principios para el entrenamiento

» Intensidad
* Disciplina
* Repeticién
* Organizacidn

Importantes aspectos de la defensa individual

1- Estar siempre entre e} adversario y el cesto (excepto en situaciones especiales,
ej: defensa de los postes por delante)

2- L.ocalizar la pelota sin pérdida de tiempo

3- No cruzar las piernas y evitar los saltos en los desplazamientos

4- Sostener equilibrio en la postura y translacién defensiva (hace a la eficacia y la
economtfa de esfuerzo)

5- Determinacidn y concentracin es por lo menos la m1tad de la defensa individual
y su instrumentacida colectiva

6- Analizar las habilidades del oponente

7- Lograr sacar ventajas siempre que haya por lo menos el 50 % de posibilidades

8- Evitdr faltas personales innecesarias, ellas catisan muchas derrotas

9- Cambiar tdpidamente de la ofensiva a la defensiva

10- Estar siempre alerta para interceptar pases

11-Mover los brazos intencionalmente para desviar la atencién del adversario

12- Hablar con los compafieros - comunicarse

13- Tratar con toda atencién de ver la pelota, el adversario y los posibles bloqueos
ofensivos usando visidn periférica

14- Estar pendiente de ayudar al compafiero - ser solidatio

15- Tomar la mayor cantidad de rebotes posibles o transformar esta funcién en mds
fécil para el compafiero

16- Acompafiar los movimientos del adversario, anticipandose en lo posible a la
jugada de ]a ofensiva

17- Tratar de intuir — adivinar (sin exageracion) las intensiones del adversario

18- Forzar al adversario a pasar con dificaltad .

" 19- Acercarse mds al oponente luego que “mata” su drible

20- Alejarse o acercarse al atacante modulando la distancia seglin tenga o no el
baldn y segin a la distancia que se encuentre del mismo (lado fuerte — lado débil
de la defensa individual colectiva) -

21- Hacer fintas o amagues defensivos

22- No temer a las fintas o amagues ofensivos

Consideraciones y secuenc;acwn de contemdos de la defensiva para preqnfantxl —
mfantli - cadetes “ :

Pre-infantil

» Contener al adversario

» Presionar continuamente al baldn

* Méxima presion al atacante sin drible



° Ayuda répida y recuperacion

» Bloguear y rebotear

* Alejar a la ofensiva del aro

* Mejorar continuamente los fundamentos individuales de defensa

Infantif

° Contener al adversario

= Presionar continuamente al balén

* Méxima presién al atacante sin drible

* Ayuda répida y recuperacién

* Bloguear y rebotear

» Alejar a la ofensiva del aro

¢ Doblar en el poste bajo y el fondo de cancha

* Comunicarse

* Mejorar continuamente los fundamentos individuales de defensa

Cadetes -

* Contener al adversario.

* Presionar continuamente al balén

* Presién en el poste bajo

* Ayuda répida y recuperacién

* Bloquear y rebotear

* Alejar a la ofensiva del aro

¢ Comunicarse

* Doblar en el poste bajo, en ¢l fondo vy situaciones especiales

» Mejorar continuamente los fundamentos individuales de defensa

Muy importante:

¢ Fortaleza mental

» Intensidad

¢ Organizacién de equipo
» Concentracién

e Corazén

* Ser: solidario; respetuoso de los horarios, de las regias del Juego, de los jueces y sus

fallos, de sus compafieros, del entrenador o profesor, del puiblico; cuidadoso de Jos
elementos; responsable; una buena persona

CATEGORIAS INFANTILES
Principios ofensivos

* Rebotear y correr

° Atacar al cesto

¢ Crear lanzamientos

» Conseguir espacios

* Establecer v utilizar cortinas

A



+ Seleccionar los lanzamientos

* Cargar al rebote ofensivo

» Sentir placer por pasar bien

» Respetar (inicialmente) distribucién en e} campo

+ Mejorar continuamente los fundamentos individuales de ofensiva

CATEGORIAS INFANTILES
Principios defensivos

« Contener al adversario

» Presionar continuamente al baldn

+ Méxima presién al atacante sin dnb[c
» Ayuda rdpida y recuperar

* Bloquear y reboteay

* Alejar a la ofensiva del aro

» Doblar en el poste bajo y el fondo

» Comunicarse

Principios generales:

» Fortaleza mental

» Intensidad

+» Organizacién de equipo
« Concentracién

» Corazén

Ser: solidario; respetuoso de los horarios, de las reglas del juego, de los jueces y sus
fallos, del entrenador, de los dirigentes, del ptblico; cuidadoso de los elementos;
responsable; una buena persona, : -

CATEGORIAS PREINFANTILES
Principios generales

* Fortaleza mental

« Intensidad

* Organizacién de equipo
+ Concentracién

« Corazén

Ser: solidario; respetuoso de los horarios, de las reglas del juego, de los jueces ¥ sus
fallos, del entrenador, de los dirigentes, del piblico; cuidadoso de los eIementos,
responsable; una buena persona.



» Ayuda répida y recuperacién

s Bloquear y rebotear

* Alejar a la ofensiva del aro

» Mejorar continzamente los fundamentos individuales de defensa

Infantil

» Contener al adversario

» Presionar continuamente al balén

» Méxima presidn al atacante sin drible

» Ayuda rdpida y recuperacién

= Bloguear y rebotear

» Alejar a la ofensiva del aro

= Doblar en el poste bajo y el fondo de cancha

« Comunicarse

« Mejorar continuamente fos fundamentos individuales de defensa

Cadetes -

« Contener al adversario:

» Presionar continuamente al balén

» Presidn en el poste bajo

* Ayuda rdpida’y recuperacion

* Bloquear y rebotear

» Alejar a la ofensiva del aro

= Comunicarse

» Doblar en el poste bajo, en el fondo y situaciones especiales

» Mejorar continuamente los fundamentos individuales de defensa

Muy importante:

« Fortaleza mental

= Intensidad

» Organizacién de equipo
s Concentracion

» Corazdn

* Ser: solidario; respetuoso de los horarios, de las reglas del juego, de los jueces y sus

fallos, de sus compafieros, del entrenador o profesor, del piiblico; cuidadoso de los
elementos; responsable; una buena persona

CATEGORIAS INFANTILES
Principios ofensivos

¢ Rebotear y correr

= Atacar al cesto

° Crear lanzamientos

» Conseguir espacios
Establecer y utilizar cortinas




+ Seleccionar os lanzamientos

+ Cargar al rebote ofensivo

» Sentir placer por pasar bien

» Respetar (inicialmente) distribucién en el campo

« Mejorar continuamente los fundamentos individuales de ofensiva

CATEGORIAS INFANTILES
Principios defensivos

+ Contener al adversario

« Presionar continuamente al baléa

« Méxima presion al atacante sin drible
* Ayuda rdpida y recuperar ’

* Bloquear y rebotear

o Alejar a la ofensiva del aro

« Doblar ea el poste bajo y el fondo

+ Comunicarse

Principios generales:

« Fortaleza mental

« Intensidad

s Organizacién de equipo
» Concentracién

« Corazén

Ser: solidario; respetuoso de los horarios, de las reglas del juego, de los jueces y sus
fallos, del entrenador, de los dirigentes, del publico; cuidadoso de los elementos;
responsable; una buena persona. : i

CATEGORIAS PREINFANTILES
Principios generales

* Fortaleza mental

» Intensidad

* Organizacién de equipo
* Concentracidn

* Corazén

Ser: solidario; respetuoso de los horarios, de las reglas del juego, de los jueces y sus
fallos, del entrenador, de los dirigentes, del piiblico; cuidadoso de los elementos;
responsable; una buena persona. :



CATEGORIAS PREINFANTILES
Principios defensivos

» Contener al adversario

¢ Presionar continuamente al baldn

o Médxima presion al atacante sin drible

« Ayuda rdpida y recuperar

» Bloquear y rebotear

e Alejar a la ofensiva del aro

 Mejorar continuamente fos fundamentos individuales de defensa

CATEGORIAS PREINFANTILES
Principios ofensivos

e Rebotear y correr

* Atacar al cesto

o Crear lanzamientos

» Conseguir espacios

» Establecer y utilizar cortinas

* Seleccionar los lanzamientos

e Cargar al rebote ofensivo

» Sentir placer por pasar bien

« Mejorar continuamente los fundamentos individuales de ofensiva

CATEGORIA: CADETES
Principios ofensivos

» Rebotear y correr

e Atacar al cesto

» Crear lanzamientos

» Conseguir espacios

o Establecer y utilizar cortinas
e Seleccionar los lanzamientos
= Atacar el tablero

» Sentir placer por pasar bien

Principios defensivos

» Contener al adversario

» Presidn al baldén

= Presidn en el poste

* Ayuda répida y recuperar

» Bloquear y iebotear

= Doblar en el poste bajo, en el fondo y situaciones especiales
= Alejar a la ofensiva del aro




[ PROGRAMA DE DEFENSA

Preguntarse antes de establecerlo:

;Como?
(Cuéndo?
;Donde?
;Para qué?

Propuesta de equipo:

*Promediar 85 puntos en ofensiva,

*Promediar 80 puntos en defensiva.

*Promediar menos de 10 perdidas.

*Promediar més de 10 rebotes, mas de 15, mas de 20...

*Bn el 2° y 4° cuarto tener pocos minutos de faltas acumuladas.
*Lograr que en todos los cuartos nos marquen mds de cuatro faltas.
*NO segundos tiros. ‘

*Dar més de 10 asistencias.

*T.anzar el 80% en linea de libres.

*Hstablecer mas de 15 ataques répidos.

*Fstablecer igualdad numérica en la transicién defensiva.

De importancia individual en [a defensiva:

* Responsabilidad de hombre y de 4rea.

* Todos defienden el baldn.

* Bloquear el rebote, todos tiran una vez, solo una vez por
posesion y bajo presion. ’

* Comunicarse, llamar, sefialar.

* Provocar 1 vs 1 en carrera.

* 4 y 5 ayudan, “no dejarse estar cerca del cesto”.

Principios para que esto resulte:

1- Presionar el baldn: “no tira-gasta tiempo-dificulta dngulos de
Pases-ayuda a que haya perdidas”.

2- No permitir penetracion por el eje: “genera ayudas largas
desprotegiendo el aro, dando
faltas-se otorga dos opciones
de pase (ambos lados)

3- Negar linea de pase a un jugador que estaa 1 (un) pase: “a menor
cantidad de pases menot
cantidad de ajustes defensivos”.

4- Negar el ingreso del baldn al poste bajo: “lugar de puntos de altos
porcentajes, mds faltas...”

La estructura de rebote se reciente



Situacion especial de metodologia

e Defensa del Pick and roll, segiin edades, estructura, estrategia, posibilidades. ..
e Que tiempo ? Bl necesario, mientras se mantenga la motivacién.

e Cuando 7 En situaciones planificadas, pre-meditadas, segln debilidades psicoldgicas,

tacticas y estratégicas.

Eiercitaciones para su enirenagniento

1- Defensa-postura-translacion: POSTURA-REPIQUETEO-TRANSLACION
LATERAL-CORRO-DEFENSA DE LA LINEA..

2- Variante: Con un atacante delante del jugador 1 para segmrlo usar el balén con un
buen dribleador.

3. Cuatro hileras en los extremos de la cancha, X3 (cuatro grupos de trabajo), frente de
cada hilera y en el hemisferio que le corresponde a cada uno un atacante x1 y una
defensa x2. X1 driblea, x2 acompafia, a la orden del E si dice “PASE”, x1 pasa a x3,
x2 da dos pasos hacia x3 y gira cortando linea de pase. Si el E dice “DRIBLE

- ARRIBA” x2 ajusta arriba de 1a Hnea de tiros libres. Se realiza simultianeamente en
las cuatro esquinas de la cancha.

4. Variantes A: Agregar corte UCLA de x1 al poste bajo, x2 deﬁendf: segiin: Drible
Alto % por delante, Drible Medio por delante, Drible Bajo % por abajo. Se puede
agregar cruce de Poste bajo al opuesto por el fondo. Las rotaciones son: x1 ax2,x2 a
x3 y x3 axl, a la orden se deja el balon en el suelo y se cambia a la posicion
siguiente... con continidad.

5- Variante B: Cuando el E pide “BOLA” los tres de un lado juegan vs los tres del otro

- un3vs 3 por txempo con todos los principios.
6- Otros: Hilera en eje de cancha, 2 la orden derechawlzqumrda gjecutar con mano y pie
- sobre el balon, a la orden de tiro: Blogueo con variantes (pie de pivot-giro en el aire)

7- 3vs3, el ataque se pasa el baldn con defensa pasiva, a la orden de “TIRO”, la defensa
bloquea: si el ataque entra (dos flexiones a la defensa), si el balén pica una vez:
cambio ataque a defensa, si toma el rebote el ataque y convierte ( cinco flexiones ).

Reglas para Balance Defensivo

A~ No permitir que el dribleador corra por calle central.
B- No permitir pases largos.

C- No dejar recibir por encima de la Jinea de tiros libres.
D- Evitar pases cruzados.

E- No hay penetraciones, ni tiros de alto porcentajes.

Regla sintesis: “ PROVOCAR DRIBLE”

Cudndo? Después de una conversion
Después de una falta de ataque
Después de un baldén fuera de campo
Después de una infraccion
Después de un pase interceptado
Después de un pase fallado



SALTARY CAMBIAR

Se utiliza con ¢l objeto de confundir, utilizar mas tiempo del necesario para subir el balén y
disponer menos tiempo para la ofensiva regular, por razones estratégicas segin
caracteristicas de determinados jugadores (solo drible con una mano...), por capacidad
psicoic’)gicas del equipo contrario a sobrellevar esta efusiva, por capacidad de jugadores
propios, estas, entre otras que encontrard cada entrenador. Es rica para jugadores en
formacién porque desarrolla el espiritu de equipo en la defensiva y por consiguiente los
potencia en ataque (en caso de éxito).

El respeto por la reglas es de importancia méxima, los tiempos de ejecucion, el cuando?, el
para qué? y ¢l como? deben enirenarse.
Ejercicios de construecién: -

 x1 driblea, a partir del fondo de cancha debajo del aro, 01 defiende e induce hacia
- que lateral llevarlo, al cambio de diréccién o giro de x1, salta a doblarlo 02 del lado
ciego, que defendia a x2, 01 cambia con 02 cuando x1 mata el drible.

¢ Variante: Igual al anterior pero con saque de fondo, se juega 2vs2 toda la cancha
respetando las reglas propuestas.

e  Variante con 3 jugadores: Con reposicién de fondo y con “saltar y cambiar” hasta
mitad de cancha, considerar la ubicacién del jugador “suelto” Si el nivel lo va
permltlendo llevarlo a toda Ja cancha. :

» Varjante con 4 jugadores: El E con el balén debajo del cesto, los eqmpos alineados a
la altura de linea de foules (alternados jugador equipo A, jugador equipo B...), el E
entra la pelota con un pase a cualqmera de los jugadores, este tira bandeja y repone,
autométicamente el otro eqmpo se convierte en defensor y se comienza a jugar toda la
cancha con “saltar y cambiar”, se reinicia desde el otro cesto con la misma mecdénica.

¢ Variantes generales: la ofenswa debé dar -3 o 4 pases en su campo (sin dnble) si
logra pasar fuego se habilita el drible, si la defensiva consigue el baldn se }uega al gol
v se reinicia con los conceptos y reglas estipulados.



Principios generales

= Fortaleza mental

s Intensidad

» Organizacion de equipo
.« Concentracitn

« Corazén

Ser: solidario; respetuoso de los horarios, de Jas reglas del juego, de los jueces y sus .
fallos, de sus compafieros, del entrenador, de 1os dirigentes, del pliblico; cuidadoso de

los elementos; responsable; una buena persona.

Translacion v postura

1- Translacién entre lineas con pie de caida al cambio de
direccién defensiva.
Variantes: segin cantidad de jugadores utilizar diferentes

sectores del campo.

2- Translacién por sobre linea de 3 pts, pie de caida en eje
de cancha, hasta Iinea final, pie cafda hasta linea lateral y

v .| regreso a velocidad a posicidn inicial.
(* s ¥
>2
3
U 3- Hilera X imita movimientos defensivos del entrenador
X ZBN BN BN T (E), hilera 0 realiza espejo con hilera X.
[N FAN - W N W - 2




X1 5~ 4 01 4- X1 Transtacién defensiva por linea de fondo,
T velocidad por linea lateral, transfacidn por linca
i central, velocidad por linea lateral, translacién por
' - Hnea de fondo y continuidad en forma de ocho.
i -
! . . .
! Variantes: En cada translacion defensiva rotar sobre su
| propio eje cada tres pasos, girando sobre la espalda,
' nunca por el frente.
|
|
: + ;/\; T
pry 1 i
TR BN 4+
i
i v
I
1
1
i
1
1
!
i
{
I
i
4
27 > X2

Translacién y comunicacién

3- Translacidn defensiva, seglin indicada en gréfico,
partiendo un jugador detrds del otro.
Variantes: Cada uno al regresar linea de fules sale hacia
derecha e jzquierda alternativamente,
| | 6 , -
4 U l- 6- Idem anterior con dos hileras de jugadores realizando
b Al | variantes en recorridos, segiin grdfico, y adecuados al nive]
del grupo.
L TN
e - m -
pofannmmen .
h 2 s 4
01 X1
02 X2

3 X3



7- Pie de cajda: x1 ~x2 —x3 con pie de caida a la orden del
entrenador (B) comienzan simuitdneamente los
desplazamientos y van respondiendo a los cambios de
direccién a la orden del (E), considerando la caida del pie
como lo mds importante para dicho cambio. A una nueva
orden parten en velocidad a fondo de cancha y regresan a la
hilera.

Variantes; La orden de velocidad serd la misma que usa el
siguiente de la hilera para darle continuidad a] trabajo.

8- Simulacro defensivo:
1- corro, luego paso de esgrimista y niego
lanzamiento
2- niego pase al poste bajo
3- niego pase al alero abierto
4- 1levo afuera orientando al dribleador
5- realizo defensa de un corte

Variantes: Si el (E) inicia drible la defensa x1 vuelve a
ayudar y recuperar.
Cuando el (E) pasa al asistente (A) sale otro jugador e
inicia la secuencia.

9- Situaciones de 1 vs. 1: Una vez habilitada la pelota x1
consigue convertir sin usar drible vale 4 pts.

Siusa 1 pigue vale 3 pts.

Si usa muchos piques y tiro vale 2 pts.

Si usa muchos piques y bandeja vale 1 punto.

No hay rebote,

Si hay falta se cobra e inicia nuevamente,

Se juega a cifras con 1° impar.



10- x1 velocidad lineal — repiqueteo — transiacién

T defensiva con giro sobre su eje en cada recorrido
: defensivo y continuidad.
i
! . . L )
| 11- Translacién defensiva, segin grafico, con obstaculos
i . ~
i (sillas — conos — compafieros, etc.)
1
! .
: Variante: Cuando el (E) levanta un brazo picar en
: velocidad al frente, cuando o baja reiniciar recorrido.
.
i
i
L
i
!
1
I
i
i
I
!
t
i
1
|
+
X1
X2
X3

Divisiones formativas
Situaciones 1 vs. 1 — Ejercitaciones

12- X1 lanza al cesto

X2 y X3 disputan el balén, el que lo consigue ataca hacia el
otro cesto, jugando 1 vs, 1 hasta el gol.

El que convierte lanza y los otros dos rebotean con
continuidad. '

Variante: El que consigue el baldén juega 1 vs. 2 hacia el
otro cesto.
El que consigue el baldn juega 2 vs. 1 hacia el otro cesto.

13- 01 con baldn, a la orden del (E) ataca el cesto, X1
defensa.

Objetivo: enfrentar rdpidamente, evitando llegar a la
pintura en buena posicidn.




14- X1 lanza al cesto, carga al rebote y pasa a 01, finta de

recepcién, y corte en transicién ofensiva, X1 corre por
detrds a definir. Luego 01 juega con X1 en el otro

hemisferio.
Con continuidad de otras parejas.

Variantes: El () oficia de pasador.

1,2 0 3 con el baldn, 4 defendiendo en el interior segrin
principios de defensa de los postes (5), 1,2 y 3 se pasan la
pelota hasta encontrar el pase interior y juegan 1 vs. 1.

e Rotacidm:4al,1a2,2a3,5a4,3a4,

« Cuando 4 consigue el baldn 1 pase obligatorio al
perimetro v reinicio biisqueda de posicidn.

Situaciones 1 vs. 1

15- X1 vs. 01, situacién de 1 vs. 1 juegan en un cesto, a la
orden ¢} jugador en posesién del baldn lo deja en el piso y
defiende I vs. 1 hacia el otro cesto.

Variantes: ¢ El (E) oficia de pasador, con un pase

obligatorio en cada posesion.
* X1 y 01 se pasan la pelota, a la orden del (E) en que la

posee corre 1 vs. 1 hacia el otro cesto.

N



16- 01 y X1 corren a velocidad a la linea de fules y
regresan a la posicién inicial, al momento el (E) lanza Ja
pelota y ambos la disputan y juegan 1 vs. 1 al gol.

Variantes: « Lanzar la pelota por el piso y tomarla sélo
después de una marca preestablecida.

*» Tomarla luego de 2 piques, accidn de blogueo o
proteccidn.

X3X3 X‘IMOMO'I 04

Situaciones 2 vs. 2

19

xzuxe

Y >t ¥ O

~ov o
X1 x2

03

17- Segin gréfico 01 con posesion del balén llega al’
circulo, x1 enfrenta y defiende segtin sea el cesto
seleccionado por 01 para tacar. .

El juego es al gol y el que convierte regresa a ia
hilera de los balones.

Variantes: » 01 driblea alrededor del cfreulo, en un
sentido seleccionado, X1 lo persigue y defiende
cuando Q1 decida atacar un cesto.

* (E) oficia de pasador (con pase obligatorio)

18- X1 con posesién del baldn, 01 defensiva, se
habilita el ataque y se juega 1 vs. 1 con la szguiente
valoracién:

» Si el ataque convierte sin usar drible, vale 4

puntos.

* Si usa un drible, vale 3 puntos.

» Si usa dos o mds drible y tira, vale 2 puntos.

* Si usa dos o mdés drible y bandeja, vale 1 punto
Variantes: Se puede jugar por tiempo 0 a un
tanteador estipulado

19- X1 - X2 y X1 y X2 realizan desplazamientos
defensivos hasta el eje de cancha y regresan a posicién
inicial, tantas veces como el (E) lo considére y luego lanza

- el balén al cesto para disputarlo v jugar 2 vs. 2 hasta el gol.

La pareja que pierde permanece en defensa.
Valorar la accién de bloqueo defensivo.



20  x*

2 20- X1~ X2 atacan a la orden, 01 — (2 defensiva;
juegan hasta el gol, el perdedor regresa a hilera de
defensa.

Variante: El (E) oficia de pasador, a cada posesién
de una pareja uno o mds pases al {E).

21- 01 en posesién del baidn, pasa a 02, este a X1 yeste a
X2, quién corre con drible o pase a un compaiiero atacando
el cesto contrario; 01 y 02 adoptan posiciones defensivas,
Juegan 2 vs. 2, el perdedor se forma en lugares de defensa
para iniciar hacia el otro cesto, Darle continuidad.

22- 01 con posesién del baldn, pasa a 02 y defiende a X1.
02 pasaa X1 y defiende a X2, X1 pasa a X2 y comienzan a

* jugar 2 vs, 2 hasta el gol, la pareja ganadora toma posicion
en X1 — X2 e inicia nuevamente (02 - 03,

Variantes: * Entrenamiento de la defensa de “pick and roll”
» Entrenamiento de la defensa de cortes.
= Entrenamiento de la “cortina falsa”




23- (E) en posicién de poste bajo, X1 y X2 en ataque, 01 y
02 en defensiva, luego de repetir tres veces: pase a (E),
ayuda al poste bajo, devolucidn del baldn al ataque y
recuperacion defensiva, comenzar a jugar 2 vs. 2.

Con continuidad.

24 24 X1 y X2 atacantes
— 01 y 02 defensores

Los cuatro jugadores corren (o se desplazan
defensivamente) cuando el (E) lanza ¢l baldn hacia uno de
los campos juegan 2 vs. 2.

1h

X 01

[ \ @

\ / 25- X1 y X2 disputan el baldn lanzado porel (E) con 01 y
02 oy X2 02. el que lo toma corre hacia el otro cesto (transicién
ofensivay los otros dos tocan linea final y corren a
defenderlo con continuidad,

25

26- Defensa del poste bajo (1)

a- Pelota arriba linea de fules % por adentro
b- Pelota altura poste medio % por adentro
¢- Pelota por abajo % por afuera *

Defensa del poste medio (2)

a- Pelota arriba linea de fules 3% por adentro

b- Pelota altura poste medio 34 por adentro o afuera
c- Pelota por abajo % por afuera

Defensa poste alto (3)
a- Chequear
b- Cuando reciba el balén alejarse para que no sienta el lado fuerte de la defensa.

* En a-b-c (de 1 y 2) defender por delante segin estrategia defensiva de equipo.



Situaciones 3vs, 3 -3 vs.2~2vs, 1

27

27- 3vs. 3 Bvitar que la pelota entre a la pintura
s Suma cuando el equipo en ataque 1o logra, y si ademds
convierte tamibién suma

« El equipo en defensa también suma si logra que en 107 el

ataque no entre

28- 3 vs. 3 Juegan, a la orden el ataque deja la pelota en el
piso, la defensa pasa al (E) y toma marca para jugar
nuevarmente 3 vs. 3 en el otro cesto.

29-3 vs. 3 vs, 3 X1 — X2 ~ X3 atacan, X4 X5 - X6
defienden, a] gol, el que convierte repone de fondo, y el
otro equipo tiene derecho a intentar quitar el balon hasta
mitad de cancha. Una vez superada juega con X7 — X8 —
X9.

+ Con conlinuidad y competitivo por suma de puntos.

» Puede hacerse de 4 vs. 4 vs. 4 0 5 vs. 5 vs. 3.

Variantes; 1- 3 vs, 2 regreso 2 vs, |
» De los 3 que atacan el que tira o pasa mal regresa

defendiendo contra X1 y X2.
= Bin la situacién 3 vs. 2 el ataque tiene como maximo 3

pases una vez superada la mitad de la cancha.
o En la situacidén 2 vs. | el ataque tiene como méximo un
pase una vez superada la mitad de la cancha.

A



30- Blogueo Defensivo.

(E) lanza al cesto, defensores bloquean, X cargan o el
equipo que toma rebote pasa al (E) y toma posicién de
atague.

Variante: juegan hasta el gol y se reinicia.

31- 1 vs. 1 Juegan en el campo sefialando en el grafico.
Para conseguir Ia pelota es necesario bloquear
continuamente. Muy intenso.

32- Rebote UCLA

0) en posicidn de defensa bloquea el lanzamiento de X.
X lanza al cesto y carga. :

0 se abre a recibir el pase apertura ¥ corre a definir al otro
cesto,

De ambos Iados se realiza }a misma estructura

0} pasa a funcidn de 0,

X571 X6 X pasa a funcién de o), ,

(0 pasa a funcién de X. (Cambiando de hemisferio)




Rebote

2y 1 se pasan el balén, a la orden lanzamiento al cesto, 3, 4
y 5 disputan el rebote, quién lo toma lanza sin uso del
drible o dos drible como méximo, hasta la conversién

« Con continuidad, luego del gol, rdpido a 1 y 2 e iniciar,

* Rotar lanzadores. :

1 y 2 lanzadores, 3 deficnde a 4, bloques al Janzamiento de
102 yjuega al gol, luego pasana 1 0 2 y 4 va a iniciar con
5. ‘

» El que toma rebote, realiza un pase obligatorio a los
lanzadores y nuevo lanzamiento.

» Rotar lanzadores.

(E) con el baldn pasa a X1, X2 0 X3, lanza y atacan el
cesto, 01, 02 y 03 bloquean y defienden. (Juegan al gol)
Ataque pasa a defender, defensa a las hileras de ataque.
* Un pase obligatorio en los atacantes.

(F) lanza al cesto, o)1 ajusta y bloquea. Sucesivos.
= o) rebotea y pasa a 3, este al (E) y reinicio.




1 con el baldn, lanza al tablero y
rebotea, pasa a 4 y corre, recibe
de 4 y pasa a 3 que lanza al
tablero, I Hega al rebote, pasa a
5, corre y recibe de este, pasa a
2, quién lanza al tablero para que
1 tome rebote ¢ inicia
nuevamente por 4.

* Luego de rebotear lanza hasta

convertir,

Rotacién y rebote; 1 con el baldn, pasa a 2, 2 inicia drible
hacia el corner, es doblado por B y E, que se desprende de
5, DlotomaaSyCad

« Iniciar una vez para cada lado.

1 con el baldn, pasa a 2 a 4, este lanza, 5 bloqueaa 3,sila
consigue 3 juegan 1 vs. 1, si Ia consigue 5 pasa a la hilera.
Rotacién 1 a2,2a4,4a3,3a5y5alahilera.

33- Rotacion defensiva 3 vs. 4.

Principios bésicos:

» La pelota bajo presidn continta.

« Bl jugador mds alejado al baldn es el receptor mds
liberado.

+ Mantener la espalda al tablero defensivo.



36

Xie

34- Rotacion defensiva 5 vs. 4.

Principios basicos:

* La pelota bajo presidn continda.

s Bl jugador mds alejado al baldn es el receptor més
liberado. ‘

» QOrientar para afuera y el fondo.

35- x1 — x2 — %3 juegan 3 vs. 2 con 01 — 02 (cinco pases
como miximo). Al gol de atague o recupero de la
defensa, pasan la pelota a x4 y juegan 3 vs. 2 contra 03
— 04, el gue pasa mal o tira (de los atacantes) pasa ala
hilera de Ia derecha.

Con continuidad.

36- A partir de media cancha, pases entre dos, el gue tira al
aro regresa defendiendo hacia el otro cesto,




X1 \‘52/ X3 37- 3 calles con pases o trehza el que lanza al cesto regresa
defendiendo 2 vs. 1.

Variante: 4 jugadores (tres calles con “trailer”). El que
lanza y el que realiza el dltimo pase regresan defendiendo 2
vs. 2. : .

5 jugadores (tres calles con 2 “trailer”). El que lanza y el
que realiza el ltimo pase regresan defendiendo 2 vs. 3.

38- x1 = x2 — x3 atacan con pases sucesivos o trenza,
pasan al (E), éste a 01 — 02 — 03 que atacan al otro cesto
y son defendidos por x1 - %2~ x3.

Con continuidad:

39- “Line”’5 5 el que toma el balén ataca con su equipo
hacia el cesto de su lado.
Al gol volver a posicidn inicial de “line”.

Transiciop ofensiva

Concepto: es la fase del juego que va desde el momento que se consigue ¢l balds en
defensiva hasta la bisqueda de un tiro cémodo preferentemente en situacién de
superioridad numérica o con defensa desorganizada. C '

Fases:

1- Obtencidn de la pelota.

2- Pase apertura o transicién personal.
3- Llenado de las calles.

4- Definicidn.
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PASSING GAME
GPLION 2

I pasaa?, 2 a4y cortaal fado contrano 3 bleguea ciego a Ly se abre a vecibur
I remplaza S revierte con 3

[ bloguea ciego a 2 v se abre a recibir, I puede pasar a 4, ¢ al blogueo clego de
I cortma horizontal a 4 2as
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CPCION 3

Epasaa3, 3 alycortaal lade contrano 5 pasa al reemplazo de 1. | revierte a 4
cuairdo recibe 4, 2 inicia el corte para
blogueara 3

4 reversaa 3 vy se producen dos cortinas 3 puede jugar indemo con 5. a 4 que fue

siviitteneas 2 a Sy 4 a ) biogueado ciego por 2 v puede pasara |






PASSEHNG GAME
SITUACIONES POSTE BAJ

OPCIGN 4

2 pasa al 4 cortina a tercero y corta Sobrecarga de 3.4 puede pasar a 3, al
corfe de 2 o al reemplazo de |
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3 juega un rulo sobre 4 para jugar mano
a mano







PASBING GAME
FTUACIONES POSTE BAJO
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ZPasnady corta, | remplazay recibe de 4
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3 sobrecarga, wlo y bloquen a 4
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PASBING GAME
HACIONES POSTE BAJO

DPCION Y

Zpasaadyvaeal corer
Leortinaa 3,y se va al comer
3 busca recibir en tiro libre
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