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Profesor Ricardo Bofonich

;LO QUE A TODOS NOS PASA Y NOS PREOCUPA?

{Tengo identidad como entrenador? ¢Como me reconocen? LEs lo que deseo?
¢Qué hago para fortalecer mi identidad?
itlevo al dia los diferentes aspectos del equipo (administrativos, organizacion de equipo), o

‘cargo la-"mochila" con temas sin resolver?
iUso bien el tiempo en los entrenamientos? éTrabajo para mejorar la cantidad y calidad de

tiempo?
iUso adecuadamente los recursos de los que dispongo? LLos conozco? 56 que tos tenga?
LCOmo me manejo entre la innovacion y lo permanente? {Me propongo cambiar? éMe dejo
Hevar por "lo de siempre"?

{Entreno un equipoe o tengo un grupo de trabajo?

¢Cumplo con las demandas externas e Internas? éSé delegar? £Soy un orientador? éConfio?
¢Hago lo suficiente para "acércar” a "los lejanos” del grupo? ‘

En un equipo debemgs reconocer a los \
MOTORES...........Nuclean - Suman - Dan fuerzas - Aportan :
SOLIDARIOS......No ponen obstaculos ‘

PERISFERICOS ... Estdn al margen

{Sé sumar gente que aporte para el grupo en positivo? .

LAsumo los conflictos? é'Cor_npren‘do que son parte de mi tarea? '

¢Me agobio ante tanta exigencia que me imponen y me impongo?

En oportunidades es necesario: Parar - Frenar - Mirar desde el mangrullo - Hacer silencio - |

Contemplar - Retomar - Decidir.

- ¢Sé discernir entre los fundamental y 1o accesorio?

Fs esencial a 1a "vision” del proyecto que posea.

-

Sobre mi tiempo:
1~ éLo distribuyo adecuadamente?
2~ éQué priorizo para dividir mi tiempo?
3~ éCuéanto tiempo pido?”
4- iCuanto tiempo estoy dispuesto a dar?

Sobre lo gobernabla y lo no gobernable ’ '
Puedo modificar con mis decisiones para mejorar. La planificacion, El

entrenamiento. La resolucion de situaciones. El procese ensefianza-

Lo gobernable aprendizaje, etc. etc,

. Me irrita, me afecta, la queja eterna. Debo transformar’la gueja en
Lo no gobernable brecha, son las oportunidades que te da la crisis. Lo impuesto,
cuando no hay consenso en los proyectos

¢Cudnto tlempo pierdo con lo no gobernable? iLo sé diferenciar?

{Como influye en nuestros estados de animo? ¢Si es negativamente ...¢lo traslado a mis
alumnos?

Pégina 3 —



Epsefiar y entrenar en cotegorias menores

{
Las metas que me propengo a corto, mediano y largo plazo estdn para SEGUIRLAS. ¢
SER PERSEVERANTE ~TENER PACIENCIA - SABER RECTIFICAR EL CAMINO v
. E,Soy realista con las metas que me propongo? ¢Estdn en armonia ;:_on'l_a. visién de mi tarea? {
'CONCLUSTON | T - -
‘* Corramos detrds de metas ideales, Si de lo dptimo conseguimos o miry bueno, si de o {
muy bueno conseguimos lo bueno, estamos en buen camiino. - '
* Un equipo es'un grupo en crecimiento permapenta. (
* El conflicto es ineludible, hay que aceptarioy enfrentarlo, f
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CONSIGO MISMO:

a. Ser Profesor:

b. Ser un Lider:

Profesor Ricarda Bojenich

» Rendir lo maximo.
» Formar a los jugadores en sus aspectos psico-flsico-

técnlco.
» Hacer todo lo mejor posible, eso es ya una victoria aen si

mismo.

+

Es estar informado. {Leer, compartir, etc.}

" Es preparar clases y entrenamientos.
Es crear clima. {Disciplina y responsahmdad)
Es respetar el proceso ensefianza~aprendizaje.
(Explicacion- -demostracitn-realizacion-comprenstén-
critica- repeticion)
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" wk  Ser auteritario o permitir todo son extremos en
decadencia, se impone por nuestro tiermpo el !1der
democratnco con autoridad.

£ Hay que ganarse el respeto {Con sab»d\lna vinculo y
ejemplo)

4 Estar la servicio del equipo y de sus colaboradores, no a
la inversa.

+ Conocer’'a cada jugador. |

4 Tener cuidado con el vocabulario.

& Debe tener fe y transmitirla.

& Saber planear y cambiar sobre la marcha.

# Ser abilerto en sus reflexiones

UN EQUIPO SIN LiDER’ ES UN BARCO SIN TIMON. ~ John Wooden

c. Tener estilo de juego:

d. Ser paclente:

e. Mantenerse

continuamente al dia:

CON LOS JUGADORES:

» Ser reconomdo porla "forma" e que juega su eqmpo
en cada fase del juego (defensiva-ofensiva-transicién
defensiva-transiclon ofensiva)

» Tener en cuenta todos los Principios Didécticos,
Pedagogicos y del entrenamiénto, su respeto nos
ayudard y conduclra en el camino. correcto

» Los cambios son muy vertiginosos,' las exigencias son
mayores, como consecuencla estar actualizado es una
necesidad, v esta a nuestro alcance, ciaro, 'Sl lo
deseamos”. .

Cada uno requiere un tratamiento dlferente cada uno es
diferente al otro. Se Sugiere:

Pigina & -



Ensefiur g entrenor en cotegorias menores

1. Ser imparcial, no tener favoritismaos.

2. No dirigirse a ellos como titulares o suplentes.

3. Hacer sentir que todos son Gtiles.

4., Ayudarios como persona. (Y seremos muy reconmcrdos)

5. NO a la critica negativa en forma piiblica.

6. Evitar celos entre 3ugadores (Es dificil, pero se puede
evitar)

7. Convencerlos de la importancia de la Preparacion Fisica.
{5in descartar ningn otiro aspecto) |

“8..No exagerar el mando, escuchar sugerencias y guardarse

la decision final. (Democrdtico con autoridad)
9. Ensefiarles a ser honrados, ieafes, responsables, (Dandeg
el ejemplo).- ,
10.5e les respetard el estudio.
11.E) Entrenador les Inculcard a sus 3ugadores fos
~ siguientes principios bésicos:
LABORIOSIDAD...... no hay sustituto para el trabzajo.
ENTUSIASMO............. empuja y nivela para arriba.
BUEN ESTADO .............mental, moral y fisico.
BUEN DOMINIO DE LOS FUNDAMENTOS,
'DESARROLLO DEL ESPIRITU DE EQUIPC.

. _ ' _ . RESPETAR LOS CODIGOS. _
CON LOS ' -3 -2

COLABORADDRES' \, ‘Solicitarles s'er eficientes en: , \ '
Assstentes. En entrenamlentos
: : En partldos N

| En vestuarios |
N 7 .. Con equnpos contrarios
Preparador fisico: “Enta preparacaon Inteégral del jugador en relacién a las

valencias fisicas requeridas

Cuerpo médico: Control de aspectos inherentes a la safud de los jugadores,
su alimentacion, etc.
Delegada: En organlzacion
‘ . " En ser nexo

En ser coritrol -
En compartlr informacién én tiempo y forma

y
)

CON LAS PERSONAS AJENAS ALEQUIPO S

Mantener una buena o mala re!acron con {as personas ajenas al equlpo, puede repercutir
positiva ¢ negatwamente en el rendimlento del mismo

Con los arbrtros...r ..... Vv . aunar criterips.
‘Con el ptiblico................ comprender que, casl siempre, la victorla es la raiéﬂ.
Con los medios.........oo.... cumplen un rol, respetarlos para éer respetados.
Con los familiares............ cambiar las presiones negativas por positivas {de Jos
jugadores)
Pdgino 6 —
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Profesor Ricardo Bojonich

1. ESTUDIO DEL CARACTER DEL JUGADOR _
» Cada jugador se distingue y diferencia del otro. Es n. .:zrio reconocerio,
» EL FACTOR PSIQUICO condiciona en gran parte fas caracteristicas, el crecimlento vy el

rendimiento del jugador.
« Existen tres grupos de factores Psiquicos, 2 saber:

a. fFactores que definen al jugador como tal.
a.1 - Capacidad de trabajo o juego.

a.2 - Ritmo o regularidad. . o
a.3 - Grado de colaboracién complementada (solidaridad en juego}

b.  Factores que influyen en su rendimiento,
b.1 - Inteligencia.
b.2 - Grado de estabilidad nerviosa.
b.3 - Extroversién o introversion. ~ : : -
- b.4 - Emotividad, por ejemplo en ptliiico lo potencia o produce baja de rendimiento.
b.5 - Espontaneidad, (favorecs, la creatividad) C " . \

c.  Factores de tipo caracterolégicos
¢. 1 - De mando.

¢.2 - De sumision,

c.3 - De autosuficlencla, -

Si tomamos en cuenta al temperamento podemos calificar a lo: jugadores
d.  Calificactdn del teraperamento de los jugadores o
d.1~ Escaso o
d.2 - Normal,
d.3 -~ Excesivo.

2. RESPONSABILIDAD DEL ENTRENADOR , . .
» Debe brindarle confianza al trabajo del otro. Seréd un buen ejemplo para el equipo.
* Debe obtener la mejor forma fisica-técnica-estratégica de cada jugador y formarlos como

personas. . S .
= Debe convencer a sus jugadores que el basquetbol es un juego SENCILLO y ensefiarlo en

forma SENCILLA, -

3. PREPARACION DEL ENTRENADOR

» Debe ser consciente de que su trabajo es vanado y abarca a personas gue tienen
diferentes caracteristicas y cumplen diferentes roles, (directivos, jugadores, priblico,
ayudantes, etc.) _ _
Su educacion integral debe ser extensa y profunda.
Debe estimular el sentido de la convivencia,
» Debe comprender que los jugadores son una prolongacion de su personalidad dentro

- del campo de juego. Se transmite cada dia, en cada acto.

vy
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Ensefior g entrencr en categorfus menores

» Debe planificar, (prépardndose para ello). Permite el orden, la progresion, la
evaluacidn y la ractificacion.

» Debe comprender ef valor de intercambilar criterios hacia arriba, con entrenadores
de mayor nivel, o hacla abajo. (Es uno de los grandes avances de los entrenadores
en sy contrlbuc:on para el crecimiento y desarrollo de nuestro basquetbol.

» - Debe entender que basquetboi crecié por la ayuda mutua entre los diferentes

: actores. Lo mismo que en un equipo.

» Debe tener: Tacto-Iniclativa-Voz-Habilidad-Sentido de Cooperaclén-Admitir errores -
» Aprender de ellos - Corregir y-olvidarios.

» En su aspecto personal debe: Dar. ejemplo a sus jugadores

» Su cardcter, cualldades vy actitudes deben ser Irreprochables.

» Tener total entrega.

» Trato correcto.

4, CREADOR DE ESPIRITU DE EQUIPO
% Atender la MORAL del equipo. (Sustenta los buenos y malos momentos)
Saber anteponer la vanidad personal de cada jugador en beneficio del equipo. (En
una barrera dura de pasar, hay que trabajarla, pero superada da grandes frutos)
Cuidar el vocabulario en el antes v el después de los juegos. Crean graves
consecuencias en la moral tras malas fnterpretaciones de fas pa!abras
5i hay derrota involucrarse, - %
Velar por ia puntuahdad las disciplina y tos buenos habltos (Persona!es, generales)
~Cuahdo hay problemas ponerlos sobre-el-tapete;reallzar autocrlttca {Descargan-la--
mochila" y genera nueva energia)

-
-

-
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5. BUSCAR EL JUGADOR DE CONFIANZA

"+ El entrenador debe tenerlo, es con qunen se dispone de codigos que ahorran tiempos

muertos, que producen cambios y aln sin que el entrenador se los pida.

< No siempre el jugador de confianza es el capitan. Si se puede unificar en la misma
persona meJor {es dificil conseguirio)
Los compafieros deben acéptar las decisiones del jugador de conflanza ya que son
en definitiva las indicaciones del Entrenador. La confianza también debe ser ganada
entre sus compafieros. Se buscan lideres, son necesarios.

»
"

6. REALIZAR CORRECCIONES
_La metodologia den Entrenador Facilitard o no las correccsones y los avances,
Determinar cuales son las correcciones individuales o de c:on)unto Es tan |
malo corregir en exceso como no hacerlo. '
Las faltas del COI’!_]UHtQ deben hacerse cuando estdn todos juntos.
Las faltas individuales en particular y con discrecidn.
Cuando se corrija es conveniente manifestar tarnbién los aciertos, lo positivo,

HEE AH
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» ...de la ADECUACION A LA NATURALEZA HUMANA ;
"El ejercicio hace crecer un misculo u érgane, demasiado ejercicio fo perjudica y poco

o

Profesor Ricardo Bo janich //.)
Zaz

« ACTIVIDAD
* VARIABILIDAD

» MULTILATERALIDAD
o SISTEMATICIDAD

» ACCION SUFICIENTE

» GRADUABILIDAD

« INTEGRACIGN

Provocan efecto cultivador v for’matfvo més aif'a de /a mera transm.rs:on de conocimientos.

ejercicio lo atrofia”.

... de la ADAPTACION A LA EVOLUCION '

"Se aprende haciendo”.

"Otorga mayor experiencia motriz"

"Movimlentos en todas las direcciones, sentidos, distancias”.
(Poner a disposicién mayor ¢ 'dad de cualidades motoras,

cognhltivas y afectivas),

- &n proceso, con clara finalidad, estructurado, flexible,
va rrado, regulable, dosificable y progresiva™:

"Niveles de estimulacion adecuados”.(segtin estadio
avolutivo).

"Re§petar3erarqu:zacuon de dificuitades", (segun niveies de.,

\,

"Movilizar con fuerza las energias de la motavac:on y Ia
disposicién para el aprendizaje”,

capacidades).

Hacen al proceso. ..

"Se necesita conocer ef transcurrir del desarrolio infantil y adolescente”.

. de la INDIVIDUALIDAD
"Una persona aprende con mayor rapidez v facshdad si se le propone une tarea
adecuada a su personalidad y posibilidad®,

.. de la TOTALIDAD

“La Educacion Fisica contempla este principio en tres ambites, a saber:

./"
Piging § —



“ ... dela REALIDAD

*

Ersefiar g entrendr en categorios menores

1. La Totalidad Antro

que conocer log intereses e incorporarios en
2. La Totalidad en

la concepcién del m
natural, global fluido,

3. La Totalidad Diddct

ico metodolégica.
La ensefianza d

@ un mavimiento como un todo,

"Deben transmitirse vaj

. delam SOLIDARIDAD
"Predisponer para la ayuda"”,

.- de la AXIOLOGSA

"Debe saber para que es Y para que se hace", (Com

-+ de la CREATIVIDAD

"Participar de un modo active y no comg MEros receptores”

L

Piging 101 —

poldgica; mente-alma-c

construide o regionalizado,

uerpo {piensa
la ensefianza,
ovimiento, re

ores de vida que tengan significacign”.

~sienté~quiere), hay

spetar el movimiento

prender estimuyla e hacer)

¢ (valoriza)
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Profesor Ricardo Bojanich /)

1~ MASIFICACION DE LA ACTIVIDAD
2- MINIMIZAR LAS METAS COMPETITIVAS
3- ACENTUAR LA TAREA DOCENTE-EDUCATIVA

i

a- igualdad de posibilidades de participacion
Desterrar la inequidad y la desigualdad de oportunidades, todos los nifios son merecedores
de su espacio y tiempo. Respetémoslo.

b- No a la competencia selectiva

Para que menos nifios sean privilegiados y més nifios puedan usar las cualidades educativas
del mini basquetbol, (mini deporte), edad muy rica en capacidades de experiencias sociales,
cognitivas y motoras.

- Compatibilidad con la bisqueda de nivel

Disponer de una base solida, en cantilad, de la pirdmide no significa resignar calidad de*
ensefianza. La planificacidn, el orden, el respeto, por los tiempos de los estadios evolutivos
son compatibles y colaboran a la ddquisicidn de nivel. ‘ '

Es recorocido gue no todos los mini deportistas son "grandes” en el alto rendimiento, Y que
solamente los "buenos" pueden destacarse,

d- Ensefianza gradual § ' !

El respeto y la aplicacidn de los Principios Didéacticos v Padagdgicos nos aseguran una
ensefianza gradual, mejorande la capacidad de comprension del conocimiento Yy por su
consecuencia el uso adecuado y opertunoc del mismo.

e~ Buen rédito para las instituciones ‘
Tener mas nifios haciendo actividad deportiva en una institucién intermedia es ampliar su
funcién social basica: "educar a través del deporte”.

2 _ |

a - Competencia desprejuiciada y libre de presién : :
Si logramos desechar "el ganar” como prioritario, estaremos favoreciendo fa creatividad y el
buen uso de los aprendizajes. Debemos compensar la brecha que separa el triunfo de la
derrota, disminuyendo la importancia temporaria del éxito, v el dolor del fracaso.

b- Cambiar las presiones negativas por positivas

Los actores externos, padres, familiares, dirigentes, publico; suelen tomar actitudes que
marchan en contra de los objetivos del profesor-entrenador: es nuestra obligacidn educar
esas conductas, con sabiduria, estrategia y mucha- paciencia, para conducirlos a ser
generadores de hechos positivos y que ayuden a la educacion de los nifios.

C- Adecuacion de las normas de competencia al espiritu del reglamento oficial
La dirigencia tiene Ia responsabilidad de conducir en funcién de los objetivos. No apartarse
del espiritu rector del mini-deporte, legislar respatando sus principios. A A

o
s
»
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Ensediar y entrenar en categorias menores

l ' 3

a- Saber de los nifios, lo maximo posible ‘

Siendo los nifios los méximos depositarios de Ia labor educativa es necesario que quienas
los guien sepan de &, de sus capacidades, sus limitaciones, sus necesidades, de su
evolucion y fundamentalmente ser consciente del valor que tendra para el resto de su vida
las vivencias experimentadas a esta edad.

b- Necesidad de tener maestros de vocacién
La vocacion del maestro y el compromiso es rdpidamente advertido por los alumnos, €s un

aspecto que identifica y acerca la relacién vincular alumno-docente ¥ su incidencia directa
en el proceso ensefianza-aprendizaje.

¢- Dosificacién gradual del esfuerzo — 4~ Desarrolio de la creatividad, ia recreacién
y el juego -5- Evitar conflictos internos y 6- Ayudar a descubrir la verdad

Teniendo claro el concepto : “"ser en evolucién permanente” que posee el hombre y la
relevante importancia que tiene la edad que transcurre el nific en el mini deporte, nos
impulsaré a los profesores-entrenadores a ayudarlos a descubrir la verdad, no crear
conflictos internos, no destruir [a creatividad innata Y considerartes 1a recreacion v el juago.
Tenemos que intentar que nuestros nifios entiendan el competir como una posibilidad de
crecimiento y auto conocimiento y que la situacién (inevitable) de competencia sea vivida
como una evaluacion con nosotros mismos o con los otros, no contra los otros.

P . L)
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Ensefar y entrenar en citegfosirdRitantodlojanich

FILOSOFIA DEL M!NQBASQUETBOL Y BASQUETBOL FORMATWO

Dos tendencias

Participative Formativo Compaetitivo Selectivo

Gran base material Organizadon y estandarizacion de los modelos de
) entrenamiento

Gran reserva estratégica Poca reserva estratégica

Contiene grandes elementos Contiene grandes exigencias &n el entrenamiento

educativos

Todos fos nifies pueden jugar Sélo pueden jugar aquellos nifios con condiciones

_ optimas

Fducacion y formacidn a través del {Construccion de campeones y medalhstas an nifios

deporte

Programas a largo plazo Programas bienes definidos a corto plazo

PRINCIPIOS PEDAGOGICOS DE LA ENSENANZA Y EL ENTRENAMIENTO

De lo general a lo especifico....ounnes De la continuidad

De lo poco a lo mucho .. v De la sistematizacion

De lo conocido a'lo desconocsdo . Da la variedad .
De lo sencillo a lo complejo.... De la alternanda s
De |a unilateralidad a lo especuf co.. De la concrecién de metas

De la motwacmn ala prédlsposmton ....... De la concientizacion

EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR —
[ !
Para qué evaluar?

1 - Para conocer la situacidn del nifio

2- Para saber de su evolucién

3 - Para recibir informacion v actuar en consecuencia
4- Para detectar nifios con problemas

5 - Para planificar las acclones pedagbgicas

Para qué realizar este trabajo?

1- Para saber mas de los nifios '
2- Para comprender los procesos de evolucwn humana
3 - Para evaluar los cambios de conducta con eficacia
4- Para ordenar el accionar pedagogico
5 - Para desarroliar programas en busca de calidad educativa
6~ Para favorecer el desarrollo de las areas de conductas:
» Area cognitiva
® Area socio-afactiva
» Area fisico motora

" Pdgina 14 — DEPOSOFT ~ coleccién baloncesto
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Ensefiar y entrenar en categorias menores

-« HACIA LA EDUCACION PSICOMOTRIZ

“La educacion fisica es fa ciencia de la educacicn gque educa af hombre a fravés del movimiento, desde

y en lo psicomotor, hacia lo cognitivo y socio-afectivo, en funcicn al disefio de hombre al cual fiende vy al
cuaf va consiruyendo” ,

"Ef movimiento es humano y el hombre es fundamentalmente un ser social”

“A consecuencia de esto para el accionar pedagigico, la clase de educacion fisica en la escuela y en ef
club, debe objetivar mucho més que Ja aptitud fisica, el aprendizaje moftor, 1a destreza fisica ¥ deportiva,
debemos entender que el movimiento que ef nifio redliza fiene repercusiones sobre todas las

ditmensiones de su comportamiento Y. lo que es mds, que esta actividad fe hace desarrollar
determinados valores y normas de conducta ¥ comportamionto™

"E$ necesario recorrer el camino de fa dependencia a fa autonomia y def comando a ja ‘creatividad, y asj,
anulativamente, ef individuo se iré haciendo protagonista de su propia educacion”.

"El hombre ne se conforma con adquirir fas formas motoras para jla vida, sino que ejercita desde

femprano, primero en forma de juego, y luego con mayor sisfernaticidad y conduccion externa el aprern-
dizaje de fas formas motoras y técnicas deportivas”

‘Los movimientos coordinados sirven para disolver determinadas tareas y son de ese modo el ‘origen de

procesos cognitivos, la obtencion de conocimientos a través de los sentidos y el movimiento, constituyen
un procesoe infegrado”. ‘ '

“... Por elfo fa motricidad ecijuﬂcatfva-deporﬁva refleja el desarrolfo fotal de fa actividad creativa del hombre

en ef drea motora”, .

“Una 6osa es que se pueda y ofra es que se deba”

'3
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Cuadro "ETAPAS PSICOMOTRICES DESDE EL NACIMIENTO A LOS 14 ANOS

Profesor Ricaddo Bojanich

EDUCACION PSICOMOTRIZ

PSICOLOGICOS

e INTELIGENCIA
e SABER

e CONOCIMIENTO

MOTRICES

o MOVIMIENTO
» ACCION

» EXPRESION

EN EiL DEPORTE INFANTIL

Psicologicas

Motrices

Pens. Pre-operacional
Imitacién juego-simbdlico

-

\

Pens. 16gico concreto
Capacidad para razonar
Socializacion - aprfendizaje

|Pens. formal
Operaciones mentales

e mayor complejidad

0- 7 Afos

Precision - Habilidades
Motrices bésicas

7- 10 Afos \
Rapidez — Habilidades
Motrices especificas

.
10- 14 AfRos

F. Muscular- Habilidades
Motrices especificas

vy especializadas

.,/.l |
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Ensefiar y entrenar en categorias menores

CARACTERISTICAS PSICOMOTRICES DESDE 0 A 7 ANOS

» PSICOLOGICAS (Pensamiento Pre-operacional)

s juego simbblico (1 vs. todos-- todos vs. 1)
s gjercicios de poca duracidn (atencién)

» minima dificuitad

= poca iniclativa (gran dependencia)

» realiza tareas desde la individualidad

= hacta los 7 afios realiza trabajos en pareja
* nNo respata su turno

* MOTRICES

« Evolucién del movimiento desde la forma global (posicién erecta, carrera, marcha,
etr.) Hasta el cesto laboricsamente elaborado de un nifio de 6 a 7 aifos

e precisién - habilidades motrices hasicas {saltar, correr, sub;r), control general

= gran lentitud motora {arquero)

« goipe de cabeza (tapa la cara)

= poco conocimiento de su cuerpo

s asimetria funcional neurolbgica

« estabilidad- lateralidad, distingue derecha de izquierda

= ne hay cambios de ritmo (5 afios)

= control cingtico - %

= trepgra objetos escalonados

Y
.

‘& domiRa su cuerpo en fa toma de impulso’ para ‘el salto

» usa bicicleta (equilibrio d:nam:co)

» control voluntario de los movimientos en blsqueda de fa presicién

» hacia los 7 afios se advierte un ritmo normal en todos los mowmlentos Y una
precisibn marcada en los gestos

CARACTERISTICAS PSICOMOTRICES DESDE 7 A 10 ANOS

» PSICOLOGICAS (pensamiente légico-concreto)
Adquiere:
» Mayor capacidad para razonar
+ mayor participacién en el juego
¢ nociones de posiciones ‘
« capacitado para aceptar limitaciones personales y ver dificultades en el otro
» reconoce sehnales auditivas y visuales
s sabe respetar su turno
* comienza a interpretar roles y fases del juego

o+ MOTRICES (Rapides-iiau.. ~ 5 *Hm fdedoaspontaneidad)
. alcanza agilidad ge s Jineettn mppenc s branyace Pracision + rapidez

» necesita la imagen c:assfzcada mc)strunun movimlenios a e;ecutar para realizar los
propios ‘ajustes

= baja rendimiento por esfuerzo fisico, respetarsetos

» gjarcitacion motor control de movimientos

* reconoce esqguema corporal

» goipe de cabeza (cierra los ojos)

+ mayor madurez necrologica {mielina): calidad de movimientos

» notable mejora de la capacidad de ejecucion de actividades de coordinacién global

que implique movimientos simuitdneos de miembros inferiores y superiores; esto
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Profesor Ricardo Bojanich

se devela en particular cuando se gjecuta bajo una estimulacién ritmica: ej.: la
bandeja

» intensa actividad corporal

« dominio de equilibrios

+ agilidad en la carrera, sobre todo cuando compite Salta en largo y enalto

» ha desarrollado la inhibicion sobre los movimientos corporales

= gl control de rmovimienio es el producto de la ejecucion diaria y su
perfeccionamiento depende de la intensidad del ejercicio

e &n esta edad cronoldgica se alcanza agilidad v rapidez de movimientos, sélo si la
fuerza muscular no es adecuada, por ser excesiva, disminuye la calidad general
del movirmiento

.M.

ooy
\‘-‘\.._‘r‘

CARACTERISTICAS PSICOMOTRICES DESDE 10 Al4 ANOS

e PSICOLOGICAS (Pensamiento formal)
+ sa valora la importancladel juego de conjunto
» destierra individualismo (no en todos los casos)
« se adqguiere una comprension tactica del deporte y se reconoce sus resultados
» favorece la comprension dinamica (ritmos) y su relacion con lo motriz
» variables que se desarrollan: auto acepfacion
autovaloracidn
‘ aceptacién por los demas
+« madurez ante la vida adulta

o MOTRICES {Fuerza muscular-habilidad-motricidad especaa!)
. importancia mermoria motriz - lateralidad \
» golpe de cabeza (desaparece el rechazo)
» dinamica de movimiento
a la energla fisica (fuerza muscular natural) se incorpora con naturalidad en forma
fradual al movimientoe diestro vy rapido, sin perjudicat la calidad
= todo nueve aprendizaje motor implica la inhibicidn de ciertas disposiciones
motrices pre-existentes (niflo de 12 afos que se incorpora a un grupo de mini
basquetbol con 3 o 4 afios de trabajo previo, se advierten las dificultades motrices
iniciales, por disponer de esquernas motores no relacionados con el juego)
* se remarca el comienzo de las diferencias de rendimiento enire varones y mujeres

Conclusion:
Precisién {0 & 7 afios) + rapidez (7 a 10 anos) + fuerza muscular natural {10 a 14
artos) = Coordinacion general del movimiento

Cada una de éstas etapas tiene las caracteristicas propias sefialadas, se desarrolian en
continuidad y son necesariamente precedentes en susidos primeros términos, y en el orden
establecido, vale decir que no puede adquirir rapidez 'en un geste bien elaborado, si antes
no se han estabiecido ia correcta y precisa ejecucién del movimiento a ritmo normal.
El tercer factor, fuerza muscular natural, se independiza un poco de los oiros dos,
dependiendo de! crecimiento y la integridad fisica; pudiendo lograr su desarrollo y potencia
progresiva en funcién del ejercicio y el trabajo responsab!e desde el conoc:m:ento, e
independientemente de l1as otras dos cualidades. ‘
e La entidad psicomotriz la componen complejos esquemas de psiquis: inteligencia vy
afectividad (saber y guerer), y motriz: accion o movimiento gue permiten su
expresion,
= El desarrollo armonioso de la entidad psicomotora se identifica con el desarrolio
integral del ser. Desde donde una educacion que contemple la multiplicidad de
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Ensefiar y entrenar en categorias menores

estos procesos coordinados, Hamese educacién psicomotriz tendrad como fin la
estimulacion del crecimiento integro del individuo.
» En la actualidad una de fas preocupaciones de la educacién se centra no s6lo en los
contenideos, es decir, en el QUE aprenden los alumnos, sino en COMO lo aprenden.
» Toda actividad organizada que el hombre proyecta, se encuentra sustentada por
una planificacién:
éCuadles son sus propositos?
éCon qué medios o realizarad?
EQuiénes estaran involucrados en ella?
{Cudl serd su resuitado?
¢En qué tiempo vy espacio se concretard?
Estos mismos aspectos estdn presentes en la planificacién de la accién pedagégica:
éPara qué? Objetivos
éCon quién? Actores mvoiucrados ® ¢Que? Contenidos
¢Como? Actividades
{Cuando? Distribucion del tlempo
éDdnde? Espacio
iCon gué? Recursos
¢Con qué resultado? Evaluacién

@ & & & & & o @

» Es muy importante que el profesor sea consciente de que esta guiando los aprendizajes
infantiles, esta interviniendo para estimular, ampliar las posibilidades motrices, cognitivas y
expresivas de cada alumno, desarrollando ademds actividades, valores y santimientos
grupales,

» Esta propuesta de o‘i’gamzacmn de contenidos de 5 a 12 afios orientadcs “al mini _
basquetbol, no'\quiere ser mds que una guia de trabajo que oriente 4] profesor como motor .
del proyecto.

s Frente al desafio de organizar situaciones de aprendizaje-quefaciliten-la aproptacxon de
saberes motrices, por parte de los alumnos, el profesor necesita:

« Conocimientos solidos de qué y para qué ensefia. '

» Tener presente el desarrolio motor humano vy las diferentes etapas por fas que
atraviesa, a fin de considerar las posibilidades y limitaciones motrices en cada
edad evolutiva, condicionantes de los contenidos que propondra.

 Considerar el aporte de las teorias de aprendizaje, desde fas cuales se explica e
interpretan los procesos por o que los alumnos acceden a ‘los contenidos.

» Tener conocimiento de los saberes motrices previos de los alumnos, (experaenma
motriz) que logra a través de una observacién diagnéstica de los nifios, de modo
de utilizar estos saberas previos camo punto de partida para la eleccién de los
Auevos contenidos.

» En la relacion profesor—alumno -contenido~actividad, las estrategias dldacticas definen el
modo de interaccidn del alumno vy el contenido a aprender. :

« En este contexto valorizamos a seleccién y a fa utilizacién de las consignas como
instrumento pedagdgico de comprobado valor, capaz de generar y carbiar {en los
alumnos}, sus propios aprendizajes.

LAS CONSIGNAS
. Los avances sobre las teorias de la comunicacién, aplicadas a la didéctica, solicitan un
anal;s:s puntual del acto comunicacional, considerando preocupacion sobre fa indofe del
mensaje y las posibilidades del receptor-alumno-de comprender su sentido, finalidad y
significado para que obre en consecuencia”.
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Profesor Ricardo Bojanich

* Toda consiga es una sintesis que evoca y manifiesta los saberes del docente, su
funicionamiento filoscfico~-pedagdgico, su intencionalidad educativa y su capacidad
didactica™

"Las consignas deben recurrir a todas las vias sensvo-perceptivas posibles de ser utilizadas y
al impacto de la emocionalidad, para que el mensaje sea interpretado con la mayor
precisién y economia de esfuerzo comprensivo”.

"Las consignas deben constituir estructuras logicas, dentro de las que conviven, desde el
punto de vista didactico, fres elementos que permiten configurarlas:

e Ef alumno o grupo de alumnos a fos que se dirige

¢ Fl contenido que se desea ensenar

o La actividad didactica que deberd realizar con los alumnos para aprenderios

Connigna
/V’

P ! \
T
/ algnno \\

contentdo actividad

"...Ademas de referirse a sus saberes y funcionamientos previos, el profesor cuando elabora -
su campo de consignas, debe tener estos tres elementos presentes, pero centrando su ++
preocupacién en el alumno, pakg elaborar mensajes que puedan ser interpreta\dos
correctamente y producir aprendizafes en forma eficaz y significativa” :

... Peniro de los tipos de consignas podriamos identificar a las
Consignas MONOVALENTES: é

Aportan una informacion de orcyen semantico rigurosa, precisa, limitada ¥ secuencial,

Su finalidad estriba en lograr que se llegue a la observacién y al descubrimiento, el

alumno luego de haber recibido el mensaje tiene que haber aprendido algo.
Consignas POLIVALENTES:

Son de alto valor se asocian con actividades multidimensionales que permiten la

exploracion creativa de diversos contenidos, permitiendo la aparicion de otros no

propuesto originalmente y sobre todo el desarrollo de capacidades abiertos de accién
¥ solucién.
Consignas DIRECTAS:

Emanan del profesor para ser aceptadas por el alumno, con clara direccionalidad
didactica. . \
A - Verbales-visuales E
B- Gestuales-motrices

C- Audiovisuales
D- Tactiles

!

Consignas INDIRECTAS:
Alumno receptivo de informacién del entorno que promueve toma de decisiones y
cambios de conductas. La interpretacion, lo emocional, la afectividad, lo implicito de
mensaje son, entre otros factores que los alumnos perciben como manifestaciones
de principios y valores superadores,
A-Verbales-visuales
B-Gestuales-motrices
C- Audiovisuales
D~ Tactiles
- e

’
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5-56 afos
Primeras experiencias orientadas al basauetbol

1 - Coordinacion dinamica general......desplazamientos, saltos, trabajo, trabajo de pies

2 - Coordinacidn oculto-manual.......oees becens pases, recepcion, drible desplazamianto
3 - Apreciacidén de trayectorias y velocidades, PrecisiOft . carenenes lanzamiento, pases
4- Percepcién del espacio y estructuracion espacio-temporal ......covviiiinnrs 14243

7 - 8 afios
Introduccion al Mini-deporte

BN VI
1

Drtble

Detenciones en 1 y 2 tiempos

PIVoL como gesto defensivo (proteccdn de la pelota)

Lanzamiento (estimulando el descubrir la mejor forma de hacerlo i Con una mano

Con dos manos

5 - Pases de pecho - CON pigue

Con una reano P sbbre hombro
. \,,,Con pique

4 - Lanzamientos a una mano

& - Toma de la pelota
7 - Iniciacidn a la bandeja 7
8 - Conceptos Importantes a A} Correry no pararse nunca
inculcar ' : :
&) Conseguir ta pelota en e menor tiempo
posible .
- T} rirar al ardo cada vez que pueda
9 - Juehos Pre-deportivos adaptades  °*
\ Persecuciones \
) Precision )
Masivos
i 9 - 10 afios |
Fundamentacién de base
1 - Drible :
. 2 - Detenciones en 1 y 2 tiempos
. 3 -Trabajo de ‘ Cambio de direccidn
pies

Cambio de direccidn con giro invertido
Pivet v lanzamiento

Pivot y drible

Pivot v pase

Fintas

5 - Pases de peacho . . » COn pigue
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T N B P R NN PR (\/\((\/\,(\ RN S /u\.,fr.h/f\.fl\“/r\\m,r.\_,.f\"fi\.xf\. r:\..f.\.m.{.\,.r\f.\f\ Ml S



ij;j“
e

pa—

Profesor Ricardo Bojanich

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES

[ 5-6 afos
o Desplazamientos

1 - Sobre las lineas marcadas en la cancha utilizar las siguientes consngnas
a)~ Sobre lineas longitudinales realizar desplazamientos frontales.
b)- Sobre lineas transversales realizar desplazamientos laterales.

2 - Cambios de puestos, el grupo dividido en dos subgrupos:
a)- cada grupo se ubicard detras de una linea, a la sefial corre cada grupo a la
linea del otro grupo, (que equipo se sienta prim.ro en la linea opuesta)
b)- Los grupos se encuentran formados en linea, espalda con espalda, a la sefial
corren a la meta
que tienen enfrente.
¢)- idem al ejercicio "a" peor disminuyendo progresivamente la distandia entre
los grupos.
d)- Variantes: Diferentes posiciones de partida y de llegada, saltando,
acostados, efc.

3 - Un grupo por circulo de la cancha, cambiar de circulo seglin consignas del profesor

e Salto con dos pies, con un pie, con sogas, con obstaculos.
Utilizar bancos, suecos, colchonetas, cajon, aros, sillas, etc. Variantes de una clase de
nivel Jardin Inicial sala de 5 ahos.

Saltos Profundidad ek » A lugares determinados (aros) -
tongitud \ variacion de altura (no mayor a 4d~
centimetros)
Altura

@ Trabajo de pie
+ 1 - Alumnos ubicados en hileras van pasando, apoyando un ple en cada aro
X X X X @

variante: saltando con los dos pies juntos dentro de cada aro

2 - Aros ubicados a derecha e lzqwerda
ST _—
1 POy

NN R " " jos alumnos van pasando
S T O apoyando el pie correspondiente en ¢l
Li)s D l?, aro correspeondiente, 1
3 Aros dastnbuudos por todo el Iugar donde hay un aro solo saltar con los dos
; } { r}‘ 1 '; ;):{ ] o pies juntos, y donde hay dos aros

e

]} i s ey colocar un pie en cada aro
) )‘"-::./'

e Pases y recepcion

Individual:

utifizando distintos elementos (aros, pelotas chicas, botellas de plastico, ete)
1- Lanzar vy tomar con la misma mano

=
i
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Ensedar y entrenar en categarias menores

J- Lanzar con una mano y tomar con la otra

3- Hacer rodar el elemento y tomarlo con las dos rmanos al alcanzarlo

4~ Hacer picar la pelota y tomaria sobre la cabera _

5- Quien es capaz de: lanzar la pelota e ir a huscarla saltando en un pie Lanzar
rodando la pelota e ir a buscarla en cuadrupedia

&- Coloco la pelota sobre los hombros, tomada con una o dos manos, me hago
chiquito y lanzo estiréndome,

7- Tirar la pelota hacia arriba y pasarla por debajo tantas veces

Ir

Vo s TR

]

By

L}

o 4- ‘
‘ Hﬂ A 5 é‘%
. } /J)r”%’." 1 % ,m{?ar:‘?{""-«-w ;

Parejas S
8- Uno tira la pelota hacia cualquier lugar de la cancha y el otro debe tomarla antes

de que dé dos pigues.

9- Unp de espalda a ta pelota; el compafiero la arroja rodandd y el pri_méro la deberd

...._tomar_antes de que pase un linga determinada.
10- Pasarse la pelota de cualguier manera.
11- Lanzo fa pelota tirando de encestar en el aro que me hace mi compaiierc con ios

brazos. : . .
12- Con dos pelotas, uno lanza por qrriba, el otro por abajo.

¢ Drible _
: 1~ Individual por todo el lugar
2- Driblear por lineas, a diferentes alturas, con consignas, efc,
3- Los alumnos que no tiene fa pelota se sientan distribuido por todo el espacio, vy los
que si la tienen van dribleando entre eflos, a la orden, cambio de funciones.
4- idem anterior, sosteniendo un aro y haciéndola picar entre los dribleadores.

I
‘(& 1§ {{E% :

5
L%
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Profesor Ricardo Bojanich

o Lanzamiento
1- Pasarse la pelota come si tiras en al aro
2- Pasarse la pelota a diferentes alturas por sobre cuerdas puestas al efecto, u olros
objetos que puedan ser usados, )
Variantes: Puede agregdarsele zonas de caida u objetos (botellas de piastico) del
otro lado dé la soga para ser acertado
3- En parejas pasarse la pelota haciéndola picar en un aro puesto entre ambos

4- Ubicar una botella dentro de un aro y desde una distancia determinada, tratar de

voltear la botella

5- Dos filas de alumnos enfrentados, uno de ellos con la pelota, e maestro pasa
sostentendo un aro, variando las alturas, mientras los alumnos se pasan la pelota
por entre el aro.

6~ Lanzamiento al aro de mini basguetbol.

AARITRY "‘}‘F'
‘i,;?).r‘@\' NS W{ﬁ—-—»—-«... \;}? “h

; ™ Y 4 % 3]

L = Q - 15N L
. D B G N S
P78 \ S/ S S S~ b

CONSIDERACIONES GENERALFS ACERCA DE LAS ACTIVIDADES EN ESTE PERIODO
a No hacer correcciones técnicas a los alumnos.

b} En el caso de gue el nifio no logre su objetivo, sugeririe alguna forma de hacerlo

o) En cada ejercitacion darle tiernpo suficiente al nifio para que realice los ajustes necesarios a
sus sentidos, al trabajo que esta realizando.

& Hl limite de las experiencias motrices las dan los mismos alumnos.

& Es conveniente, a la hora de jugar, realizarlo masivamente y en forma simbdlica,

7-8 anos
Introduccion al mini-deporte

¢ Drible individual ’
1. Driblear libremente por todo el gimnasio con mano derecha a izquierda, sin realizar
correcciones.
2. Botar la pelota siguiendo las lineas de cancha (botar la pelota sobre las lineas, y el
cuerpo trasladarse por el costado de ellas).
3. Botar en posicion estacicnaria, dando botes a distintas alturas (alto, medio, bajo),
en cuculla, sentados, acostados de espalda y boca abajo, de pie describiendo
P

i e
K

-
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Ensedar y entrenar en categorias menores

figuras alrededor del cuerpo, de atras hacia adelante, y viceversa, describiendo
un ocho entre las piernas, etc.

Rotar la pelota alrededor de los circulos de la cancha hacia uno y otro lado con
mano izguierda y derecha segun corresponda.

Botar trasiadandose y detenerse sin dejar de botar en cada linea transversal,
realizar determinada cantidad de botes vy arrancar nuaevamente con 6rdenes
visuales y auditivas, combinados.

Driblear alrededor de un compafiero sentado con una y ofra mano y en distintos
sentidos.

Driblear alrededor de todos los compafieros sentados.

Seguimiento de un compafiero que trota delante.

Uno caminando v el otro botando la pelota alrededor.

10 Botar siguiendo al compafero realizando tareas determinad:s
11, Juegos de drible; Relevo mmple botando la pelota, iry volver {variantes)

El reloj

Cinchadas en parejas con una pelota cada uno

Driblear por todo el gimnasio dando palmadas en la cola a todo compafiero
que se encuentre a su paso {variantes)

‘ CONSIDERACIONES TECNICAS
a) No golpear la pelota con la palma de la mano.
! b} Estimularen las ejéicitaciones de ambidiextria
1 ¢) No botar la pglota por encima de la cadera \

» Detenciones en uno y dos tiempos -

1 - Parada en un tiempo sin pelota dentro de un aro (estos repartidos por el gimnasio)

2- Dribling v parada en un tiempo dentro de un aro (circuitos)

3- Dribling, parada en un tiempo v lanzar al cesto (competencias)

4- Con aros o circulos dibujados con tizas primero sin pelota y luego con pelota
realizar parada en dos tiempos

5- Combinar circuitos con parada en uno y dos tempos, respondiendo a marcaciones
o a ordenes sonoras (un silbato: un tiermno, dos sitbatos: dos tiempos) o visuales ef:
1 mano arriba del profesor: 1 tiempo; 2 manos arriba del profesor: 2 tiempos.

T CONSIDERACIONES TECNICAS
{ a) Lograr un adecuado equilibrio de hombros v caderas
L b} El pnmer tiempo realizarlo atternativamente con derecho e quwerdo

¢ Pivot {como gesto defensive)

]

1 - Parada en dos tiempo con un pie dentro de un aro y otro fuera, pivot y pase

2 - Pivot v drible

3 - Marcar 5 circulos con tiza alrededor del aro con puntajes de 1 al 5, apoyando el
pie mévil en los diferentes valores, sumar cifras indicada por el Profesor. Individual
o en grupo. Competendia.

s
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CONSIDERACIONES TECNICAS
a) Apoyos lejos del pie de pivot
b) Apoyos sobre puntas de pie

s Lanzamiento
1 - En forma individual fanzar al cesto en forma libre e ir contando los goles
2- En parejas el que lanza va a tomar la pelota y alcanza at compafiero
3- ¢Qué pareja hace mas goles en tres minutos?

CONSIDERACIONES TECNICAS _

a) Todos los dribles o desplazamientos con pelota que sugiere terminarios con lanzamientos
al cesto

b) No realizar el lanzamiento con pierna cambiada ‘

¢) Iniciar la etapa lanzando a dos manos y de acuerdo a la evolucdién terminar a los 8 afios
a una mango

e Toma de la pelota ‘
Explicacién breve de la toma por el hemisferio superior (Ver gjercitaciones en pases)
1~ Tomar la peicta del suelo y driblear o pasar
2~ Lanzar la pelota hacia arriba y tomaria en el aire
3- Hacer rodar la pelota, alcanzarla pasando por el costado de la misma colocandose
adelante en posicion de cuclillas y tomarla
4- Tirar la pelota contra fa pared, luego de un pique, tomarla
5- Pase de pecho en la pared, luego del pique, tomarta
6- idemrs al ejercicio anterior pero adelantando un pie o
7\- Pase de pecho llevando una y otra pierna adelante al ejecutar
8% Uno realiza pase de pecho y el otro pasa por abajo\-
9- Uno pasa contra la pared y otro recibe
10- Dribling, pasar a la pared y pasar al compafiero
11- Uno pasa de pecho, el otro recibe y se va en dribling a hacer un lanzamiento ai
dostado en forma libre : !
12- Pasar la pelota al compafiero a través del aro (tercetos), dar variaciones de
altura, distancia, etc. 7
13- Pasar la pelota a la hilera de enfrente y correr a la misma.
Estas ejercitaciones pueden realizarse con todos los tipos de pases que figuran en la gufa
para esta edad.

CONSIDERACIONES TECNICAS
a} Utilizar el apoyo de pie correspondiente.

® Quegos }
- Competencia en pareja para ver quién da la mayor cantidad de pases en 30", I, etc.
a determinada distancia (variable)
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Ensefiar y entrenar en categorias menores

- Dos grupos mediante pases de pecho tratan de voltear la botella del equipo
contrario '

- Pelota cazadora: dos grupos, A v B, el grupo A debera correr a su refugio tratando
“de gqize en el trayecto al mismo no lo toguen con ninguna pelota lanzada por el
equipo contrario. Si asi sucediera, el jugar estaria muerto vy saldria de juego. Se
estipula un tiempo y el que mas contrarios "toca" serd el ganador. Variantes: Se
puede establecer el tipo de pase a usar '

- Punteria al blanco

- ¢Quién lanza la pelota mas lejos? Cada uno utiliza el tipo de pase gue considere,

‘e Iniciacion a la bandeja

1'- Comenzamos el trabajo de iniciacion a la bandeja cuando el nifio domina la parada
en dos tiempos

2- Colocamos aros o circulos dibujados con tiza frente al cesto vy a los costados del
mismo, el nifio se acerca dribleando v realiza la parada en dos tiempos,
rapitiéndolo tantas veces como sea necesario

3- Dribling, parada en dos tiempos vy realizar un lanzamiento llevando la pierna de
atras hacia adelante

4- idem al ejercicio anterior, pero al llevar la-pierna de atras hacia adelante, realizar
un pequeno salto elevando la rodilla

5- variantes {muy eficaz): Cada alumno hace correr la peiota sobre el piso {1}, coire
{o camina) a su lado, la detiene entre sus piernas (Z) v la toma, realiza los dos
pasos llevando el pie mas atrasado (el derecho si se es derecho o el izquierdo en
caso contrario) hacia 8&lante, iniciando el primer paso (3). Se tiene como objetivo
iniciar con la piefna deseada, sin otorgar otra posibilidad motora (ejekcicio de

“traba™)
&, @ ivﬂg
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e Pases y recepcién
Individual: Utilizando distintos elementos (aros, pelotas, boteilas, etc.)
I- Lanzar -~ tomar con la misma mano
2- Lanzar con una mano y tomar con la otra
3- Hacer rodar el elemento y correr a tomarlo
4- idem al anterior y tomarlo de frente .
5~ Tirar la pelota hacia adelante y correr a tomaria
6- Hacer picar la pelota y tomarla sobre cabeza
7- Tirar la pelota hacia arriba vy saltar a tomarla
8- Hacer rebotar la pelota contra la pared y tomarla cerca del cuerpo
9- idermn al anterior pero ftomarla lejos del cuerpo

Parejas:
11~ Uno tira la pelota hacia cualquier lugar de 1z cancha y el otro debe tomarla antes
de gue ésta dé dos piques, o pasar debajo (1 vez) antes de tomarla
12- idem al anterior pero tomando la pelota de frente
13- Uno de espalda a la pelota, el compafiero ia arroja rodando v el primero la debera
tomar antes que sobrepase una linea establecida

-

0
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14- idem al anterior pero el compafierc le debe tirar la pelota sobre Ia cabeza vy el
primero la debe tomar antes de que dé tres pigues

15- Pasarse la pelota de cualguier manera (haciendo hincapié en que deben tomaria
lejos del cuerpo)

16~ Caminar pasandose la pelota (idem correr)

17~ Enfrentados con un aro delante de cada alumno, al reahzar un pase meter un pie
en el aro

18- Enfrentados con dos pelotas uno pasa por arriba v el otro pasa de pique

19- Variantes: Pasdrsela evitando un obstaculo, cono, botelia, etc.

Dar un bote y pasar. idem anterior con obstaculo

@ Driblie
1- bribling individual por todo el lugar, con cambios de intensidad y velocidad segin
consignas.
2- En paregjas ir y volver dribleando v entregarle la pelota al compafero con pases 0
en mano.
3~ Los alumnos que no tienen la pelota se slentan distribuidos por toda la cancha, v
los que tienen la pelota van dribleando por entre y alrededor de sus compafieros,
picando alto o bajo segln avancen recto o curvo.
4- idem al anterior sosteniendo uno de ellos un aro y dribleando el ofro pasindola por
entre &l aro.
~ 5- Driblear alto, medio y bajo segun consignas. Ej: en circulos, lineas de diferentes
colores, etc. . .
\ ‘ \
» Lanzamiento )
1 - Pasarse la pelota como si tiraran al aro, simulando aro mov:! con los brazos.
Z2- Pasarse la pelota a diferentes alturas, con variantes en las trayectorias,
3- En pareja pasarse la peldta!haciéndola picar en un aro colocado en el medio. i
4~ Ubicar una botelfla dentro de un aro y desde una distancia determinada tratar de
voltear la botella. .
5- Lanzar la pelota a circulos marcados en la pared a diferentes alturas.
6- Dos filas de alumnos enfrentados, uno de ellos con Iz pelota. El profesor pasa
sosteniendo un aro variando las alturas mientras los alumnos se pasan la pelota
por entre &l aro.
7- Lanzamiento al aro de minibasgquetbot.

@ Juegos
1- Todo tipo de manchas (sobre todo con pelotas)
2~ De persecucion (uno contra todos - Quién le tiene miedo a Juan? - todos conira
uno - Qmen le pisa la cola al zorro?)
3- De iniciacién: Dos equipos, una pelota, dos aros con una botella de p!astu:o
adentre. Tratar de tumbar la botella (el trasiado de la pelota lo hardn con dribles y
pases).

CONSIDERACIONES GENERALES ACERCA DE LAS ACTIVIDADES

- No hacer correcciones técnicas a los alumnos

- En el caso de que un nifio no logre el objetive, sélo sugeririe la forma de hacerlo.

- En cada ejercitacién darle tiempo suficiente al nifio para que ajuste sus sentidos al trabajo
gue estd realizando.

- El limite de las experiencias motrices lo dan los mismos alumnos

- Es conveniente la realizacion de juegos masivos

- Toda actividad propuesta debe favorecer el desarrollo de las capacidades coordinativas.

/r’
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& Defensa

1- ubicacién general. Se le sugiere al nifio que le cierre el camino al aro a su
adversario ’

2- Se comienza a trabajar uno contra uno en forma libre, tratando de robarle la pelota
a su compafiero y luego devolverse.

3- Ung contra uno tratando de hacerie gol al compafiero tratando de voltear su
botella. Fi que defiende trata de’ qurtarle la pelota antes de que su adversario
flegue a su botella.

4- idem al ejercicio anterior, pero agregando algunas reglas (caminar
exageradamente, foules, etc.) ‘ :

5- Uno contra unoc en el mismo aro

6- Dos contra dos en el mismo aro (insistiendo en que ahora no esta Jugando solo y
debe hacerio con el companero)

9y 10 afios
Fundamentacién de base -

e Drible

1- Drible en linea recta cambiando la mano ante sefiales auditivas y- visuales:
2~ Driblear avanzando y retrocediendo con cambios de frente. Consignas.
3- Botar con traslado lateral. -

~-4--Botar-cambiando todas las direcciones con sefiales auditivas y visuales-—— \
5- Sortear obstaculos en linea recta con cambios de mano y ritmos ' i

6- idem al anterior variando las distancias entre los chsticuios -

7- Sortear obstaculos y at regresar encuentro a un compafiero én sentido contrano

8- Sortear obstaculos ubicados en Zig-zag con cambio de mano '

9- En pareja rifia de drnbfeadores, ‘1 punto por cada vez que se hace percfer control
del balon” -

10- Cada alumno con una pelota botando, a la orden de de;ar la suya a :r a botar
otra- variantes: Durante un tiempo determinado con una pelota de mas la cual no
debe dejar de picar

11- Circuito de dribling segiin muestra el grifico. ‘

12- Dentro de una zona delimitada y reducida driblear a buen ritmo sorteando a los
compafieros, el que choca va quedando eliminado y la zona se va reéduciendo

13~ Variantes de manchas, individual, en parejas con dos y con una pelota, etc.

. 14~ Cada jugador lleva picando la pelota hadia la lmea Iaterai (ver grafico), deja la

- pelota y corre a buscar la que dejé el oponente para repetur la mamobra gana
.quien dé alcance at otro competidor. i
15-Pasta de drible T . :

16~ Control de drible y pases ¢ drible y lanzamientos en bandejas.’

17- Utilizando las tablas de foules, realizar slalom entre compafieros que tengan las
paletas tapadas y se la muestren rdpidamente al pasar. Cuando llegan al otro
extremo, el E les pregunta quién tiene el N° 5, o el 2, etc. o cudnto suman entre la
I" vy la 2°. Darles variantes. Vision periférica al drible. :

a-[{l\“- ‘
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CONSIDERACIONES TECNICAS

a) Estimular la ambidextria ‘

b) Que traten de mitrar lo menos pos&b!e la pelota (e5 Otil el uso de viceras por sobrela  -@
nariz y debajo de los ojos) \

¢) Que eviten picar la pelota dei%nte de las piernas .

d) Realizar movimiento de pistén con brazo-mano ai driblear

Una buena ayuda para no golpear Ia pelota con I3 palma de la mano, es el uso de una
tablita con eldstico (segiin figura), que se coloca en la paima. Es util para el drible, el
pase, el lanzamiento, es decnr pLara la "toma del balon".

e Detenciones en unec y dos tiempos

1 - Trote al frente, detencién en un tiempo, pivot atras y seguir corriendo

2- Trote al frente, detencidn en un tiempo, pivot atras - adelante y seguir corriendo

3- Hileras enfrentadas, trote al encuentro, detenerse en un tiempo, pwot invertido,
regreso al punto de partida. Utilizar ambas piernas. !

4~ fdemn al anterior pero con la pelota, y al momento de detenerse arrojaria y tomarla

5- idem al anterior pero llevarla botando antes de detenerse

6- Dribling, parada en un tiempo, pivot atras, adelante, costados y seguir dribleando

7- Trote al frene, detenerse en dos tiempo, no golpear, hacerlo con punta-planta ;

8- idem al anterior alienando pierna de detencién o

9- Hileras enfrentadas, trote al frente, uno con la pelota en drible, al encontrarse -
detencién en dos tiempo del driblear, el otro acosa, este defiende con pivot, luego :
cambian de hilera

10- Tercetos en cuadra: uno (1) driblea, p:votea y pasa al otro (2), pivotea y pasa a
un tarcero {3), e inicia nuevamente
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CONSIDERACIONES TECNICAS -

a) Bajar al centro de gravedad al momento de la detencion
b) Lograr una separacion adecuada de los pies

c) Pl + P2 = Equilibrio — Balance

s Trabajo de pie -3 e -®
- Cambio-de direccién~ U : : ¥ e
‘ 1 - Trazar dos lineas paraielas a tres metros de las hneas Iateraies de ia cancha
Progresion para la ensefianza:
a) Muestra y explicacion del movimiento, recalcando |a lmportancua del pasaje
del peso del cuerpo de yna pierna a otra de acuerdo al sentido del cambio, ,
cuando pisa con la pierna de afuera, la linea hacia donde voy, cambia.
b) Realizar el cambio de direccion sin pelota
¢) Con pelota debajo del brazo, sin drible cambiando de uno a otro segdn
sentido del cambio.
d} Con dribling cambian, luego al trote,
2- Pasar y cortar con cambio de direccién para recibir y penetrar al cesto

* Sobre eje recorrido ejercitar cambio de direccién, fajas y giro mvertido secuenc:ando!o :
de acuerdo al mve! del alumno. Imltaaones por pare]a

’CONSIDERACIONES TECNICAS ' '

a) Cambiar el peso del cuerpo de una pierna a la otra de acuerdo at sentido del cambio.

b} Cambioc de mano al mismo momento de! cambio de peso del cuerpo de una paerna a
otra, con un bote mas bajo y potente.
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¢ Giro invertido
Acotacion: De las dos maneras de ejecutarlo (con cambio de mano o sin cambio de mano),
sugerimos se ensefie con cambio de mano para favorecer la actitud protectora de la pelota

(y el respeto por la reglamentacion) :

1- Utilizar las marcaciones de la cancha tal como el ejercicio "1" del trabajo de pie,
realizar el giro invertide, cambiando de mano.
Variante: Tocar cualquier elemento (silla, instructor, etc.) con la mano de
proteccién antes de girar. "Traba" que impide la ejecucién incorrecta hadia el lado
inverso. : ' ' '

2- Parejas: En hileras, mirando la pared 1 pasa a 2 por medioc de un pase contra la

pared, 2 ejecuta giro, intercambian la posicién.

CONSIDERACIONES TECNICAS- -
a) Bajar el centro de gravedad al momento del giro \

b} Ejecutar ef giro invertido con cambio de mano .

¢) Realizar el bote mas bajo y potente,

« A . i
- ® Fajas y fintas en ambas direcciones

1- Hileras enfrentadas sin pelota, al encontrarse detencién en un tiempo finta simple v

trote
2~ idem al anterior con pelota luego de la finta drible ¥ lanzamiento. -
3- Hileras enfrentadas, 1 pasa a 2 recibe en un tiempo, ejecuta finta simple y pasa ai
siguiente jugador, invirtiendo las posiciones.
4~ Ejercicio ecuacién individual de faja con pelota en uno y otro sentido
5- Ejercitacion individuai de fajas con cambio de direccién.

o,

-".:\'\) \\-«\
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6- Efercicio combinado de trabajos de pie (muy eficaz)

- e
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- El primero de cada hilera avanza en drible y se detiene en 1 6 2 tiempos frente
al cono, a la orden "derecha o izquierda” se dirige a ia hilera correspondiente,
con la mano correspondlente

. Con la misma mecdnica del ejercicio, realizar "fintas derecho o |zqu1erd0“ ‘
saliendo hacia ef lado contrario en drible.

. 1dem con g:ros ‘ - : o EE

S\
* Agregar mas pelotas en las hileras (segdn nivel de base)
* Entre hilera e hilera, pasar la pelota con diferentes tipos de pase.
En caso de disponer de 4 aros (o mas), en el gimnasio, terminar.en bandeja 0

en 1 vs. 1 en el ano hacia donde va, y todas Ias variarntes que puedan
crear.

CONSIDERACIONES TECNICAS

a) Finta a la izquierda v salir en drible con derecha

b) Se sugiere realizar fintas profundas y no muy laterahzadas

€) Es recomendable realizar fintas de sallda previo a la ejercitacién’

# Pivot-drible
1- Lanzar la pelota alto, tomar, pivotear v driblear.
2~ Hileras enfrentadas 1 recibe de 2, driblea, pivotea y pasa a 3.

3- En parejas: Pivot. defensivo de protecciéon y salida en drible haaa iugares

establecidos.

&
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CONSIDERACIONES TECNICAS
a) Buscar amplitud en el movimiento de piernas -
s : -/-
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b) Apoyar parte anterior del pie fijo
c) Mover el balén, cubriéndolo, "no ponerlo en oferta"

o Pivot-pase

1- Recibir la pelota, pivotear y pasar. Competencias

2- Frente al tablero, los jugadores driblean rapido, paran, lanzan la pelota alto, la reciben,
pivotean y pasan a sus compafieros.

=) _
s \\«/h A
\_,,}j Q | L “
@ S
e 7 P
ea LN
—

(}&

.
[

CONSIDERACIONES TECNICAS
a) Acompafiar con la pierna movil el movimiento del pase,

e Pivot-lanzamiento '
1 - Pasar, recibir ia devolucién, pivotear y Iar?ar al cesto
2- Driblear, pivotear y lanzar al cesto. \.
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CONSIDERACIONES TECNICAS

a) Luego del pivot colocar mas adelantado el pie correspondiente a {a mano que lanza.

e Lanzamiento a una mano y pies fijos }
Descripcion:

Posicidn de pies: si lanzo con mano derecha se coloca la pierna derecha mas adelantada,
separadas aproximadamente por el anche de hombros y con una angulacion de 30 a 35
grados.

Toma de la pelota: Sobre la yema de los dedos con una separacion entre la palma v la
pelota, el brazo debe formar tres angulos de 90 gradoes compuesto por mano-antebrazo--
antebrazo-brazo v brazo-tronco {la punta del codo debe dar perpendicularmentea ala punta

del p:e mas adelantado).

Visién del aro: Se debe ver por arriba de la pelota (que esta ubicada a la altura de la nariz-
boca)}.

Efecucion: Con ligera fiexién de piernas (el lanzamiento comienza en la punta de los pies)
Estiro..momento en que saco la mano de apoyo vy efecto quiebre final de mufieca. La
pelota debera realizar una parabola inicial ascendente v luego descendente.

e e
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Los principios de "Sumatoria de fuerza” y "Direccionalidad” que rigen la eficacia técnica del
gesto se desaryollan en un apartado especifico de lanzamiento. Con ejercicio de correccién
segln los errores o malos habitos mds comunes en formativa (...y superiores).

1~ El golf: por parejas o in-
dividual; cada posicién re-
presenta un hovo, después
d2 embocar se cambia de
posicion; gana quien com-
plete la vueltas en menos
intentos.

2- Cada equipoe con una pe-
lota, los primeros {anzan,
buscdn el rebote y pasan al
primer compafiero y van a l1a
cola; gana el equipe que
convierta determinada can-
tidad de goles

3~ Un reboteador, un pa-
sador y un tirador, dos pe-
lotas, el lanzador tira vy va
recibe ia segunda pelota.
Variante: El janzador se
desplaza a encontrar la si-
guiente pelota.

T =I5 |
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4- Drible, detencién
y lanzamiento;
recaoger el rebote v
volver a la cola
entregando la pelota~ | & e e
al primero.

5- B! jugador 1 pasa

& Pases

1- Pasar contra la pared (3 mts) con
acompafiarniento de un pie

2~ Pasar en parejas enfrentadas. Variantes:
Uno busca la pelota rodada; uno busca la

‘pelota mal pasada; uho' busca la pelota

alta.

3-  Pasar
retrocediendo.
4~ Pasar en parejas lateraimente pero
corriendo hacia adelante, -

5- Pasar haciendo tranza de dos.

6- Avanzar y pasar previa detencién.

7- Pasar a la carrera vy retroceder,

enfrentados avanzando Yy

' 8- Pasar y correr donde paso.

9- Pasar y correr enfrente haciendo prewa
finta.
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a 2y lo marca, 2
recibe vy lira antes de
ser neutralizado, 2

drible.

16~ Pasar y correr, y pasar y cruzar por
detrés.

11- Pasar y cortar hacia el lado opuesto 12-
Pasar y correr por detrds en cuatro puntas
de continuidad.

13- Pasar y cortar pidiendo. idem Ilegando
a interceptar el pase..

14- Pasar y cortar, pasar y correr por
detrés de donde paso.

15-Et jugador 1 pasa a 2, recibe y Ianza al
cesto; 1 toma el rebote y abre a 2 quien
pasa a 3 mientras 1 ocupa su lugar.

16~ idem pero dos disputan el rebote v el
que vence sale con el jugar ubicado sobre
uno de los laterales @ inicia nuevamente.

e
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CONSIDERACIONES TECNICAS

a- Darle mucho valor a la correcta toma de la pelota.
b- Evitar la inclinacién final sobre la mano mas fuerte.
¢~ Insistir en no cortar el movimiento,

d- No cruzar los brazos al finalizar el movimiento

o Pases sobre hombro !

1- Pasar frente a la pared a una y otra mano.

2- idem pasando en parejas enfrentadas

3- Recibo, me doy vuelta, la lanzo al aire saltando a tomarla y saigo con pase a mi
companero.

4~ Dribling, giro invertido v pase sobre hombro, segln grafico.

5- Tomar el rebote, abrir al laleral gue pivotea y abrir de igual manera al tercer jugador.
que se manda en bandeja. '

6- El jugador 1 dnblea, gira invertido y pasa sobre hombro a 2; 2 se mands en bandeja,
toma su propio reboie y driblea hasta un obstdculo frente la que realiza un giro
invertido v pasar sobre hombro a 3 que iniCia nuevamente,

v
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CONSIDERACIONES TECNICAS

a) Observar que no crucen ef brazg

b} No deben llevar el brazo hacia abajo

¢) Tener en cuenta que no suelten la pelota con la mano de apoyo demasiado pronto
d) No descuidar trabajar de flaxion a extension de piernas

~% %

» Pase bajo mano \

1- Parejas enfrentadas pasa\ndose fa pelota a c:orta dlstam:ia e

2- Pasar contra la pared

CONSIDERACIONES TECNICAS | ,
a) Evitar que lo realicen con la pierna del mismo lado. ‘

» Juegos

i- En tercetos, uno sostiene un aro entre los otros dos, comp:ten con un punto de
premio cada pasaje sin tocar el aro y con un punto de descuento cada pasaje que toca .
el aro o pasa por afuera. Variar distancias.

2- Juegan 2x2, 3x3,4x4, etc., a pasarse la pelota sin que se fa qunte el otro equipo, c:ada

10 8 5 pases (segun el mvell) surno un punto, limitar espacio segun nivel,
3~ Croncbol de pases y lanzamiento en bandejas ]
4~ Cronobol de pases y drible. o
5- Cronobol de pases y pases. . ;
6~ Postas de pases, donde paso, corro y me quedo.
7- Relevos simples sumando puntos en un blanco.

8- Segin grafico hacer circular la pelota lo mas rapido posible dando aicance al otro

equipo (cada uno sin moverse del lugar).
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® Bandelas \

1~ Sobre mano de costado )

2- Bajo mano de frente

3~ Lanzamiento con giro pasando el cesto (Mecamca de gancho)

Ejercitaciones: ;

i~ Hileras de costado, bandejas sobre mano con toma de su propio rebote

2- idem pero el entrenador devuelve al pecho y bandeja

3- Idem anterior pero devolucién sin pique

4- Hileras laterales en mitad de caricha, dr;blmg hasta la linea de tiro libre, giro invertido
y. bandeja

5-En parejas, tres pases y bandeja+

6- Un pasador en finea de tiro libre que recibe de 1, éste corre hacia él, recibe, fintea y
lanza en bandeja.

Cb | O | Q) O% 4 QO
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Variante: en la linea y frente

- al aro. finta, drible con mano
correspondiente y bandeja.
Una vez para cada lado.
Ejercicio de "traba"” gque
impide "caminar” o utilizar
mano cambiada,
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CONSIDERACIONES TECNICAS
En caso de ercontrarse con nifios que inician la bandeja con una pierna y tiran con mano
cambiada, en cualquiera de fos dos sentidos, se sugiere respetarie la "coordinacidn ina", o sea
manos, y corregir la mecdnica de piernas a través de la repet;cmn Es conveniente esperar
hasta a! inicio del primer afio de Mini, considerando que con la aparicion de la mielina a.nivel
cerebral se mejora la calidad del gesto motor y estd a Hempo de "solucionarlo™ sin ejercicios
de correccion.

a) Hacer hincapié en que el primer pie de apoyo sea el de la mano correspondiente

'b) Inculcarle al alumno que en lo posible trate de buscar tabla por el costade, porque de

frente es mas riesgosa.
¢) Buscar la toma de su prapio rebote después del lanzamiento (ya que en caso de errar le
permite seguir en la misma accion de juego).

Sugerencia:

Realizar la mayor cantidad de ejercitaciones que puedan terminar en bandejas dandole un
tono competitivo, esta serd una buena razén para que los nifios le den valor a una correcta
ejecucion dé la misma, y mejoren la concentracion desde edad temprana.

¢ Rebote - ‘
i- El entrenador lanza la pelota al cesto; 1y 2 cargan al rebote ofens:vo, el que toma el
rebote, desde e lugar que lo tomd lanza sin oposicién, luego con oposnc:on
2- Dos hjleras, 1 efectda lanzamiento y 2 toma rebote, luego cambian de posicién
3- Tres h!les, 1 lanza a] cesto, 2 toma rebote y realiza una ‘apertura a 3, 1 pasa a hiiera
\2 2 a 3 Y 3 a 1 _

4- El'grupo dentro del circulo central; el "E* con una pelota lanza el balén hadia arriba y
adentro del circulo y todos disputan, el rebote, el que lo consigue se lo pasa al "E" (y
sale del dirculo va a tirar tiros libres), pierde el Gltimo que queda. Objetivo: Blsqueda

~de agresividad (bien entendida).

CONSIDERACIONES TECNICAS
a) No perder vision de la pelota
b) lomarla o mas aito posible

® Defensa
1- Persecucnon SImp!e por detras y a corta distancia
2~ Traslado !aterai por lineas prefijadas
3- Trabajos de espejos con traslados laterales (nicamente
4- Persecucion lateral, alcanzar antes de determinada linea demarcatoria
5- Movimientos laterales respondiendo a estimulos visuales, también de frente y otros
6- Retroceso delante de un dribleador en linea recta.
7- El dribleador se traslada en linea curva con respecto al tablero y el defensa se ubica
correctamente ‘ '
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Profesor Ricardo Bojanich

8- idem pero el dribleador alejado del cesto, se desplaza libremente y el defensa se
ubica siempre de espalda a su tablero y frente a su atacante.
9- Retroceder frente al dribleador en linea recta con pie adelantado
10- Seguitniento an zig-zag sin quitar.
Variantes:
a) Idem con manos atras
b) idem pero realizando movimientos que no permitan pensar
¢) fdem pero quitdndola y devolviéndola (contabilizar los quites)
11- Manchar al dribleador a través de zonas prefijadas
12- Muralla impenetrable (tormados de la mano)
Variante: Con dos o mas lineas
13- Frenaje del dribleador en linea recta
Variantes:
a) Tocar un obstaculo y salir a tomarlo
b} Cortar camino hacia el dribleador por el camino mds corto
¢} Dar vuelta a un obstado, el que le da primero recibe del entrenador Ia pelota,
éste debe tirar bandeja sin amague y el otro llegar a defender.
} 14- Uno contrae uno en forma libre, el que toma la pelota sigue atacando, ganado un
punto por conversién, rebote tomado o pelota recuperada sin foul.
15- Uno contra uno con un pase de descarga obligatorio, el que convierte sigue
16- Dos contra dos en situacion real cada uno se preocupa por el suyo Unicamente.
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CONSIDERACIONES TECNICAS
a) Mantener una buena baseé de sustentacidn (apoyos y equihbr:o)
b) Correcta ubicacién respecto del tablero y atacante
¢) No dar espalda al adversario’
d) Sostener un estado general de agresividad, atencidn y alerta constante.
Obligar al atacante a hacer Io que no sabe, no le gusta, o no fe conviene.
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1iy 12 afios
Edad de Oro

o Drible

I- Drible en linea recta cambiando de mano en avance vy retrocesos ante sefiales
auditivas y visuales y tactiles.

2- Botar cambiando todas las direcciones ante sefiales auditivas y visuales y tactiles.

3~ idem anterior respondiendo a un lider.

4- Sorteando obstdculos con cambio de manos en zig-zag.

5- Driblear en distintas direcciones con la mano que corresponda.

&~ Cronobol de drible vy lanzamiento.

7- Robo de pelota. Los alumnos distribuidos por toda la cancha con una pelota cada uno,
driblear, al que le sacan la pelota fuera de la cancha o le obligan a matar el drible
queda fuera de juego; ir achicando los espacios a medida gue salen {mitad de cancha
circulo, eic.), gana el gue gueda dltimo.

8- Bjercicio suicida con drible. Alumngs separados en linea final, realizar el recorride que
indica el grafico a maxima velocidad. :

9- Competencia: Cada equipo debe driblear alrededor de los otros grupos, gana el que
termina de pasar antes todo el equipo (ver grafico)

10~ Posta de defensores que tratan de no permitir gue el atacante avance, cada defensor
debe marcar en su zona (ver grafico)

11 - Un dribleador contra dos defensores en mitad de cancha.
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CONSIDERACIONES TECNICAS
a) Estimular la ambidextiia

b} En drible de proteccién bajar el centro de gravedad, separar bien las piernas y usar el brazo

contrario para proteccmn
1 €) Insistir en la vision periférica durante el drible,

Pd&gina 45 — DEPOSOFT - apuntes para enfrenadores
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e Trabajo de pies
1 - Trazar dos lineas paraleléis a tres metros de las lineas laterales de la cancha, con

dribling en zig-zag ir de una a otra linea cambiando d emano al mismo momento que

se produce el cambio de pie, primero caminando luego al trote,

2~ idem al anterior usando cambio de direccién con faja. Agregar giros invertidos. Seguir
secuencias. Imitaciones, etc,

3~ Dos hileras, 1 pasa a 2, luego ejecuta cambio de direccidén y corta hacia la pelota para
recxbir a ir a convertir.
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En ambos casos acomaiiarof trabujo de e
‘otteciendo un bliico de recepgicn de balén,

CONSIDERACIONES TECNICAS

a} Cambiar el peso del cuerpo de una piermna a la otra de acuerdo al sentldo del cambto

b) Cambio d emano al mismo momento del cambio de peso del cuerpo de una pierna a la otra,
usar bote mas bajo y potente.

¢) Bajar el centro de gravedad al momento del cambio.

~ %

J \‘

° élro invertido

i-En parejas el jugador 1 ejecuta glro invertido apoyandn la mano en el pecho de 2,

sale en drible con cambio de mane y pasa a 2, que repite la accién.

2- Utilizando la marcacidn de la cancha como en ejercicio 1 y 2 del punto-anterior,
realizar giro invertido con cambio de mano (con y sin pelota).

3~ En parejas, 1 ejecutiva finta de salida, drible, cambic de direccidn con giro invertido,
descarga a 2 con pase sobre hombro y recibe de este para lanzar al cesto.

CONSIDERACIONES TECNICAS

a} Bajar el centro de gravedad al momento del giro.

b) Ejecutar el giro invertido con cambio de mano, drible bajo y potente.
¢} No perder {a visién periférica cuando se gira,

 Fajas y fintas en distintas direcciones
1- Ejercitaciones lndiwduaies con pelota de fajas (faja—contrafaja)
2- En parejas, &l Jugador 1 en drible enfrenta a 2 (en iinea recta) realiza faja con cambio
de direccién y termina en lanzamiento.

¢ Finta de pase
‘1~ Amagar a pasar a un lado y pasar al otro. .
2~ En tercetos, los jugadores 1 v 2 son pasadores, 3 marcador, 1y 2 amagan a pasar
por arriba y lo hacen por aba}o, luego mv:erten los pases.

_,/" . //
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Profesor Ricardo Bojanich

e Finta de lanzamiento
1~ Amagar irse hacia un lado y cortarse hacia el otro.
2~ Amagar irse hacla un lado, Euego hacia el otro y salir hacia donde se h;zo el primer

amague.,

‘(” IJ \‘ “}
/ . .
' hli% g “4".‘&
1

» Finta de recepcion

1~ El jugador 1 con pelota amaga pasar a un lado y enirega a 2, quien amaga a irse y
volvié a recibir inmediatamente se corta hacia la izquierda, se frena y vuelve a buscar
el pase de 2, que antes de entregarle simuld pasar al otro fado, 1 lsego de recibir
lanza al cesto, 2 va a 1 rebote y ileva ia pelota a Ia lila para que 3 reinicie el ejercicio.

2- El jugador 1 previo amague de un pase a la izquierda, entrega a 2, quien entré y salié
a recibir de 1, aquel le pasa a 3 que amago salir @ buscar v se corta hacia el cesto
donde recibe en profundidad de 2 y real iza un lanzamiento. Rotacmn lvaa?2, 2a3 Y

éste lleva

fa pelota a la fila,

e Pivot-Drible

\
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1 - En parejas, 1 en posesién de la pelota pivotea protegiéndola, 2 acosa, a la orden 1

sale an drible hacia el cesto mas cercano a convertir una bandeja.

2- Un pasador, 1 lanza al aire, salta a tomar la pelota, pivotea, sale en drible, pasaa 2 y
corre a tomar la devolucién de éste para lanzar al cesto.

N
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Ensefiar y entrenar en categorias menores

o Pivot-Pase =~

1- Drible, detencidn, pivot, pase y regresa a la hilera

2- Drible en forma simuftdnea con los demads
hacia'la derecha y cambio de-hilera.
3~ El jugador de 2 ubicado en le medio de 1

participantes con pelota, detencidon, pivot

a 3, se desplaza al encuentro de la pelota

que le pasa 1. pivot y pase a 3, iuego 2 va hacia 3 para repetir la maniobra.

4- El jugador 2 pasa a 1 y corre a marcarlo, 1
marcar para forzar a que 3 pivotee.
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hace pivot y pasa a 3, nuevamente va 2 a

l
. l\:‘
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e Pivot-Lanzamiento

7~ Un pasador, 1y 2 pasan y van a recibir, realizan pivot interior y lanzan.’

8- Un pasadoai, 1 pasa y va a recibir, pivotea y

@, |

lanza al cesto.

| CONSIDERACIONES TECNICAS

a} Buscar amplitud en el movimiento de piernas.

b} Apoyar parte anterior del pie fijo. -

¢) En Pivot-Pase, acompaiiar con la pierna mévil el m
d) En Pivot-Lanzamiento, luego del pivot colocar mas
mano que lanza.

ovimiento final del pase.
adelantado &l pie correspondiente a la

e) Eni todos los casos es muy importante trabajar des

de la flexién de plernas.
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Profesor Ricardo Bojanich

s Lanzamiento estacionario
1 - Volver al 2, los drcuitos mdlcan las posiciones desde donde se debe tirar, y el valor

numérico que tienen, se comienza del 2 y de encestarse se elige cualquier otra
posicién, se debe volver siempre a 2 antes de tlrar de otros valores, se juega a 21 6
42.

2- Dos para el pozo: Cada jugador tira dos tiros y rota, las conversiones valen dos
puntos, el primero gue no convierte se lleva en contra todas las conversiones que
habia en el pozo, el primero que llega a 20 se retira del juego, y asi sucesivamente
hasta gue queda un Gnico ganador.

CONSIDERACIONES TECNICAS
Tener fundamentalmente en cuenta los siguientes factores realizados correctamente para una
buena y efectiva ejecucion:

Posicion de pies

toma de la pelota

Visidon del aro.

Coordinacion de la mecdnica de ejecucion.

e Lanzamiento en suspensién

1~ Efectuar el movimiento sin la pelota, hasta sentir "la fuerza hacia arriba”, con ojos
abiertos vy luego cerrados, comparar diferencia entre "fuerza adelante” y "fuerza
arriba".

2- Frente a una pared, saltar y golpear la pared antes de caerse.

3- Parejas enfrentadas, saltar y golpearse las manos en la maxima aftura det salto.

4~ idem anteridf pero con pelota.

5- Termlr\gc:on de diferentes ejercitaciones con lanzamiento eh suspension,

| . AR
E l | . /l} é/ . i & ‘
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CONSIDERACIONES TECNICAS

a) Buscar retenerse en el aire..

b) No picar la pelota.

c) Cabeza erguida y ojos hacia el cesto. .
1 d) Cuerpo erguido y ligeramente hacia adelante. | L :
e) No percier naturalidad al lanzar. i ?

e Bandeja
1 - Luego de ejecutado el lanzamiento 1 vaala posuc:on de2yéstealade3y3ala

coia
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2- Pasar y ocupar el lugar, el {ltimo avanza an drible, lanza en bande]a toma Su propio
rebote y vuelve a la cola

o
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3- Eljugador 2 corre a fa i:nea de tiros hbres, 1 corre a recibir de este ¥ ianza en
bandeja. Cambio de posicién.

i b" : !

4~ El jugador 1 pasa a 2, corre y recibe, pasa a 3 y recibe, drible y tira en bandeia, toma

rebote, pasa a 3 y ocupa su lugar, 3pasaa2yvaasusitioy 2 pasaalacolayse.
ubica at final

{ s ¥ e '!

i

S ‘ T
: HO M’;"m ~p 3’,";«:*'"'
: i ¥ V‘*--....,.._,.__.-.—w

CONSIDERACIONES TECNICAS '

a) Buscar amplitud de los pasos {con el siguiente ritmo: iargo corto - arriba)

b) Neo perder visién del cesto. .

¢} Entrarle por el costado con tablero (da mas seguridad) .

d) En el segundo afio de Mm: deben sjecutar en ambos sentidos en situacion formal de juego..

» Gancho
1- Efectuar el movimiento sin pelota.
2- En parejas enfrentadas, realizar el movimiento con pelota.
3- Individual, dribling, bandeja pasada y gancho.
4- El jugador 1 pasa a 2, fintea y va a recibir de 2, ejecutaﬁbandeja con gancho

Pagina 50 - DEPOSOFT - colecci_én baloncesto

P S P

R T N

—~ P N e - _-’-\,‘ SN T AT T T T ey STy T e TN T T T ST T T T T T




Profesor Ricardo Bojanich

s Pases
Acotacién En esa etapa se perfeccionara lo ensefiado en 9 vy 10 afios, mejorando su velocidad

y precision

1~ Dos circulos que giran en sentido contrario y van pasandose la pelota segun el
grafico.

2- Una hilera con un pasador fijo enfrentado, cada mtegrante de Ia hilera pasa vy se
agacha {(ver grafico).

3- Pasar y recibir en movimiento y en linea recta.

4~ Pasar'y recibir hacia la parte exterior del.campo con devolicién al interior.

5- idem pero a la inversa.

6~ idem pero combinando unc y otro.

7- Pasar y correr por detras en forma enganchada.

8~ Pasar y correr por detras recibiendo la devolucidn de un tercero.

9- Pasar despues del drible, correr y recibir para lanzar. El que lanza va a {a hilera de los
que pasan y los que pasan cargan al rebote y con la pelota van a ia hilera de los que

trabajan.
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o Rebote ‘ ‘
- Competencia de rebotes y lanzamientos: el eguipo X Ianza la pelota al cesto desde la linea
de tiros libres, va a buscar el rebote, gira y pasa al siguiente, Mientras el equipo 0 realiza los.
siguientes movimientos: 1 pasa a 1 que lanza y sigue a la ppsicion de 1, simultdneamente 1.
sigue para el rebote y pasa a 3, 3, pasa a 4 y lo sustituye, 4 pasa a 2 que esta en la posicion
de 1 y sigue para el final de la columna se verifica el ndmero de conversiones del equipo 0,
mientras el equipo X da determinado nimero de vueltas compietas, luego se invierten las
funciones de los equipos.
‘ e

A
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¢ Defensa ,

1-Juegoformalenuncestode1x1,2x2,3x3,4x4, .

2~ Trabajos en tercetos, tres atacan y tres defienden en mitad de cancha Juegan en un
cesto hasta que un equipo convierte o pierde posesion de la pelota, en dicho caso el
terceto que perdio la pelota tiene derecho a recuperarla hasta mitad de cancha para
volver a atacar en el mismo aro en caso de lograrlo si no es asi, ei terceto que habia
logrado la pelota ataca hacia el otro aro donde lo esperara el tercer terceto para
realizar el mismo trabajo (puede realizarse competencia viendo.qué terceto convierte
mas goles).

3~ Idea globai de ayuda: a) Dos atacan, uno defiende; b) Tres contra uno en posicién fija
de los atacantes; ) Tres contra dos (uno detras de otro) tamden; d} Pase a un lado y
defensa al otro {ado (de tres y cuatro atacantes).
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DEPARTAMENTO ARGENTINO DE MINIBASQUETBOL

M

t Minibasquetbot ha experimentzdo en rUestro pals LUne serie de cambios en s Gitims
década que requiere una mirada que nos permits ver hacia el futurc y ver.. COMO
VAMOS A PENSAR EL MINL '

{5 giversidad en & uso y modificsciones de lss regias en as diferantes Faderaciones y
sorgue no decitic en cada Asociacion, ta anar rquis instatada a lo lergo def pals & respecto
hace gue cebamos unificar criterios pere no desvier, més de o cue estédn, tos principios

reciores de la actividad.

PROPUESTA ¥ SUGERENCIAS DE REGLAS UNIFICADAS

Las propuestas v sugerencias gue agui se citaran tienen base en las conclusionas reslizadas por los
entrenadeores presentes en el 107 Congress Argentino de Mini Basquetbdl, vy pcctersar puests en
sstudio por el Area Técnica del Dpto. Argentine de fiinl Basquetbol. :

Las mismas deberan ser difundidas por les Depur"nmen‘w de Mini de cada Faderaridn = todas las
Ascclaciones ¥ comeo cohsecuencia estas a todos los clubes, © en su defecte la “ederuclé
directarnente 8 |os clubes, tratandc de dar la mas amphia difusion en todos los espectros donde se
practica el mini-basguethed, Hamese Escuelas de iniciacion Deportiva v Colegics.

.Deberan ser puestzs en practica durante ¢l afio 2013 y cada Departamento de Mini Féderativc, a
sravés de su Ares Técnica, deberd envisr un informe inicial en el mes de julic sobre laz primeras
conclusicres de st implernsniacion, sus aspecios posithvas ¥ negativos; considerando, desds ya,
la opinicn de los entrenadores, rbitros v dirlgentes qua desarrollan {as sctividades.

ia facha maxima para la entrega de un segundc informe final serd ef 35 de Cctubre de 2013,
tiernpo en gque se tomardn fas considersciones que se reciban vy se implementarédn las
reglamentaciongs comunes a todo el pais que =e ‘jugard el pre-mini y mini basquetbol en los
proximes afios. Todos los informes deberan ser entregadss al correc del Dpto. Argentino de Mini
Basquetbol, Unica via a partir de estes rornento para recibir informacién, sugerencias, consultas.



4 PARA: PRE-PRE/M OSQUJTOS{CEEOLMTAS{PITUFOS ETC. 6Y7ANOS

wn
{5 cantidad de cuar‘to,s serd en ralacién 2 ja cantidad de niftos que se encuentren
gse dia para juger. {4 — 6 ~ & cuartos ete.} y f tiempo se estipuleréd de acuerdo a las
posibilidades, pero siempre pensando en &l tempo indispef:sabfe para que e
produzea placer y disfrute por la actividad

Reducir los espacios de juego v la cantidad de perticipantes, por ejemplo; utiiizar
media cancha con tableros en mitad de cancha o media cancha atravesada. {En fa
orimera opcidn se receasita solamente una columna comiin gue sostenga & los dos
iabisros “de espaida” v en la segunda es Necesario CUSIID NLBVDS tableros, tada
institucién podré optar por {a forma més.cercana & sus posibilidades),

' Se sugiere colocar ¢f teblerc 2 1.8C mis v jugar con halén N°3, Ests censideracién
es en razén de mejorar las posibiiidades de los niftiosfas, auncue es sclc una
sugerencia y de acuarde a la infraestructura dispenibie.

Se considera conveniente que estas edades jueguen Encuentros cade 15 'diss ©
mensuaies, sacarios de grillas semanales & los efectos de no producir saturacidn y
cansantéo de los nifos v la famifia. Demm de las sugerancias se cita, también, la

_posibilidad de organizer en esics Encuentros sctividades motrices, creuitos y

juegos simbaiicos.

PARA: PRE — MIN] BASQUETBOL 8 y 9 q‘ﬁos

Utilizar fa modai;cad 3v=:>, cersideramo que mdas Ias ﬂ:t;’cummes cue posean ia
infragstructura necesaria (de*‘aa*ada en el apanac{o anterior de “pra-pre ‘Y debersn
~realizetio de acuerdo a las siguientes consignas organizacionales;

. Se pigaran 4 cuartos de 8 minutos, con {a modalidad 3vs3, sor cads  cancha,
con mter !cs de 1 m.nmo artre 1° y 2‘ v 3“ ¥ 4‘ ¥ 5 mmu tos an ef. pr;fner
T emn“ - T

Se dwic!e & "anf*na en cos, ccn %cé 2 15 mited o caﬁcha cruzada,

o

Lin amigo-arhitro por cancha, '
Seis jugadores perticiparén simuliénesmante por equipe,
e. No se fleveréd tanteador, si el relof de juego. Pero si se entregarz la planijia por

=

cuesticnes de crganizacidn donde se refleje ef partide jugaco y ios nifios

inso !’:DLOS on su ndmearo de carnet CC!‘I‘ESDOE"‘G ente.
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Cada equipo debers estar compuesio por 12 jugsdores como minimo, y ceda
iugsdor no podre jugar maés de dos cuarice.

g. Solo seré exigibie fa imee de tanzemientes jbres s & mis del aro, de 1 mis de
targc por 5 cm de enchz.

A parie de o regismentaris s pretende retorner © insiaiar & fercer tlempo pars
compa.rt%r entre emigos, sebemes aue es v esfuerzo mas pere vale la pena por &
vaior eCucaTivo gue representa.

g intencién gue el dia programado de partide no se iimite solo af jusge, sino
sambién & encuentro de habilidades v déstrezas propiss de la activigad., .

No pividar qué en el minl basquetbol en general v el pre-mini en este casc, “no”
ce deben hacer selecciones cue descarten nifos ys que es une etapa ce
crecimiente madurstive a ritmos individuales diferentes, por ic oug se debe
sstimular 2 méxime perticipacién de todos los chicos, pero en igusidad de
condiciones de renaimisnic.

Se pretende!

v

Mejorar la técrics individust por mayor cantidad de contectos v de experiencias
maotrices.

Mejorer ef cdesarrollo del juego por ias disponibilidades de espacios de cads
jugador.

Se pretende reguiar los esfuerzos fleicos que represents para le edad las canches
grandes, disminulr fos recorridosy contactarse mas con el balén.

Aumentar 12 cantidad de lanzamianto al cesto, sabiendo lo que eilo representa en

los aspectos de motivacién y'mejorg de {a técnica aspecifica.

Generar mas sittﬁaciones; de 1 vs 1; preduciends, como consecuencia, desarrolio
general de los fundameantos individuales ofensivos.

Otorgar més espacios para el cumplimiente de los ohietives bésicos defensivos,

Los estudios estadisticos realizades en refacién ai 3x3 en pre-mini resaitan que ‘2
cantidad de saltos que reaiiza un nifin/as estéd directamente relacionado con ia
cantidad de veces que tiene posesitn del beidn vy por ende maver nivel de
estimulacién del sistema nervioso central, entre GIros aspectos.
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+ Mayor participacién de nifiosfas jugando simulténeamente por cuarto, y come

consecuencia en gl partido.
v Estimuler diferentes formas de ensefianza de los profesores.

Debemos trabajar sobre algunas potenciales desventajas, per gjemplo! -

v’ En sus comienzos puede ser rechazado, hasta qule se entienda el sentido y los
propdsitos que se siguen.

v A alguﬁos dirigen’:és o colaboradores no les convence la idea de innovar.

v A algunos padres no les gusta no “tener el resultado puesto en el tanteador”.

+ PARA: MINI BASQUETBOL 10 y 11 Afios.

i\

Se jugara con la modalidad 5 vs 5 a cancha enters. )

La cantidad minima serd de 12 jugadoreé, no excluyeﬁté para ia realizacién
dei partidp.

Se jugaran, como base, cuatro cuartos de 10 minutos, y se deja a

..consideracién _jugar 6_cuartos, de 8 minutos en caso de tener muches

jugadores disponibles, Siempre con la consigna de que cada ;ugador deberé
jugar minimo 1 cuarto maximo 2.

El tanteador se llevard por cuartcs y comenzaran de cerp al siguiente

cuarto.

La pelota seré la N* 5, igualmente que para pre-mini.

En relacidén a la defensa serd INDIVIDUAL OBLIGATORIA, no se permitiran
las defensas zonales, en caso de que se produzcan serd advertido el
entranador an primera instancia, y luego se sancionard como falta téenica,
No estaran permitidos los ATRAPES, tiene como objeto fomentar el 1vsL En
caso que sa produzes, &l rbitro o amigo, deberé diferenciar cuando dicha
accidn se realiza por desconocimiento o tiene fines pre-determinades para

- sacar ventaja, en este caso el jugador sera sancionado con una falta.

L@ planilla de juego seré la clasice de miniy se cerrara por cuartos.
{se deja constancia que se utilizara en diferentes lugares del pais una nueva
planilla 2 nivel de experimentacién para sacar posteriores conclusiones,
realizar cambios v ajustes, poniéndola en circulacién para el 2014}
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En referencls a los arbitrajes de ios partidos cada hsociacidn determinare,
de acuerdo s sus posibilidades, aulenes arbitraran [os periidos, st seran
amigos, amigo y érhitro, arbiros. Somc& consiente gue s Una esignsira e

mejorar & o iarge y encho dai pais, ei cbigtivo s gue en el paricde de dos

afos en fodo el territorio existan lss escueles oo arhitros da Mini

£iresto de a5 regls de aplicacion serén las oficizles.

AUY IMPORTANTE

®
@
®
@

®

s

|(.

< Las regias gue scul se envian son de cardcter experimental para el
sfic 2013 y cads Dpte. Federstivo enviard los informes
correspondientes en la fechs fijaca en e} inicio de este documento.
Serd estc, con el fin de amitir ias reglas de juego finsies pars ef afio
2014,

Es oporiuno acterar gue no todas {as conclusiones expuestas en los

»
B3

;Jie; jarios cel Congreso fueron tomadas paera ia reslizacién de esta
reglamentacion, ya gque tuvimos, cesde el éres teécnice del Dpto.
Argentine de Mini Bascuetbol. que coteler con fas diferentes
reatidades v contexics donde deben ser aplicedss.

+,
L

e intencionaiidet del Dpto. Argenting es unificer regles de juegoes
en todo e peli v respetarias 2 maximo. Sabemos gue no podremos
estar todos conformes con ias decisionas que se tomen, nere
venimos de afos de descontrol ai respecto vy es el objetiva
reordenar el érea. Comprometigndonos todos tos actores del mini
(Entrenadores-Arbitros-Dirigentes-Padres} &  trabsjar con buen
criterio scbre estos aspectos,

s Recordemos gue ningun reglamento focal puede i en contra de ias
regiameniaciones superiores. ‘

Fs propésito de este Depariamentc Argentino de Mini-Basquetbol

\/
L

olanificar fos diferentes aspecios que hacen el desarrclic def mink,
considerando que todo cambio debe estar pensade de manera qus

tengan sustentabilidad en el tiempo,
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Técnicas Utilizadas .
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.mm..;m. Edhcacién Primaria nos encorttramos con alumnos y-alumnias en plena fase -

deinidacién y aprendizaje global basico delos &m.mummwmm nwmmwoﬁmm AUWMM MMMMMMWM
1999} y es con estos predeportes o mm@wﬂnmm nowwnnﬂo.n. que ﬁmﬂom aen anm.amuwow
cor los jueges de colaboracién-oposicion, asi como a mmmmmno mnw..mum.mao oy
perceptivos: percepdon detno mismo, de sus posibilidades de movimi o, m :
‘ciém espacial, apreciacién de trayectorias, etc. :

Comenzar a jugar a los deportes colectivos {aquelios en que priman las accioneg e

. i icién y 4 tes internos la aphicacién de la
colaboracién y oposicién y tienen coma componentes ints ] :
técnica y de la thctica), desarrollados en los capitulos siguientes, va a resultar .B.;W
facil y miuy divertido paralos alurnmos: Probablemente, para muchos de ellos sea la

primera vez que se enfrenten a estos deportes, especialmente al balormano y al voleibol, ™

dado que es mucho més frecuente que habitualmente u.nmm.sg al futbol, M Enwm,m% mw
- baloncesto, pero esperamos que, conforme vayan descubriendo las mﬁmbm Mm posibil
dades que Henen estos deportes, vayan entrando en mmmm.uw practcéndclos WM quH
ratos de ocio. Bl objetivo que sepretendeen este libroes iniciar m.Ho.m m.mnmﬁomu &E.b
- nasenlos depostes colectivesa partirde una propuesta Hﬂ&nm..muﬂummnmum@ mM mnww
. atTavés de situaclones pedagdgicas que estimulen 1a necesidad de diversién g
tienen los alumnos a asta edad.. > L

Y mm&.,mm wmmmnw mnw nmumm..mnﬁ Hmnoumﬁﬁmamo el afdn competitivo mH.ommo nmm los
- alurninos de estasedades’y fomentando el que valoren sus habilidades y limitaciones
o y el que se acepten tal y como son, aprendiendo, al mismo tempo que juegan, a respe-
tax al éontrario, a ser solidarias y a relativizar el resultado, valores que consideramos
fundamental desarrollar en la actial sociedad individualisia y competitiva en mm.m
. vivimes. .7 - IR ,
" Deesta forma,los depoztes como contenido van a Tepresentar un mayor grado am
asimilacién y acomodacion de las capacidades y habilidades en los tres dmbitos:
smotor, cognitiva ysocio afectiva. - :

-
&
i

.“ ‘

.

c—

actividad competitiva”.

. salud, asi como disfrutar y valorar las posibilidades del movi
miento y disfrute personal y de relacién con los demds™.

evalugcidn para cada uno de los cielos (BOE n° 72,24-03-82).

- - — - -— - — — L kool
e . - T
- -~ . it e ~ EE L .

.u.

Entre ias capacidades a desarrollar enla etapa de Educacion Primaria, se encuen-
tra la de "utilizar In Educacién Fisica v el deporie para favorecer ¢l desarrollo personal”
(articulo 13, apartado ), teniendo presente el cardcter integrador de la actividad fisics
¥ reconodiéndosele al ejercicie funciones de conodmiento, organizacién perceptiva,
higiénica, catdrtica, etc. ‘

¥ El Real Decrefo 1006/1991, de Iddejunio, por el que se establecen Ias ensefiqi-

zas minimas correspondientes q la Educacidn Primaria {(BOEn°152,26-06-91).

Entre las funciones del movimiento, destaca la “funciér comunicativa y de relacién,
en fanio que la persona utiliza sutierpo y su movimiento corporal pararelacionarse con oiras
personas, no sélo en el fuegoy el deporte, sino'en general en toda clase de actividades fisicas”.

Més adelante, nos dice que “el deporte, en los silfimos afios de la educacitn obligatorin,
tiene un valor social derivado de ser la forma mds comin de entender Ia nnmuﬁwm&\mﬂ.nm en
nuesira socieded, La prictica deportiva, sin embargo, tal como es sacialmente apreciadn, corres-
ponde a planteamientos competitives, selectivos ¥ restringidos a una sola especialidad, que no
stempre son conpatibles con las infenciones educativas del curriculo, Para constituir un hecho
educativo, el deporte ha de tener un cardcter abierto, sin que la participacién se supedite a
caracterisiicas de sexo, niveles de habilidad u otros criterios de discriminacisn, y debe, asinis-
mo, redlizarse con fines educativos, centrados en la mejora de Ins capacidades mofrices y de otra

“naturalezs, que son objete de Ia educacid, y no con Ia finalidad de obtener un resultado enla

R

También recoge que “Ia enisefianza de la Educacién Fisica ha de prowiover y fucilitar que
cada alumnoy alumina llegue a comprender su propio cuerps y sus pusibilidatles y 2 conocer ¥
dominar un mimero variado de actividades corporales y deportivas ds modo que, en el futuro,
pueda escoger las mds convenientes para su desarrollo personal, ayuddndole 4 adguirir los

" conocimientos, destrezas, actitudes y hibitos que le permitan mejarar las condiciones de vida y
imigito como medio de envigueci-

» LaResolucién de 5 de marzo de 1992 de la Sécretarin de Estado de educacisn,
la que se regula la elaboracion de proyectos curriculares para la Educacién
se establecen orientaciones parala distribucidn de objetives,

por
Prismariay
coritenidos y criterios de

Cuando secuencia los contenidos correspondientes al tercer ciclo v dentro del
apartado de Los Juegos, dice g

ue “ert estas edades, es importante insistir en log contenidos
de los juegos y comentzar el trabajo de ls actividades de inicincién deportiva adaptades a su

edad, teniendo Ins mismas un cardeter mds multifuncional y de recreacitn que de aprendiznje
de una discipling deportiva concrets, Es propio del ciclo, la organizacitn y participacién, en su
Hempo libre, en diferentes tipos de fuegos y actividades recrentivas ¢ deportivas. Tgualmente,

en estos momentos los alumsnos han de reconocer el cardcter arbitrario de las normas yia
posibilided de adaptacion de las mismas por parte del grupo”.
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~ Entorrio al términe “deporte”, existen gran cantidad de conceptos, ideas'y pensa-
mientos sobre su significado ¥ Ia transcendencia que, en 1a actualidad, éste tiene
sobre la socledad ¥ sobre el hombre, Para‘los espafioles, deporte, cologuialmente,
incluve pricticamente cualquier actividad fisica ¥/0 deportiva, tal ¥ como quela
constatado en los estudios de Garcia Ferrando (1997) . A pesar de ello, Ia enormie
influencia de {os medios de cormunicacién y el cada vez mayor impacto social gue

tienen los acontecimientos deportivos enla poblacisn, quizdsrios leve a entenderlo

deuna forma parcial relacionada COTL SU expresidn competitiva, en especial, el depor-..— .-

- te de alto rendimiento, el considerado deporte-espacticulo, Tradicionalmente, el de-

- porte en la escuela ha sido, Precisamente, un reproductor de ese modelo deportivo,”
dirigido al aprendizaje de téendcas ¥ técticas similares alas de los adultos, bagindose
en actividades donde el resultado era el objetivo v, a la vez, la gran metivacién ¥
justificacién de las mismas. Sin embargo, desde nuestro punto de vista, al plantear-

- nos el andlisis del mismo en el entorno escolar, parece ¢claro que su conceptualizacién
no debe llevarmos hacja ese fin, por cuanto consideramos que debe cumplir con los
objetivos propios de la Educacién Risica, potenciando sus valores educativos.

Enprimer Iugar, nos mumﬁmm.m.m&mp..waumnm entendemos el deporte en el mareo esco-

larcomo deporte enedad escolar, saltando de esti manera loslimites que tradicional-

mentelo han circunserito a 14 escuela, apreciando, de esta manera, su relaciéneon la
_ sociedad en general, pues tal ¥ como aclaran Gémez y Garcfa (1998} “... el deporte

escolar es foda actividad fisico-deportiva renlizada por nifios/as y jévenes en edad escoldr,
dentro y fuera del centro escolar, incluso Emmmaéma%Qm&ﬁ?.nm%momnuzwmmu %mn&

entidades publicas o privadas, considerando, por tanto, deporte escolar como sindnimo de
deporte er ednd escolar, . . : ;

t

Elhecho deportive, como no podia ser de ofra forma, transciende exterior d¢]
centro de ensefianza, por lo que, otras instituciones en principio no enfocadas a la
docendia, pero de gran incidencia sobrela foremaci6n delnifio, han de asumir parte de
la responsabilidad en sy formaciéndeportiva, Clubes, federaciones, ayunitamientos. .|,

- deben favorecer y apoyarel fomento del deporte en edad escolar, sibien, la escuela
debe ser la impulsora ¥ coordinadora de los intereses de los nifios hacia el deporte, |

Precisamente, este aspecto, que frataremos posteriormente a lo largo deeste capftu;
lo, lo comsideramos de gran relevancia, ya que entendemos que cualguier plantea:
miento pedagdgico que del deporte presentemos parasu ratamiento dentro del curt

- culum de Educacién Fisica, debe tener correlacién con el trabajo desempefiadd

extraescolarmente. Creemos que, side exponer las lineas bisicas metodoldgicas para
la iniciacién deportiva en edad escolar se trata, no podemos obviar la incidencia que
el resto de instituciones, asf como el fendmenc del deporte-especticulo, pueden ﬁmmﬂ..
sobre nuestros alurmnos. .

Enoeorden de cosas, la m.mmn_ de Jos aluminos en Bducacian Primaria {(6-12 afige
nos fleva a la presuncidn de quelaaplicacién del deporte en edad escolar debe perse-

32.
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gudr como igico objetivo, la iniclacién en el mismo. Evidentemente, este concepto
tradicional se relaciona mayormente con un deporte extraescolar desarrollado en el
seno de los clubes, con un fin claro de Ia mejora del rendimiento. Sin ir mas lejos,

- Hernéndez Moreno (1988) define Ia infctacién deportiva como “el proceso de ensefian-

w-aprendizaje seguido por un sujeto para adquirir el conocintiento y I capacidod de gfecucitn
précticn de un deporie, desde que toma eontacto con el mismo, hasta que es capaz de practicerlo
con adecuacion g su Kcrtica, thctica y reglamenio”,

Sianalizames esta definicién, podemos deferminar que el enfogue va dirigido al
aprendizaje puramente deportivo de destrezas y habilidades, individuales ¥ colecti-
vas. B definitiva, va encaminada a la capacitacién motriz para poder realizar una
préctica auténoma y eficaz.”

Aplicande este concepto de iniciacién deportiva al marco escolar, entendemos gue
ese predominio exclusivo de ta capacitacién-deportiva se aleja de la consideracién
educativa del deporte, desestimando otra serie de aspectos sociales, afectivos e'inclu-
S0 cognitivos, Desde hace unos afios, la dimensién det deporte como competicién ¥
espectéculo es objeto de-una dura crftica enloque a la transmisién de valores educa-
tivos se refiere (Cagigal, 1283; Seirul.lo, 1995; Sdenz, 1997; Rebollo, 1997), ya que, al
igual que otras actividades dela vida, puede transmitir valores deseablesonoenla
configuracién del caricter 2 (Contreras, 1996a). Asf mismo, Ia supuesta excelencia que
genera la actividad competitiva, en la prctica produce un énfasis en el elitismo yen
la superioridad respecto al préjimo, lo cual nos distancia de su objetivo primarié y se
convierte en una busqueda de la victoria a toda costa,3 .

Entonces, pensamos que el significado tradicional de 1a iniciacion deportiva nos

muestra una visién del deporte reproductora de los valores del deporte de competi-
<idn, entendiendo que los mismics carecen de fundamentos educativos, peroalavez
somos firmes defensores de [a aplicacién del deporte en la Bducacion Primaria, sin
duda, & partir deun replanteamiento metodolbgico que supone un compromiso del
profesor y un minimo interds por su adaptacién al marco de} proyecto educativo, £
primer paso quizd podria ser cuesHonarnos los valores realmente educativos que
posee el deporte, no aquellos aspectos externos almismo que, en cualquier case, pue-
den ser vehiculo de transmisién de valores positivos o negativos, sino aquellos que se
relacionan con la propia préctica, con la forma de realizar deporte. En definitiva, tal ¥

"+ como interroga Seinullo (1995): “;qué es lo realmente educdtivo, el propio deporte o Ins

nm:&nmoxmmm:am?nm:mmmmnm n.m:_&o:.mamxmmnammk prdctica deportiva ¢ Ja Justifica-
€01 que hace de ella cada uno de los cortendientes?”, .

3. EL SENTIDO EDUCATIVO-DEL DEPORTE

Ademdés del va comentado deporte de competicidn, al deporte también se le
reconocen otros significados como ocio, recreacién, salud... Junto a estos fines
surge ademds el concepto de deéporte educativo, que Bldzquez (1995a) considera
como la verdadera actividad cultural que permite una formacidn bésies v luego,
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Grifico 7. Ejemplo de jerarquizacion de las acciones segdn los planteamientos an_alﬂicgs adaptados a los deportes de ulpo, en Blizquez
sin

[

~1

FASEHII : . e
Nivel 1 R
+ Presentacién y comprensién global dela actividad especifica a realizar. A tra-
ves de este primer paso, se pretende que los alumnos comprendan cual es e}
-+ = .-~ .Objetivodeljuego y sus reglas més importantes del deporte en cuestion.

» Familierizacién perceptiva con el deporte. Para ello, Ios dlumnos tendran que
discriminar entre los distintos estitaulos que les presentan las acciones del
juego, para ello se trabajard laatencién selectiva. .. - - .

'+ Aprendizaje de modelos técricos de ejecucién, que supone trabajar todo el re-
eeme - - oo pertorio de gestos técnicos propios de un deporte concreto.

Nivel 2 . : - . R
» Fundamentos técnicosde las habilidades especificas.. .~ ... . -
¥ Situaciones bésicas de aplicacién de estos mnbnm.mhﬁnmom. Se tratarfa de pract-
car los elementos técnicos en situaciones dejuegos basicos o reducidas.

L U Nipel1 - o
* Desarrollo téenico; -
* Desarrcliotactico.
. ¥ Aplicaciénreal. . -

Nivel 7 m
+ Perfeccionamiento técnico y téctico.
» Aplicacién real.

o

- Enel 4mbito del balenmano, son distintos los autores que ensumetodologia de
iniciaci6n inchuyen los rasgos de estos métodos tradicionales. Asf, Romdan (1989),
“en i libro Iniciacién al Balonmano, propone una metodologia que intenta formar
un ips dejugador que se aleje de las anteriores concepciones del juego, basadas
en las jugadas premeditadas y posteriormente en el abuso de las acciones indivi-
dizales. Este tipo de jugador serd aquel que utilice el uno conira uno en accidn -

o

L

e PRI

individual, pero con la intériciéri de dar continuidad ai juego, pasando a un com-
pafiero, en el supuesto de que no haya posibilidad de lanzamiento a porterfa,
surgiendo asi el juego dos contra dos o tres contra tres que permiten la iniclativa
de los jugadores y los procedimientos técticos bdsicos, Seglin estos planteamien-
tos, el modelo de iniciacion que se va a plantear estar4 muy Lgado a la formacién

técnica del jugador, sin la cual no se podrén introducic posteriormente los ¢lemen-
tos 0 procedimientos técticos.
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Consideramos que la iniciacién deportiva, sea a la edad que sea, debe it enfocada

. atodos porigual. Aquelios gue luego deseen formarse como jugadores irsn a grupos

especiales, Elresto, después del primer contacto, un contactoltdico conla actividad,

jugardn al volsibol en su tempo libre: En la playa o con-sus.amigos o familiares.

Simplemente, “jugardn mal técnicamente”, perojugardn. Es.més importante que ha-
gan una actividad fisica satisfactoria que el hecho de jugar bien.

2. ' LOS JUEGOS REDUCIDOS

El golpe de dedos debe ser presertado &l nifio/a coma un acto dindmico motriz, ™
formande parte de una situacidn simple o compleja y con un objetivo definido, Peesta

forma y teniendo en cuenta al nifio /a, entendemos que se comprometen I6s aspectos

Bm\m4&@8mmmzmwo&&&mnrwmmmmﬁnmoHmmnmﬂmnwmmma.nmmmmx.cmmo%mwmu&muao
sus intereses gue més le motivarn -~

© Eljuegode voleibol ofrece alos ndfios particulares maneras de jugar conun ﬁoﬂmm
de dedos, en condiciones facilitadas, utilizando sus condicionamientos espaciales -

Bmmwﬂm%ﬂbwmmnnmh%omﬁﬂﬁ&o..amw&mqm.amkﬂ&ommgwwqa..%ummnmggmbwmm que
de ellos se derivan. S .

- . Surgen asilosjuegos redscidos (1:1, 2:2, 3:3, 4:4), cuyas caracterfsticas sustancia-

les son la simplificacién de los requerimientos motores que solicitan y la progresién
en la complejidad de las situaciones ticticas. : .,

Ix1 -

U e

Competicién de cada nifio conira .Hw.&mnﬁﬁmm que el propio juego mmm_.ammmnww.

-

Jugado con toque dé dedos, utilizar tna parébola alta, con la finalidad de
contribuir al ciiculo de la trayectoria del balén, al desarrollo de la visidn de -
-profundidad, a agregar ¢l concepto de frontalidad con relacién alared y a -
incrementar la posibilidad de modificar el tzabajo motor.

b

mo?ﬁoa?%qw@m_.wwmmﬁmmm&mb Wm nmwmnwon.mm frontales y mw. tiempo mm
desplazamiento para interceptar el balén. . ;
Z&onHommmmmnEmmooﬂ&bmmﬁowm&qmmﬁmmnonﬁg mmmwwmwmnmmnmvm. .,.

El w.mmmo 1x1, énsefiadc con estas especiales caracteristicas, presupone la reifi-
_ zacién de acciones que utilizan el tren inferior, antes, durante y después del
golpe de dedos, en funcibn de la pardbola del bal6n o de la motricidad del
compafiero, con especial requerimiento de la vision frorital. ”
En el planteamiento metodoldgico, debemes combinar alternativamente los ?.m.
£0s couperativos y los competitivos, Poco a poco, los alummnos y alumnas se

180

e

T T

eyl

e PRI

B N

e

N

e’ i e N N NG e N Sl el S et el e S’ e

decantaron claramente por los competitives. Afin as{, los juegos cooperatives
son muy interesantes en esta etapa educativa. Unjuego cooperativo entre dos
jugadores, 1 con 1, implica que los dosjugadores forman un equipo que compi-
te contra otras pargjas; el juego clasico de ver quién consigue mayor riimero de
pases sin que se caiga ¢l balén al suelo. Cooperan entre ellos y compiten con las
demds parejas. En el 1x1 no existe cooperacién entre ellos, sino que tratande
enviar el balén en las peores condiciones a su oponente,

» Encambig, enel 1 con 1 se pasan el balén en las mejores condiciones posibles,
por lo que la ejecucidn-desde un punto de vista de la aplicacion técnica correcta
es méds facil. Esta es Ia veniaja del 1 con 1. Desde un punto de vista fisico, su
intensidad es menior, 1o que puede ser interesante en algunas ocasiones, como

* al principio o al final de la dase.

v Detodas formas, es ficil manipular la intensidad fisica en el 1x1 de forma que
alcance 1a intensidad deseada, sobre todo reduciendo el espacio de juego y
subiendo la red. Desde un punto de vista motriz, esa cooperacidn empobzece
enormemende los fipos de trayectoria, duentras que, tcticamente, no existe nin-
gun elemento presente en el 1 con 1, Mientras €l 1x1 es muy enriquecedor desde
el punto de vista tictico (bdsqueda de espacio libre, estrategia, estudio de los’
punitcs débiles del oponente, ¢te.), el cooperativo simplemente no dispone de

- minguno. PR BT adEy

» Enfuncién dela altura dela red: todo 1o que sea aymentar Ia altura dela red
implicard un mayor tiempo de trayectoria del balén, con la consiguiente
comodidad de desplazamientos, permitiendo al jugador un mayor iempo
parala ejecucién de la técnica correcta y por lo tanto facilitdndosela, La red-
baja, en cambio, da una mayor vivacidad al juego, aumenta la intensidad
fisica del juego y provocard que las gjecuciones técnicas se hagan més irre-
gularmente. El bajar 1a red también provoca un juego més anaerébico. Asi
mismo, ganaremos en competitividad y serd mas fécil hacer fallar al opo-
nente, los puntos durardn menes tiempo y ticticamente el juego serd mds
intenso. ‘ : ‘ : :

+ Elque el campo seamds grande 0 mis pequefio: fiene unos efectos pareci-
dos. Campo grande implica una mayor intensidad fisica en los.desplaza-
mientos, una mayor dificultad de ejecucién téenica correcta y mayores posi-
bilidades ticticas. En campo pequefio, la duracién de cada jugada serd
macho mavyor, serd mas difieil hacer punto y la ejecucion técnica se verd
facilitada.por 12 ausendia de grandes desplazamientos {(es relativamente
fécil meterse debajo del balén). Sejuega més a esperar el fallo del contrario
que a provocarlo. Esa continuidad, que requiere menos esfuerzos, provoca
que el juego sea mds aerdbico.

Podemps hacer estos juegos con un solo pase de dedos, sujetando el baldn, conun

bote, con autopase, con un pase de antebrazos, cori un solo pase libre, con dos obliga-
toric iguales o diferentes, Es decir, en funcién de nuestros intereses y objetivos, mani-
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}» Lamayor rigueza de las acciones contribuye notablemente con el incremento |
de los desplazamientos.

+ Desde el punto de vista técnico, el dominio del pase en dnguloes uno delosregueri-
- milentos mas importantes parajugar 2x2. El pase en ngulo desarrolla Ja adopdénde |

- perfiles correctos en cuanioa ja situaddn de los pies en el momento de} golpeo. .
» Elpase de colocacién es oo aporte del 2x2, ya que su pardbola deterntina-
da.tene requisitos a cumplir, en cuanto a 1a altura, distancia de la red y

" longitud. A , :

2con2

? Incluyendo untoque da control o nﬂwwa..ﬁmm otro recurso que ayude a aseguratel

.wm,mmmm.aummwmncﬂ&&gmm&nom%m.mma.mos obligatorio tres toques de de-
dos, o - :

¥ En este juego, vemos como van cambiando muchas cosas con respecto a la
-7 efapaanterior. T - .

B .me,mm. 4 jugadores, empiezan g existir aspectos Heticos por &l aumento de
- jugadores, se aumenta el'niimero de pases a tres por equipo, Io que implica un
ﬂﬂo acercamiento ala construecion de un ataque (k-1).

b..5¢ comienza con la progresisn del saque.

.Nﬁn.obNHame‘A N -

T Y AT igual que-antes podemos realizar tantas variaciories de este juego como
o combinaciones, nos permiten la variacién de las reglas que lo componen, pro- |
gresando desde los campos hasta el tipoy mimero de pases permitidos.

* Esla primera vez que cada equipo posee dos jugadores libres para realizar el -
tercer toque, puesto que el jugador que cambia en cada jugada es e} encargado |
“del pase dela colocacién. Estonos acerca més a} juego real, dandonos la posi-

bilidad de realizar combinaciones de ataque en el juego siguiente. !

2x2masi

* Elcampo cuadrado de 4,5 x4,5 metros lated mediabaja, libertad de toques a9,
203, Seintroduce el saque tenis de seguridad, la obligacién de pasar el piniér-

SaﬂmmmwﬂwmdumwowmﬂSBoFﬁoﬂﬁﬁ&mmmmmcmmbmzmunma toque sepueda
realizar un salto. ) :

+ - Alaparecer este {itimo elemento debernos ensediar ¢l blogueo para poder con-
trarrestar Ja accién de ataque, .
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‘Como vemos, en este juego son enormes las aplicaciones tacticas de los jugadores.El
iptroducir el campo de 4,5 x 4,5 metros conlleva el poder desarroliar (en esta etapa}

“hasta su més alto grado la condicién fisica de los jugadores. La thctica individual

cobra una importancia extrema en esta ocasién, puesto que los jugadores pueden
tomar muchas decisiones que antes se les veteban: elhecho de emplear los pases que
cpnsideren oportunos, sin ¢ue se convierta este juego en un partido de tenis.

~ 1 Poroto lade, emplear el saquetenis de seguridad hace de este elemento un instru-

mento més de ataque. Bl poder utilizar, cuando lo crean oportuno, el bloqueo es un
poderoso argumiento para introducir las nociones de defensa, Iguatmente, la tdctica

7T colectiva'tobra'espedial importancia, por lo dicha anteriermente de la comunicacion

giie debe haber entre los jugadores por las acciones de ataque, de bloqueo y defensa,

3X3
+ En‘estejuego hemos introducido un elemento lnmdwp como es 1z participacién
de tresjugadores por equipo, . - . :

b Ef'campo de juego debe ser igual al del 2x2 y 1a red igual, (media baja), tres
pases cbligaterios con remate fihal de dedos en salto o golpeo controlado.

¥ Todas aquellds limitaciones que guiéramos podrén ser introducidas en este
juego para cumplir nuestros objetivos, aunque 2qui nos planiteamos un objetivo
eminentemente técnico téctico, donde se puede introducir el saque én salto,
comofa nocidn'del jugador zagueroy por consiguiente el atagiie de zaguero.

» Se puedencomenzar a Hmwm_.wmwﬁmmmmnwgmM &Eﬁwﬂ.ﬂ de mﬁnﬁm% defensa.

A A

A
S A

H

A

Recerdidn de tres jugadores y
coloca d jugador que no recite

g?%%&cﬂaﬂw@m. = -

concoccaddn s tumo
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Dsperte para {odos

3 olra, v cada unz con un agujero gue podia contener la pelota. No
jugaban con las manas, sino que golpeaban fa pelota con las nalgas.

Popol-gun

El popol-gun es el Gnico relato mitico que nos ha ltegado de la
civilizacion maya, Segdn éste, Xibalba era el infiemno. Fl relato cuenta la
historia de dos héraes gemelos convocados por los princiges de la muerte,
que reinaban en ias terras bajas de Xibalba, e infiemo, para disputar un
partide de pelota. Aquel juego se parecia al balencesto, Se trataba de pasar
una pelota de caucho crudo por un gro de piedra suisto verticaimente en
un muro & una aktura variable, superior incluso a los 3 metros, Se prohibia
utilizar pies y mancs. Los dos gemelos pierden e importante partido. Las

gentes de Xibalba deciden sacrificarlos, puesto que ésta es ia regla del-

fracaso. Pero el relato mitico cuents que uno de los hermanos, aungue
decapitado, embarazars a la hija de uno de los jefes de Xibalba. Los dos
hifos gue alumbra, nacidos en las tiemas altes: Joven maestro-magao y
Pegquefio Brujo, cobraran venganza. Bajaron a Xibalba para jugar un partido
de pelota, partido que ganaron gracias 2 artes de magia. '

Pok-a-tok -

Por un contenido rual v refigioso, este juego se difundia por América
Central. Este juego era el pok-a-tok. Bl patio era de forma alargada y
ractangular, conasientos en fila a ambos lados, para los espactadores; en la
mitad exacta de cada lado del patio, a menudo a una allura de unos 9
metros del suslo, habla colocade un aro de piedra verticalmente.

Chichen < Itz

s .

Chichen itzd tenfa siete patios de juege de psiota. El mayor de eilos
mide 168 matros de targo por 88 metros de ancho, y ¢! cesto de piedra esta
adomado con una serpiente con las fauces abiertas, a 10 metros por
encima del campa de juego.

Al iguat que en el Méjico azteca, los sefiores mayas haclan grandes
apuestas, ¥ §f el jugador metia la pelota en el agujero tenfa derecho a exigir
todas fas prendas de vestir v las joyas de los espectadores que estaban
presentes. )

Omar Kheyam

A estos origenes perfectamente validos se afiade 3 veces la traduccién
més 0 menos arbitrariz de una frasé del fildsofa perss, Omar Khayam, guien

Baloncssic basico

dijo en el siglo Xil, al hablar del hombre: «TU eres un balon con el que
juega el dsstine. Y Dios, que juega con balones sin voluntad, tira desde

" . hace siglos al lado del cestor. Cita que da a nuestro deporte un origen

diving y hace de &1, de este modo, ¢l mas antiguo del mundo,

EL BALONCESTO ACTUAL

La «fe de bautismon del baloncesto tiene un padre, un lugsr de
nacimiento y casi.una fecha, El padre se llamé James A, Naismith; el lugar
de nacimiento fue Springfield (Massachusetts) y la fecha, el mes de
diciembre del afic 1891. .

James Naismith era profesor de Educacidn Fisica en el colegio Spring-
field, una institteién de la YMCA (Asociacién de Jdvenes Cristianas). Uno
de sus superiores, el decano del Departamento de Educacién Fisica, le
suginid en la primavera de 1891 que estudiara la creacion de un deporte
con estas caracteristicas: que pudiera jugarse en ¢l gimnasio del colegio v
por equipos. El decano pretendid encontrar una distraccién para sus
alumnos una vez finalizada la temporada otofial de titbol americano, v 2 1a
espera del béisbol, que empezaba en primavera. El largo invierno de
Massachusetts impedia la practica de deportes al aire libre, v de ahi la
necesidad-de crear un juego, por equipos, en sala. ’

Naismith se puso a cavilar, pero cuando Hegé el inviernc de aquel afio
adn rio habia encontrade ta férmula idonea, Entonces recordd una vieja v
topica sentencia: «No hay nada nuevo baio el Sols, v decidid-que, en vez de
crear un depdrte totalmente nuevo, tomaria diversos efernentos de deportes
¢onocidos. Asf lo hizo, y en una sola noche redactd tas reglas fundamenta-
les del baloncesto, .

Estas reglas han evolucionado mucho, pero sus fundamentos siguen
vigentes en el baloncesto moderno. Cuando liegé la Navidad, tos estudian-
tes de Springfield aprovecharon las vacaciones para difundir el nueve
deporte en sus localidades, y la YMCA decidié promocionarlo en todas sus
instituciones, : ]

Naismith organizd un equipo de nueve jugadores, seleccionados entre
los mejores, @ hize las primeras exhibiciones de baloncesto an Nuava York.

EL BALONCESTO EN ESPARIA

*

La aparicion ‘del baloncesto en Espafia es toda und historia, Un
sacerdote, el reversndo padre Millén, fue su promator, De regreso a

. . o . — ) o, v,
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DBsworie para todos

la otra, v cads una con un agujero que podia comener la pelota. No
jugaban con las manos, sinc que golpeaban la pelota con las nalgas,

Popol-gun

El popol-gun es el (nico relato mitico que nos ha liegado de la
civilizacion mavya. Segin éste, Xibalba erz el infierno. EI relato cuenta la
historia de dos héroes gemeios convacados por ios principes de la muerte,
que reinaban en |as tierras bajas de Xibalba, el infiemo, para disputar un
partido de pelota. Ague! juego se parecla af balonceste. Se trataba de pasar
una pelota da caucho crudo por un aro de piedra sujeto verticalmante en
un muro a una altura variable, superior incluso a los 3 metros. Se prohibia
utilizar pies v manos. Los dos gemelos pierden al importante partido. Las
gentes de Xibalba deciden sacrificarlos, puesto que 4sta 85 1a regla dal
fracaso. Pero el relsto mitico cuenta gue uno de los hermanos. aungque
decapitado, embarazars a la hija de uno de los jefes de Xibalba, Los dos
hijos que alumbra, nacidos en las tierras altas: Joven maestre-mago v
Paguedio Brujo, cobrarén venganza. Bajaron & Xibalba para jugar un partido
de pelota, partido que ganaren gracias a artes de magia.

v.ox.mhoun, ‘ , ) ) . ,

Por un contenido riwal v religioso, este juego se difundié por América
Central. Este juego era el pok-a-tok. Bl patio era ds forma alargada v
rectangular, con asientos en fila a ambos lados, para los espectadores; en Ia
mitad exacta de cada iado del patio. & menudo a una altura de unos S
metras del suelo, habia calocado un aro de piedra verticalmente.

Chichen itz

Chichén ltz4 tenia siete patios de juego de pelota. El mayor de elios
mide 168 metros de fargo por 68 metros de anche, v &l cesto de piedra estd
adornado con una serpiente con las fauces abiertas, a 10 metros por
encima def campe de juego:

Al igual que en el Méjico azteca, jos sefiores mayas hacian grandes
apuestas, y si el jugador metia |a pelota en el agujers tenia derecho 2 exigir
todas las prendas de vestir y las jovas de jos espectadores que estaban
presenias, . . : T

Omar Kheyam

A estos origenes perfectamente validos se aRade a veces Iz traduccién
mas o menos arbitraria de una frasé del filésofo persa, Omar Kheyam, quien

b

Baloneests basico

dijo en &i sigio XiI, al hablar del hombre: «T{ eres un baldn.con e que
juegs el destino. Y Dios, que juega con balones sin voluntad, tira desde
hace siglos al lado del cestoy. Cita que da a nuestro deporie un origen
diving y hace de &, de este modo, 2l més antiguo del mundo.

EL BALONCESTO ACTUAL.

La «fe de bautismon del baloncesto tiene un padre, un lugar de
nacimiento v casi una fecha, El padre se llamé James A, Naismith; of lugar
de nacimiento fue Springfield (Massachusetts) y la fecha, e mes de
diciembre del afic 1821, o

Jarmes Naismith era profesor de Educacién Fisica en el colegio Spring-
field, una institucion de la YMCA {Asociacién de Jévenss Cristianos). Ung
de sus supariores, el decana del Departamento de Educacidn Flsica, le
sugiio en la primavera de 1891 que estudiara la creacion de un deports
con estds caracteriéticas: que pudiera jugarse en sl gimnasio dei colegio v
por equipos. El decano pretendié encontrar una distraccién para sus
alumnos una vez finalizada la temporada otofial de fatbol americano, v a la

espera del béisbol, que empezaba en primavera. Ei fargo inviernc de
“Massachusetts impedia la practica de deportes al aire libre, v de ahl la

necesidad de crear un juego, por equipos, en sala. -

Naismith se puso a cavilar, pero cuando itegd el inviarno de aquel afio
aln no habfa encontrade la formula iddnea. Entonces recordd una vieja y
tdpica sentencia: «No hay nada nuevo bajo ef Soly, y decidid-que, en vez de
erear un depdrte tataimente nuevo, tomariz diversos slementes de denortes
tonocidos. Asi 1o hizo, v en una sola noche redacta las reglas fundamenta-
les del baloncesto. :

Estas reglas han evolucionado muche, pero sus fundamentos siguen
vigentes en el baloncesto moderno. Cuando llegé la Navidad, los estudian-
tes de Springfield aprovecharon las vacaciones para difundir el nuavo
deporte 2n sus localidades, y fa YMCA decidié promocionarlo en todas sus
instituciones. ) .

Naismith organizé un equipo de nueve jugadores, seleccionados entre
los mejores, e hizo las primeras exhibiciones de baloncesta en Nueva York,

EL BALONCESTO EN ESPARA

. : . 1]
la aparicion del baloncesto en Espafia es toda und historiz. Un
sacerdote, ef reverendo padre Milldn, fue su promotor, Oe regreso a
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Daporte pers todgs

_m otra, y cada una con un agujers que podia conterier la pelota. No
jugaban con las manes, sing que golpeaban fa pelota con las nalgas.

Popoi-gun

. .mm b.a.o&..o.:a as el dnico relato mitico que nos ha llegado de la
oms__nm_n_m,: maya. Seglin éste, Xibalba era el infierno. El relato cusnta la
wmmﬂowm.w de dos héroes gemelos convocadaos por ios principes de ia muerte,
gue reinaban en las tierras bajas de Xibalba, el infiemno, para disputar un
partido de pelota. Aquel juego se parecia al baloncesto. Se trataba de pasar
una pelota de caucho crude por un are de pisdra sujeto verticalmente en
un murc & una alturz variable, supsrior incluse a los 3 metros, Se prohibia
utilizar pies y manos. Los dos gemelos pierden el importante partido. Las
gentes de Xibalba deciden sacrificarlos, puesto que ésta es la regla del
#mnmmm_. Paro-el relato mitico cuenta que uno de los hermanos, aunqus
decapitado, embarazar a la hija de uno de los jefes de Xibalba. Los dos
‘hijgs que alumbra, nacidos en las tierras altas: Joven maestra-maga v
Pequerio Brujo, cobraran venganza, Bajaron a Xibalba para jugar un partide
de pelota, partido que ganaron gracias a aries de magia.

Pok.a-tok - : o )

Por un contenide nitual y religioso, este juego se difundio por América .

Cental. Este juego era el pok-a-fok. El patio era de forma alargada y
restangular, con asientos en-fila a ambos {ados, para los espectadores; enlg
mitad exacta de cada lado del patio, 2 menudo a una altura de unos &
metros def suelo, habla colocado un aro de:piedra verticalmente.

Chichen Itz4 -

_ Chichen ltz& ‘tenia siete patios de juego de pelota. Et mayor de ellos
mide 168 metros de large por 68 meétros de ancho, y efcesto de piedra esta
adotnado con uria serpiente con las fauces abiertas, @ 10 matrgs por
encima del campo de juego. o ‘ ‘

Al igual que en el Méjico aztaca, los sefiores Bm%mm hacian m_.ms%m. -

umcmmﬁm. y st el jugador metia la pelota en el agujero.tenia derecho a exigir
todas las prendas de vestir v las jovas de fos espectadotes que estaban
presentes. - S . ‘ : :

QOmar Kheyam -

. A estos origenes perfectamente validos se afiade a veges Iz traduceion -
mes o menos arbitraria de una frasé del fildsofe persa, Omar Kheyam, quien

i

Baloncests basico

dijo en el siglo Xil, al hablar del hombre: «Tt eres un baldn con el que
juega el destino, Y Dios, que juega con balones sin voluntad, tira desde
hace siglos al lado del ceston. Cita que da-a nuestro deporte un origen
divino:y-hace de &, de este modo, el mis antiguo del mundo.

EL BALONCESTO ACTUAL

La «fe de bautismo» del- balongeste tieng un padre, un lugar de
nacimientc y casi una fecha. £l padre se llamé James A. Naismith; el lugar
de nacimienta fue Springfisld -{Massachusstts) v la fecha, & mes de
diclembre del afic 1881, .

James Naismith era profesor de Educacian a en ef colegio Spring-
field, una institucian de la YMCA {Asociacion de Jévenes Gristianos). Uno
de sus superiores, 8l decano del Departamento de- Educacién Fisica, je;
sugirid en la primavera de 1891 que estudiara la creacién de un deporte
con estas caracteristicas: que pudiera jugarsé en el gimnasio del colegio y
por equipos. El decann pretendid encontrar una distraccidn para sus
alumnos ung vez finalizada ta temporada otéital de fGtbol americana, y a la
espera dej béisbol, qus empezaba en primavera. E largo invierno de
Massachusetts impedia la prictica de deportes al aire libre, v de ahi la
necesidad de crear un juego, por equipos, en sala. :

Maismith se puso'a cavilar, pero cuando liegé el invierno de aquel afio
aGn no habfa encontrado [a formula iddnea. Entonces recordd una vieja v
topica sentencia: «No hay nada nuevo baio el Soly, y decidit-que, en vez de
¢rear un deporte totalmente nuevo, tomaria diversos elementos de deportes
conacidos. Asf lo hize, y en una sola noche redactd las reglas fundamenta-
les del baloncesto. -

Estas reglas han evolucionado muche, pero sus fundamentos siguen
vigentes en el baioncesio moderno. Cuando llegd la Navidad, los estudian-
tes de Spgringfield aprovechiaron las vacaciones para difundir &l nuevo
departe en sus localidades, y a YMCA decidié promocionarlg en todas sus
instituciones. o .

Naismith organizé un equipo de nueve jugadores, seleccicnados entra
los mejores, e hizo las primeras exhibiciones de baloncesto en Nueva York.

. EL BALONCESTO EN ESPANA

Lz aparicidon del baloncesto en Espafiz es toda und historia. Un
sacerdote, el reverendo padre Milldn, fue su promotor, De regreso a
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Depoits pava tedes

— Brezos: Hacia gbajo, con los antebrazos paralelos a los muslos. Las
palmas de tas manas, hacia arriba. . :

. Cabeza: Levantada, con la barbilla en posicion normal. |

Errores mds comuries

— La separacién de los pies no es lo suficientemente amplia. .
~ Las caderas no estan lo bastante bajas. Esto praducs cierto desequilibrio.
— Ei tronca na estd recto, se mantiene inclinada hacia adelante. ’

Balonceste bésico ‘
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MOVIMIENTOS DE PIES (DESPLAZAMIENTOS)

Tipos

.Im..m,qa.ﬁm..bmm_m:"m-mmwm.<<mnm<m..mm
(Fig. 13. ‘

~C1 O —

[
Fig. 1. Esgrima.

= R ——

- Boxeador; Laterales: izquierda-derecha, . -
y viceversa {Fig. 2). -—

Fig. 2. moxmmu.u..‘.

— Cambios: De esgrima a baxeador, y vi- - o S

cevarsa {Fig. 3).
i q . /r

Fig.3. Cambios.

~

. Fig. 4. Pasos de caids.

— Pasos de caids: (Fig. 4). . ; m
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Pasea de pecho

Daports pars todos

EL PASE
importancia

Los téenicos piensan ‘gue un jugader es mejor que ofro si es mejor
pasador. L T T - o :
Se dice que’la diferencia-asencial-entre el:balorcasto que se jusga en
Estados Unidos v el resto/es que los americanos son mejores pasadores.
Al margen de conjetuas, se ha, demostrado astadisticamente gue e
2quipo que coge més rebotes y-pigrde menos pases es & qus gana.

Oo:mmwo,

1 .asistenciay (pase de dos
puntos). &l jugador que da easistenciasn es capaz de.dominar el rasto de los
Enamsmuaw_. ’ . RN .

Motiva siempra “al’ jugador: para. dar zana

Oonom.wﬁ..om generales
Caracteristicas;

— Intensidad, fuertes, pero no viclentos.

- Direceidn, los pases, segin proximidad.

- Altura, .han de ser bajos, medios o-altos. -

— Es obligatorio pedir el balon: paner bfance. - e i .

— Trabaic de pies: adelaritande un pie y soltando el balén antes de
apoyario en el suelo, , - :

Tipos de pases:

— Cor una mano: picado, béisbot, ‘gancho, entrega’y bolos,
— Con dos manos: pecho, umnmao Yy por encima de la cabeza. -

— Para distancias medias'y cortas, - . Cos
~- Posicitn: Basica ofensiva {equilibrie)

~— Descripcidn; Lo o . S

®-Al mismo tiempo gque seinicia la ‘extensién de los' brazos hacia

adelante, el impulso se hace sobre uno’ cuaiquisra de los pies, Hévando

ef otro hacgia adelants. e

— ™ B N T L N G NI S R N

—

Baloncaesto bésico
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— Posicion: Basica ofensiva {equilibrio).

« Para distanicias medias y cortas.
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Daporte para icdos

o lguat que el pase de pecho, pere valorande «el punto de incidencian
del baldn. Este no ha de ser proximo al recéptor. Aproximadameante
uno o dos pasos de! receptor {1-1,5m).

Con una mano:

- Para distancias medias y cortas.
— La diferencia con el otro pase es que se realiza & hcmmc R:E_._mom dedos»
con los tres dedos centzales. . .
— Los pies se pueden mover de dos farmas: R T
& Utilizando el mismo pie am ia mano um _ummm @m_.m mwz_. dngulo de
pase),
a Utilizando el ple contrarig, m_?.m coma u«uﬁmnnmo,n ante defensas pre-
sionantes. . e

Baloncesto béslco 241

Errores _Smw ﬂmsrﬁmh

-~ .08 mismos ncm en: & pasa de ‘pecho.
. No contralar el punto de «incidencia del hoten (provoca mala recep-
cion).

Fase de béisbol

— Para distancias medias y mmwmmm

— Posicitn: Bésica ofensiva, con los pies en nmwm_m_n a uno mas adelanta-
do gue otro.

— Descripcién:

"sBalénala altura del Hombro- o_.m_m.

e La maro que larza detrds del balén (agarre en forma de KT}, v la
mano que acompara lateral.

i

e
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Davporte peva tudos

® Antebrazos paralelos entre si.

@ Dedos hacia arriba v pulgares atras. , :

® Healizar una ligera extensién de los antebrazos hacia:adelante,

@ Se golpea secamente con la mufieca v los dedos pulgsr-e indice (dan
direccibn y trayectoria al baian), . A

@ Las palmas quedan hacia abajo o hacia afuera y los dedos siguiendo la
:m,\mﬁo_._mam_vm_g. .

& El juego de pies, igual que en los demas pases.

Errores mis cormunes

— Abrir excesivaments fos codos (no hay intensidad), - -

— Lievar el baldn detras de 1a cabeza {saque de banda de fitbol, no hay
precision). . .

— Extensin total de brazos {no hay buena recepcion}

Pase de bolos

lvmﬂm&..uumaq_..mmnc;mmwwSm%mm.zommc«:mnmacnrom: wm"ogmw”o.
— Descripeidn; .
@ Posicidn basica ofensiva.
& Balén a la altura de ia cadera (sujeto con dos mano )
@ Mano lanzadera detrds del balén.- :
@ Codo hacia atrés.

® Se da un-paso hacia adelants, con torsién de tronco hacia el fado dei

baldn,

¥

-Baloncesto baslco
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243 Deporte para todos

— Proteget el balén.. - - | o
— Buscar posicion dfensiva (triple amenaza). L

EL TIRC

Ef tiro es la accion suprema del balongesto; todo el juego se basa en
pader efectuar un buen tiro para conseguir canasta.

Es el fundamento que antes se quiere aprender y ef que més tarda en
perfeccionsrse,

Sin lugar a dudas, nos encontramos ante la clave del baloncesto: ef tiro.

b3

. R L N P PE N DU A R R P N

Ry

Bolonosnie ésiun

Consejo-

Si querdis hacer _u.cmsom,ﬁ:maoam. m:mmmm«. el tiro de la forma mas
analitica posible y cuidar excesivamente los detalles=més-insignificantes.

Progresion en la enseflanza -

— Nomas generales.
~=Tiro estatico. p
—Tiro en'salto, Amcmummm_oa
—Tiro mmmnrc. .
—Tiro a canasta mmma

- Relajation totat, mm_.mnamg
— Vista en ef centra-del afo;, - B
— Pracisién; se:gana con fa _‘mu.mzﬁo?.
— Rapider mo:c,ommmm. sin u_.mo_vmmam

— Equilibriv en'los movimientos, -
— Confianza en .nonmmmElm,..nm:mﬁm.‘..

Todas estas normas fio valen sila ensefianza no se Em:nm, en sy inicig,

a cémara fenta. .
Para gue la ensefanza sea buena hay que controlar v dominar los
fundamentos anteriores: dominio de balén v agarre.

Tiro estdtico

Es fa base de fos demds tiros, por tanto es el primero que ensefamos.
Pasicion inicial
- Ples: Son vélidas dos posiciones:
@& Pies a la misma altura.
& Pie de [a mano de tiro adelantado.
— Manos: Agare en forma de «T». La mano que tira en la cara posterior del
halén, la mano de ayuda en la cara iateral.
— Colocacion del baldn: Tres posiciones:
o Con ef balon & fa situra de:la cadera.
e Con ¢l baldn a la altura del pecha.

e Con el balén por encima de la cabeza, ligeramente ladeado (altura de
la sien).

243
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‘Descripeion

~ El brazc lanzador forma dngulo recto con mm maﬂmvwmnc.
— ::m _Smm la forman la mano, el noao v el -hombro.

Mecdanica de lanzamiento

- Extensién det brazo lanzador. .

- Golpe de mudieca, impulsando e am_o: can Em tres nmaam centrales. :

— Los dados centrales gquedan en la direccidn del. wmwo:.

“—El balén sale dando vueltas hacia adentro. o

—Hay que manterier Ig; _qoﬁn_.wa inal.

— Ei movimiento “de: extension’ del-brazo se nocam:m con _m extension de
piernas, para . momUm_. ncmnmnno am vcﬂnmmm ;

Errores mas comunes

—_ m: ios Esom.

"o Abtir mucha: el- nomo mn “m Uom_na: am umﬁmm.
e Cruzar el brazo lanzador delante de la cara.

» No mantener la posicién final. - i

e No dar golpe. de mufieca.

e No coordinar el movimiento n_msmm-_uau 3

s No mirar al blanco. : _.

l.ﬂm: los profesores:; . ‘
_e&-Querer que los niflos metan canastas. EAR
o'No tener paciencia. . )
® mavmnmw 2 ensefario desde muy ﬂm_cm del Em:no o
. 20 nog.mm_.. constantemente..

Tiro.en m.m:..o..“.

‘Es la continuacion dal tiro mm»m:oo MNos sirve para poder Emﬂ desde més
\m\am y por encima de la defenisa,

- Antiguariente-se llamaba «tiro en suspensidny. Hoy, con la velocidad
con yque se fiega of baloncesto, no:es aconsejable recomendar que el juga-
dor «se queden en el aire antes de softar el balén.

La mecanica del tiro es igual que la del tiro estatico, hay que afiadir
algunas etapas: safto, momento de lanzamiento vy caids.
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Baloncesto basico

— La batida s¢ realiza. $obre e apoyo izquierdo.
— A centinuacién 'se Bmm_nm el movimiento de brazos.

— voﬂ mp _mao _Nncmmao mm:m_ nmEQmm% ef ha m\ .SR_G..,

Consejo
£5 conveniente partiv de una posicion estitica.

Después, en movimiento.
Finalizar con hote y tiro. -

Errares Smm,gagmm,

‘6t 'eentro” de ‘mﬁ,_.mmma‘.

..oammmm,..m nelinando

Errores méas comunes

—Saltar anies de reaiizar fa nmwmam.‘?v.y% equilibria). -

— No baiar el centro de” .m«me.mamn {caida hacig-adelante).

257

I vez.

,%.mxmcmmnn_e las

— Mo cder gon log vmmm.‘m ._m E,mam m_z:m Qmwa vom_gmamumm mm movimien-

tos uoﬂmzoqmmu
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Daporta pars todos

1..Im< n:m procurar que el centro’ ‘de ¢ graved
— Ofrece 3 <m:§m de producir: mayot mns w:

i

Errores més comunes

— lguales a los de la parada en un tieripo.

EL BOTE

Es un fundamento sumamente .vm:mamo. El Emmam_‘ m. noa_amq_a
mejor, quiere botar més, v esto va en detrimento del Emmo.

Consejo

No consentir que el jugador bote nada mds recibir e! balén. mm bésico
sabar utitizar el bote en el momento debido.

e e e et il e e e

Py

N

M

Tt et

Balencesto bésico

Progresién en la ensefanza

—Bote, normal;
- Bote de’ ‘proteccion,
- Bote.de <m“ooamn.

.I..Omaa.mo, m.m

Bote normal <. de hwummnmaz

Bescripeign . E 2

— El batén mmmm mmmmmamzﬁm delante de lay u_m_ﬁm am anm Vi en E:Qg.am la
~deferisa, un pedo al lado det- -pie. .

—El hote no: debe moawmummmw la altura de fa omamﬁ

— Hay‘que mantenisr el ﬂ_mxmﬁo de’ contacto con el balén.

— Acompafiar e} baldén con flexidn- -extension del antebrazo det bote.

.erm ‘dedos centrales” de _w Emzu‘am‘ Uoﬁm nmmmm: mmnmmmnac af lugar de
“incidencia def hote; ’

—3Se mnn:ﬁmzm el wm_ms con las E_mnmmmk tas yemas de los dedos.

~No se mira al balén;

—En el bote.de proteccidn se amﬁm: _mm mismas nmmmzozmm. pero en
‘posicién ammm mas. flexionada. : .

~—Adernds, el brazo gue no bota .zmnm que mmm:. protegiendo el balén,
doblado en angiilo recto Gon m__..ocno. sehaldndo al posible defensor.

v
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264 Deporte para todos

7 ~—Botar-empujando el baldn con la palma:-
o o=-Emipujar ervlugar. de:acompafar. ’
-~—DBotarmés alto de ia;cintura,
—Carrer haciendo semicirculos.
N0 trabajar ambas ranos.

CAMBIO DE DIRECCION POR, DELANTE

El ‘cambio de direccidn sirve para «deshacersen de un defensor durante
el dribbling.

Tipos de cambios de direccion

Vamos a explicar los dos elementos: .

-~ Cambio de mang,
-~ Reverso.

Descripeion - [ ’

— Se realiza una parada en. dos tiempos, sin-dejar de botar, con e pie
de la mano de bote adelantada. ; -

— La detencién es momenténea y se hace ni muy lejos ni muy cerca del
defensor. .o o
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Tramoite pava iodos

Balonvesto basler 269

; -~ En posicién base de ataque, botando mas bajo-(bote de proteccién).

— Se realiza'un pivote sobre Ia puntera def pie adelantado.

— El balon o.bien se acompafia con la mano de bote o bien
mano, . e . .

, — Lg salida debe ser rapida; equilibrada v.en profundidad.

; ~— Es importante'mirar, 3 la vez gue se hace el reverso, hacia la direccion de

) salida, TR ¥

$e-cambia. de

i

Errares mds comunes - S

lim\nmw‘..m_..a&mnmoﬁ.m_§aao uoﬁ.mmmszmam:mvm&mmﬂmﬂsuﬁm«m_
reverso antes de parar). T R

i —No mirar antes de salir (personal de.ataque o ¢das contra uroy).

: ~Ne proteger el baldn en el bote. T : "

~Hager falta doble at arrastrar el balan. -

EL REBOTE

Cogiendo el rebote impedimos que el contrario haga un segundé tire
{palmeo, stc.),

Tipos de rebote

— Ofensivos: Mantener la posesidn. del ._”.u..m_o? Realizar mas tiros.
— Defensivas: El equipa contrario solo-tira una vez,

Normas generales para los rebotes

— Determinacion, confianza y agresividad al jugaro.
—Qbservar al contrario, ver'sus reacciones. °
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Usports pora todos

-— Coger el balén lo més sito posible.
- Jugar répidameénte (palmeo, tira...).

Errores mds comunes

Rebote defensivo;

— Volver la vista al bat6n sa el tiro,
—- Reatizar el pivote iejos del atacante.
- Tratar de sujetar 2l atacante sin ir a jugar el baldn. -

Rebate ofensivo:

-~ No realizar fintas en el movimienta.

~« Empujar al defensor que rics blaquea.

—MNoira jugar el rebote.

— Salir con &l balon al cogerlo.

— Hager zona (tres segundos)} con e haldn en lasg manos.
— No saltar a coger el baldn.

LAS FINTAS

Son jos movimientos mas utitizados en el baloncesto.

Conssjo

El baloncesto es un juego creativa; la finta desarrofla en el nifio a
creatividad libre de su juego.
En igusldad de condiciones téenicas, el jugador que B&Q engafa

{finta} al contrari¢ y fo hace mas ripidamente es ol ncm 329 baioncesto
resliza.

Metodologia de la ensefianza

- Fintas de racepcion.
- Fintgs de penetracién.
— Fintas de tiro.

— Fintas de defensa.

Baloncesto. béislco

Fintas de ‘recepcion

Descripcion

Fig. 16,

= BN ‘aste- 3o<_3_m§o ‘realizamos ;: nm:.,amo brusco de 1itmo con &l
30536:8 de pies del nmﬂu__o de direccion o mm FEVEIS0 para volver por
- donde iniciamas el mavimients:© : ’
—E&n m_ Bcam:ﬁa am _.mn_m_q nos: momonmm_ow om..m m _m nm:mm&. , -

._ucml.m atras

,i.?.:m fas présiones de las ‘défensas se fealiza una w:a amna«:_ﬂmam «de
Sop ;m.mﬁm@v...ncﬁ es: una‘edoble z:wm?
xmnmaom creet 2l defensor. ncm vamos.a reali izar 5m rﬁm am ﬁnmveoﬂ
umﬁm. en tagar de volver por’ ‘dond m:.ﬁmumaam. ‘contiriuar &l mavimiento.

I.m_ mm ncmam mzmm mm_w w_m? _.mn&_ om en_muy buenas condiciones.
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Balonsesto basico

Daparte para wdos

274

Fintas de penetracién

Fig. 17.




276

Near

—Enlas fotos,. m_ mﬁmomi
&ﬁ&mamﬂa

Errores mds comunes en las fintas

—No ogm«cm« ta «mmnoag de'ls ‘defensa.

Deporta para todos

Baloncesto basico 217
CECBLOQUEOT _
Explicacidn R . L
tiia' sobre ol Enmno...n_u_m,.wm:m e ..Ummo:, (Fig. 21).
mmmmﬁ..ﬁmw. mmv : !
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Descripcién

Hombre que Ean: 4.

t..m_ Jugador que vE mm_ﬁm_. o, U_oncmo ‘hace ‘ur: nmau_o am &annmo: al
.. -lado contraric de ande;va a'efectuar el bloqueo.-
) ‘....... Se coloca a medio metro mn_.oxmammmamﬂm del mma:wo.. que va m umnm_.
-el-biogqueo, Con las piernas flexionadas.
.-~ El defensor-queda colocado entre-los hombros del hambre que'blogusa.
" — Los brazos cruzados ‘delante del pecho, para aguantar e} mﬁﬁm.
-~ La ammm um mmmnmﬂmn&: :m de ser- maum_m.

Iaﬂuwm que: amgum “of balén: Y R

— B hombre nmam atraer-la mﬁ:na: de sy nmﬁmnwo_.

— Tiene'que-llevar “al defensor al Eoncmo

— Realizar una finta- al-lado’ contrario’ por. mm quevaa mm_: y. tambiando de
Mo aﬁm_«mm al-bloqueo.

RNV I
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@ INTRODUCCION AL MINIBASQUET
e AMBIENTACION

e JUEGOS PREPARATIVOS

& PASES

@ DRILLS DE OFENSIVA EN MINIBASQUET |
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| JEGuS DE _AMBIENTACION \/ ' '

Vireroo ghorn ung serie de eojercion gue 1llaoumos de asbientucidn o ini-
ciacidn, pornue mediante loo mismos el nifo comionzn lo oxplorpeidn

wel cuerpo y pus govimientos.
7 . primerus cluses inoluyen sdemdés de estos, Juegos predeportivos que

rrwipler un papel fundomentel, yn gue no deben olvidar que el chico co~
mienza a juger desde ol primer dia gque entre. a un gimnnsio de Bodquet-—

Lol, -~

., JUBGO DE CALINAR, CORRER Y SALTAR, - @

* Irotaonos de que gepn coupetitivosn para numerntur la antencidn del nibo.

1)} Conminar o 1o largs de 1o cancbu en linen rec-—
' to, luegs renlizando figuras, el que llega
primern guna, - ' . ;

* 2) Corriendn libremente, snltnr y un el uire

' - dnr algurang "vueltns o pagng"., -

3} Corriends libremente, dor un golpe on la ro-—
dilla lzguierdm 0 derecha (el profesor debe
determinar cual) del coupniicro gue pooa cerca,

4) Corriendo libremente, poco a poen sl profesor
va reduciendo el campo de accidn o donde e
permite correr, combinr de direceidn, girnr,
paray etc. hasta que todos los plumnos gueden
en un pednazo ouy chico del cenpo de nccidn,—

5) Dog hilerns A y B nepnraods unoz 1 metrom y du
espnldas. Lioo alumnnos de la hilera "A" deben
sultur sobre los respectivos compafieron de 1n
hilera “B" (pooicidn de morturu) y volver a
1o ubieacidn iricinl pasandn par abnjo de lun
piernng de c¢llos., Albernor,-

6) Saltar el rincho, e divide al grupo pnr egui-

pos. Se juern desde la 1dnen ¢ rondo huatu
In witad de eancha, nmarcundo urn riacho ciitre
L ‘ ambng, Los integruntes del équipo deben
e correl hastn el riacho, trarnaponerlo de un

9010 selto y seguir corriendn hasts 1o witnd .

vencha en dande se sentnrin, Cunndn todos ’

terninan de galtor de ersurrhu el riacho y

comienzan nuevanente

Corrern de salto en una picrna,—

Corrern’ onltundo con lo pelnia entre ina

piernng, ~ '

ey

o -3
e

L

J. FGOS CON PELOTAS:

. . El obje tivo do astos EJbFClClOD 29 yue el chi~
't~ tome nocion del eupacioi- ;



1)

2)

3)

4)

5)

e O 6)

-7)

- &)

BEJERCICIOS DE DOMIRIOLO{ZS)

O 1)
.‘-2)

'5)

6)

. T '}'""l
ESTO es una pequefia sintasis do los ejeocicloa quv pueden realissr uﬁtadma!
on la primera etapn de lao snpeflanza.-—

JUEGOS PREDEPORTIVOS:~ (igp

Losi juegos predeportivos pormiten qua los alumsos udquierum lenta y natu-

rolmente mds bubilidadea pare la prdctica dal basguetbol,
Generalmente permiten La participacién de wmughos nluunos nl miamo tiempo, .

.y volver a tomarla er posiciom f£ija, luego

SR §
4)

%fi
. o
Arrojor 1s pelota con dod manos bacle arribn (
(
onminando, s pelota no debha tocar &l piso.-
idem enterior, poro aplsudiendo mdelente ¥
atras ontas de %o mar la peloba. {
Tomands el eJjercicio anterior, el nifio arrojas
18 pelota bacim arriba & intenta pasaur debajo
de olla la mayor vantidad de veces deampues
del pique (competencial.-
Arrojar 1s pelota bacin adelante el ras del
suelo, oorrerla ¥y &l alcsnzarla adoptar la po-
picién de puente parn que la misma paaa por
dabajo deal Jugador,-
jdem que anterior, poro el npifo toma la posi-
oidn de cubito ventral para-ﬁatarar ‘ta pelota
con el pecho '
tdem que mnterior, pero al mleanzar la pelo£v~
saltar sobre slla.-
idem gue anterior, pero al alcanvar la pelotn
seninrse sobre ellma,-

{

Hacer posar la pelota alrededor del cuarpo,
de nrriba hocis sbojo y viceversn.-

Haceor psoar la pelotn entra una piurnn ¥ lue
go aobra la otra, -

1dem sntarior, en figura da B

1dom pero con Lla pelota deﬂlizéndoaa uobze nl
guelo.—-

Fn la posicidn tomardo la pelota ontre lue
piernns con vna wand por dalante ¥ otra por
detrus, soltar la pelota y mntes qua plque
tomaria invirtisnds la posieidn de lap manez
hacer ballar la pelota sobre un dedo.-

¢
{

t
I

no deben usnrss solo como racreaoldn, esto a8 tuy importunte, pero es ne- (
cesario sprovechar el interés que despiertan en los nlumnos para dssarro-'
1lar y parfeccionar habilidades en la ojecgucidn de los fundamentos dal

basguaethol,

Les prasentaré algunos da estoms juegos!.
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1) CAZA DE LA LIFBRE

2)

3)

% .o-“'"ﬂ:é’q /
F : ¢ .
.~ +
/ : , 4 / O, |
] \\\ ) 4
&;59 - O,ﬂb' * ‘ao
“BESTO-PELOTA : ' b

"intentan obtener puntos,

t

Lon jugndores que estdn en uno de las llaves deben corrsr haoin la

otrn, wivntras ' los qus se encusntran detrds de laa Lineus demarco~

torias le arrojan balones, tratundo e pegar de Los. hombros @uciu

abujo a los qua cruzen la cancha, e8tos m medida que son aleunza-

dos dejun el juego. Luego se interommbilan las posiciones. ¢ juegn
e - ¥ X X X !

por L;ompo.—

AR

6

SUNA DE PASES .

- - :
. o "%"?f?f?ﬂ? _ TS oo
El oquipo utacante .debe cambiar pases sin driblear, lns paseos de
una Jugada se suman a loe ds la Jugnde siguients, dopds qua e ha-—
ya dompletudo_un larnzumiento g la'cestn ¥y 1u pelotn toca el table-
ro o vl aro. Las cestas convertidas dan derwcho o contar por don
los pases hochos hagta entonces, ~ K vt | e

Uno de 109 Jugudores ds cada 8quipo, con unan costy cunlquierna & un
uro, se coloca en medio de lu linen de lancsas libres, mientras los
donis eligen las posicionss respectivas., El Juego empieza con ln
pelotu en nlto en el cfreculo centrnl demspués todos los jugndoraes
moaredndolos en las mencionudus cegtug,
Je adoptun las regzlan oficiales ¥ las que mencionamos Bnoras -
Ak) los jugadores qus tienen la cesta, no pueden WOVErsg, -
BB) ‘los dends no podrén invadir el cfreulo dénde eotd la cestu,
CC) cumando invade un atacants ae entrega la pslota al defensor, -
DD) cuando invade un defensor se dard un tiro libre al equipo que
atacn, -
Una variante ¢s qua el Jjugador
vaerse dentro de les cfrculos
rga libres

quo sostiens la cedtn pusde mo-
Que corresponden 0 la linen de ti-

o ]
SN’ s
\0 l.
?*\_& %9+
| ] v




6

7

)

5

4 ) Jugadores en circulds. Dos pelotas

6

7 ) Comenzamos con ejercicions de dar y

)

)

en posicidn opuesta. Se inicia pa-~
gando al Llnmediato de su derecha.

Y se corxre a ocupar el lugar opueg
to, el qua recibe repite lo mismo.

Buena velocidad y atencidn.

pDosg Jjugadores an linea franta a. -
otros dos. Una pelota. Pasar retro

ceder dando frente a la pelota hag

ta la linea, volver racibir con pa .

rada simultinea.

Trabajan ocho jugadores en dos 11-

_neas, dos pelotas una en cada li-z
nea, al jugaddr'péﬁﬁwyfﬁﬁ“ﬁwaﬁﬁﬁﬁf“"
la poslcidn vacante en la otra 11~

nesa,

segulr,

—

e P . . : i j B . . : ‘ . . . . . ) )
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Se trabaja sortenado los obs
taculos y se finaliza en lap
zamliento. Combina drible,cam
bios, paradas, fintas y ian-
zamlentos,

Pasar y ocupar el lugar. El
Gltimo. lanza en bandeja y -
cruza la cancha para reini-
ciar.

Drible, pase, detencibn en -
un tiempo el gque recibe un
finta v passa.

Ejercicio continuado de pase,
drible y lanzsmlento, La fila
1 comienza con drible y lanza
miento, 2 recibe la pelota, -
glra y sale con drible pasa
al jugador que viena de la fi
la 3. ‘

®




St 16%)

17%)

18¢)

19¢) -

161) £l esyulpo # l&nzs la pelots al ta
blerc toma rebots , gira y pasa a
primero te la fila gue repitias
£1 esguips o. 1 pmas 18 palota a 2
gus le devuslve, 1 tira y ocupws 1
posicién de Z.Eate busca 61 rabot

(369 pase & 3, esie a8 & qué va o l& fi

pare comeniar

17%) 1 ruepone de lateral, pasa a 3 y lu:

B 4, gue entra y ssie y s8 cortn a
castn.

b

189) 1l peea a 2 sste & 3, realiza.une
Finta y penetrs 8n bandbin al ces-
tl)g

19%9) 1 y 3 pasan & 2 y 4dque antas d8 re.

eiblr antran y salen. 1.y 3 realiu

_ unas finta ain pelota, recibsen y la

C;a zan., 2 y 4 toman rebota y ae intet:

bien las filas.l y 3 ocupan las po-
siciones ds pasadoras

- 13

e U
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24+%) Basquetbol por gectorbs: Dos sta-

cmntes, dos centros, dos dafenso-
rea, por sgquipe y una barrorsa de
jugndores Gus tratan de impedir
sl pese te lOE cantros 8 los ate-
cantes

‘2¢¢) Basguet por corredorass 3 ve J. ca
de jugedor juegh &n au rone. y N0
pusde invadir la dsl otro compafie-
X0

26%) 6 vs 5 tod® 1a cancha ho 58 pusde

driblea; todos 1os jugadorses débe
pasar y COYrar, aplicando fintas,
combios de direccidn 8tca 2

15
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DRIBLING

DETENCIONES

~ @ MECANICA DE PIERNAS
- @ METODOLOGIA DE LA
ENTRADA EN BANDEJA

» JUEGOS PREDEPORTIVOS

» DEFENSA DE MINIBASQUET

APRENDIZAJE DE OFENSIVAS
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DRIBLING - JUEGOS Y DRILES

1) Picar tg pelota caminando, luego trolando, luego corriendo.
2) Pique de proteccién y de frasiacion,
3) Parados, Dribling alrededor de una piema.

4} En el Jugar dribling en figura de oche.

5) Trolar pasandose la pelola por delrés de la espalda, siempre con la misma mano.

6} En el lugar. Dribling a un tado y al olro del cuerpo. Pasando la pelota de mano a mano, por delante, por ‘

delras y enlie las plernas.

7} Juego: :
En parejas. Cada parlicipanie con una pelota. Ei objetiva es tocare ia espalda al compafero.

8)-Dribling saltando con los pies junlos,

9} Dribling saltando coﬁ un ple. Luego con ef otro.
‘ 10) Dribling acostado, dribling sentado.

11} Dribling bajo, bajisirno. Alte, allisimo.

12) Comblinacion de los anteriores.

13) Dribling en parejas, {oinados de la mano, Pararse, sentarse, caminar, trotar, correr. Una pelola por
alumno.

14} Juego: ,

En pargjas. Ambos con pelota y tomados de la mano. Al llegar al obsiaculo vuelven jugando carrera uno
conlra el oiro. .

fo D
e

P

15) Uno en posicién de cajén, picando la pelota. El otro lo salta y pasa por debajo de 1as pternas. En un
minulo gana el que logre hacerio méis veces. :

18) Batir palmas con el drivling, con unay tos pe;oms.

17) Dribling contra la pared. |

18) Juego! Caba!lﬂs y Jinetes

Todos los nifios en parejas, formando un circulo. Una pelota por pareja. La pelolala iienen los caballos

que estan abajo. A la grden de “caballo” o “Jinete’, el niflo que es mencionado toma ia pelola y corre par
fuera del circulo. El que llega Gitimo a la posicion gue estaba en la padida, plerde y se slenta; la altima

pareja que quede es a ganadora,
Varianie: se puede hacer en slalom entre los compaiieros. -

o &

e/




A
18) Picar con una peiola, con dos y con ires. A & ,q
: : LA
20) Juego. 1 F@a)
Los A tratan de sacarle la pelota a fos O sin mover los pias. ‘ A

(VA GRAFICO) ® )

21} Juego:
Mancha con la pelots. El nifflo que es locado se convierte en mancha y debe tocar

pelota.

a olro. Todos con

22} Juego: El congelado.

‘fodos los niflos con pelota carren
posicifn defensiva, Gana el Oiimo que queda.

Variante: uno de los niflos pueda ~descongelar a los demds. Todo €1 grupo debe tratar de protegerlo,

porgue si éste es "congelado”, todos plerden.

libremente por loda |a cancha. El que es tacado se "congela” en

27) En parejss. Ambos con dribling. Uno trota de frente y el olro corrienda en circutos alrededor de &L

o A

24} Juego: ‘
Todos con pelota, Dribling
gltimo.

airededor de a cancha. A la 6rden, todos al clrctlo central. Pierde ! que tlega

25) Juego:
Un nifié en cada una de {as cuatro esquinas
Ung mds sin lugar demarcado, A ia orden todos deben cambiar d

libre.

de la media cancha y olre en el circulo del drea resiricliva.
¢ casa y el que no lo consigue queda

26) Juego: El duefio de la cuadra

Un grupo de nifios en el area restrictiva y ofro grupo en la zona delimitada por el grafico. Todos con
pelota. £l objeliva es pasara la otra area sin ser atrapados. Et que es atrapado pierde ¥ sale,
Variante: un sélo *duefio”, Cada vez que alrapa 8 uno, se convierte en ayudanie. Gana el Gitimo que

queda libre,
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27) Voltear los conos

A BN A~ A, A

v e -

. 28) Pasar por rriba de un banco plcando la pelola.

29) Juego: Carrera

Dos equipos. Todos tomados de la mano como muestra el dibujo. Uno pasa con dribling por debsjo de los
brazos de los compaiiercs hasta llegar a la primer posicitn. Le pasa la pelota al Gitimo de la fila que repite
la operaclon y ask van svanzando. Gana el equipo que Hegs primero s la mela, .

30) Juego: fvsi
~ Ambos conirincantes con pelota, Ef objetivo es pasar entre los bancos y sacarle la pelota al oponente.

. 31) Juego:
Eil objetivo es palmotearle la pelota al compafiero y sacarla de la cancha, Ef que plerde sale del juego

hasta que haya un ganador,

32) Juego: Rifla de gailos .
Por parejas. Cada uno con una pelola y en cuctillas. El objetivo es hacer caer sl adversario.

33) Juego: )
Por equipos como en ef diagrama. En frenle de cada equipp hay un aro con dos pelotas. £l objetlvo es
completar el recorrido Hevando y trayendo las pelolas en dribling. . ‘

. et iad
.




34} Todos con pelota, corren libremente por ta cancha. A la orden formar grupas de 2, de 3, de 4, elc,
segln lo ordene el profesor. : . ’

15) Dribling con dos balones, plque alternado, pigue simuiltdneo.

36) Dribling con una pefota cunira la pared y la otrs contra e piso.

37) Juego: carrera,
Como lo indica el diagrama. )
o)

&2

OO LOO

o N s
W

3B} Juego: Dribling y pase. ‘ ’ .
Los equipos como lo indica el diagrama. Ay B cuando llegan a a1 y bt pasan el balén a su izquierda,

persiguiendo rdpidamente ¢fu el pase del otro.

39} Dribling y pases.

Ay B en dribling llegan ai circulo cenlral, Se lanzan mutuamente el baldn en al

I y b1 donde lo dehen
‘recuperar. Giran alrededor del cono ¥ cambian de direccion. ‘ o

40) A 5e mueve répido en la recia con el haldn entre las manos. Cuando se mugve en el semtcirculo en
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atyadlo hat

A1) Jv;lego: C

AlcaniZ

47) Cambios 0¢ dir

antes de ag‘xlidad‘...

e cOn drinting.- Vari

alTera
rmefo el circuito.

al otro equipo © completar ¥

ar

eccitn. 1Y 4 cambio de frente. 7

y 10 giro investido. ‘

\Z "




44) Juego: carrera

El objetivo es que cada equipo cambie de iado a sus jugadores,
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6} JueQo: carera.
El primero de la fila corre hasla el aro, pone un pie adentro, gira y vuelve a |a fila.

OO ®

<. O
' I\ B_@ - S

7 ) ldem anterior pero con dribling.

8) Carrera, ldem anterior pero el ato liene marcados niémeros, hay que pivoleary volver,

£JERCICIOS COMBINADOS (Dribling - Detenciones - Pases - Bandeja)

1) Pases y bandeja
1y 2 salen en pareja pasandose la pelota, 1 tira pandeja. 2 loma el rebole y pasa 8 3. 2 otupa el lugar
de 3. 3 pasa a 4 y ocupa su {ugar, 4 pasa a 5 y ocupa su lugar. 5 pasa a 1 gue enira en handeja.

PREIPRNY T i .

2) Dribling, detenciones y fanzamiento.
Dos equipos. T sale en dribling como lo indica el diagrama, en uno o dos liempos, {e pasa de pecho a 2
que efectia un tanzamiento. 1 ocupa el lugar de 2. 2 va al rebote y sale en dribling para enlregarle a 3,
Gana el equipo gue mele mas goles en el tiempo establecido.

it ST g e gen b T
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3) Rebole y pase.

4) Rebole, pase, dribling, desplazamientos defensivos.
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- Fundamentos de Defensz &n Minibasquet

Temas:
de Atague en Minibasguet {Rotacidm de aprendlzaje)

— Fundamentos
Filasnfia de Defensa an el Minibasqguebbol

Son pocos Y muy concisos las fundamentos defenelivos .qus puwdeniy deben)
ser enunciados en Minibasguetbol. . .
Los niros,que en esbtas primeras wtapas deben ser introducidos a la prAc
tica deportiva a traves del juegm, deben ir aprendiendo tanto los funda
mentos OfeﬁSiVQS {pase, dribling ¥ fanzamientol como tos defengivos.
Ee l1a Unica defensa que debe emplearse en Minibasguel, y creo gue pste
concepto debe aplicaVSE'también a las rcategorias formativas, incremen-
tando simplemente el grado de analisis y exigencia.

Dentro de los fundameatos delensivos delben snsenarse solamente?

1— Postura basica
2~ Degsplazamiento
.3 Concepto de proteccidn del
o G— Colabcraciénldefengiva .

propioc cesto

I—- La postura basica defensiva €% la siguiente: mantener bajo el centro
de gravedad, con las piernas semiflexionadas y separadas el ancho de
Chombras, en puritas de pie. E! tronco erguido, cabezs tevaritada y ha-
cia adelante, sacando pecho, brazos semiflexionados, con 10% dedos

‘apuntando hacia adelante.

“— Los desplazamientos S8 realizardn sin saltar vy sin crugar la plernas
manteniendo siempre Lajo el centro de gravedad y =1 traonco erguldo.
deberd sugecir al dnicio, ew ol de protec-

- E} .umnico conceplo gue s
es estar siempre ubicado enire el ces—

cion del propio cesto, g decir,
tg y el atacante.
gignifica, en mi conceplto, 1a mbfig@ciﬁn

com sus companeros de equipo en la re
que todos estén interesados tLam-

4- La “colaboracioton de fersiva"
que tiene el nifo e cuolaborar

cuperacion de la pelota. Es tecir,
bien en la fase defensiva,. Esle ss un concepto totalmente intuitive

que no debe confundirse con el de M"ayuda drefensiva®™, que 8% ya un
conceptp mucho mas formal y gue no todos los grupos de Minibasquls-—

tac estan en condicliones de adguirir.

Ejercicios — Juegos
1) Los nifps dispusstos libremente en Ul esctar de la cancha, harim

desplazamientos, repiqueteos, simulacro de tomas de rebote, eto.
e importante la pus tura carporal y no cruzar los pies en los des—

plazamientos.




3)

" 43

Jurgo de atencidn.
frente al instruc-

Low tinos formados . como 2n el

tor.

£1 juego consi
na' ¥ “abajo
wn &1 lugar
del instructor.

grafico arnterior vy

ar rdpidamente a 1as grdenes de "arri-
Van perdiends v S8 siantan
ejecutar la orden

ste &n reaccion
(posturaybéﬁica»defﬁngiva).
todos aguellos gque B equivogquen al

PO
i

£l mespejo. ' i
Les niRes en parejas estan enfrentados entre i Y adoptan 134 posi-
cion defensiva basica. Uno de =llos =5 =1 dirmctor y =l otro vebe
ejocutar 108 mavimientos que el anterior haga en forma gspejada, Lue

go inviertenwiaswrmleﬂt,m
1 de tdestarle la rapatillia al comparero o de

Curo juegd.similar e @
hetearle ta rodilla gpueseta.

pisarie el pie, o de cac

& 3

que tiene 1& pelota se para sobre
s movimientos tocando la l4-

LLos nifos enfrentados entre si. EI
ando éste simile hacer un

la linea lateral. £l otro eiecuta rapido
nea punteada vy ta pelota del compafhero cu

lanzamjiento.
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5) Desplazamientos defensivos. L
Con laz manos detras de la espalda,. lueyo utilizando ambas manos.

o r—

=L =

&) 1 owvs LG Deeplazamientos defensivos. Cada dos botes el poseedor de lé
pelota simula un lamzamiento. Bl defehsor debe bacer desplazamientos
y saltar a taponar los lamzamientos simulados por suU cOompanero.

Y

izar las manps, luego wlifizandolas.

71 L owvs L. bDeeplazamignltos sin ukbil
la pelota sp convierte en defernsor.

El atacante una vez que entrega

. . o .
oY =] oD T30
»x Y
g
] o f o

8) L vs 1 hssta el gol.

+ X desplazamientos con
O atacante con dribling.
nasta la mitad de cancha trabajan en

las manos detras de la espalda.

desplaramienkos y en dribling.




Al
de al

llegar a

la mitad de cancha 0 deja
tablero ague estd a sus e@spaldas.

20

la pelots an =l pisa y deflen-
Amboe nifos juegan hanta con-—

vertir un gal o al tercer intento fallldo.

gy 2 ws 1. X defiends

Variante: =21 que pasa defienda.

;flj
LW
77 P\ ey
y ‘los 0O s=se pasan ia pelota entre ellos.
i
- -— — Fl i
- o
O X o,

. - - -

@ x 370

O

_mism i que pasa se ubica detras del
hacé?ﬂéﬁﬁ”ﬂé%ﬁTﬁfamientDS“Y‘CG”‘r@ﬂiqUEtEO" e

companero.

defensores

AQ} C9gw}§ misma formaéién
Se pueds
i
¥
————— »
oY T e T
S o
11} Defensa en la estrella.
a} con un defensor vy ‘con dos
&
Yy .
/
o - e == O
’ o
g -
roo_ -
s O '®)
12y 1 ve 1. Pasar y defender. |
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133 L vs 1. FPasar V¥ defender con wn apoyo.

VRN ‘

Con desplazamienkos en'mf%ar de cancha.

8

14) L ows L.

Cﬁj

g

v

H

o
L
-

\_j”/}tl 1

142

LI
‘15) .2 va 1. Pasar Y carresr.
Los X son defansores ¥ 2%
Los 0 'son ataceantes y avanzan
nicar la pelota. .
e
. l

tan ubicados unp en rada tirculo.
hacia el otro tablero con pases Y ain

16) 2 vs L. Pases &0 movimiento.

P———
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H
i

L7} Comuinado de pases, lanzamiento y 1 vs 1.

Los % dispueskods segin el diagrama.

2e

Los U salen en pases por parejas. E1 qgue tirs la bendela debe

llegar 4 defender a1l X mas aleiado y Jjugar con &1 un 1 vs
E1 O gQue habia pasado la pelobta tomsa &l rebobke y pasa al

i.

primar X

otupando la posicion de éste ultimo. El X con la pmiota paga al X
de mitad de cancha y ocupa .la posicion de é¢ste. Asi sucesivamente

hasta 1legar a4l albimd X gque recibe y juega su 1 contra L.

5

183 ombinado de dribling,-pase ¥ L1 vs 1.

-

119}‘1 ves 1. Con bandejia y pase.

- \,

can la pelota. X lo defienda.

| sale en deibling hasta gue pueda llegar al 4drea de b,?é M.

En ese momento pasa a 2 que habia Mecho una finta
X se desprende de | e intenta defender a 2 en un 1 vs 1.
1 inmediatamente se convierte en defensor y wva & tomar

Ajuega en pareja coan 4.

S 1 enltra en bandeja, Ltoma su rebote vy pasa
bling hacia el otre cesta jugando un
gar antes de que "3 pueda lanzar.

a 3 guien sale
I ve 1L contra 1 gue debe 1le—

lhacia la pelota.

a 3 gue

23] dri~
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~20) 2 vs 2 con 6 apoyos. .. i
Los X son defensores. Loz O atacahtes. Los A son los apoyos.

#\ G Jjuwga ua 2 ve 2 con la obligacion de pagar la pelota a los apo-

los atacantes se convierten en defensores y 1 ¥=1

yos. Luego del gol
los defensores segidn lo muesstra el

apoyos se van reemplazando Ccon

grafico.

S 21) 5 ve 2 por IHnNas.
Se delimitam 3 zonas @5l

abandonar su zaona.

- : ..l i
I

la cancha. Los defensores (X} no pueden

]
}
!

L gl )

Suma de PaseEs. Competerncia.

22) 2 wvs 2.
juega @n su zona ¥ trata

£1 eguipo stacante de completar iows 7 pa-
.,|>é

ses, Hin perder ia peiata.




Fe 1- Desplazamientos defensivos &

231 Jdem anterior gero.mn urn I vs 3, 4 vs 4, 3 vs 5.

£
HGumar B pases.

243 Circuito de fundamentos defenslivos.
Chntre & vy 7 estaciones de 40 a &0 segundas.
Entre 2 y 3 vuesltas. irn recuperacion entre #s-

~  tacliones.

Purde hacerse oo O B

ntre los conos.

- } ve ) con una pelota en el circulo central.

% 1 wvs 1 hasta hacer &l gal, partiendo de ia linea
A- L+ wvs 1 mangs duetrds de 14 wspalda.

3~ Desplaramientos con los CONes.-

&6— Lanzamiento con pposicidn pasiva.

7- Jocarse las rodillas. )

de tiro libre.

: N .
Filoswufia de . Mtague en Minibasquetbol

permitirle al nino la posibilidad de
estoy totaimente ed des
el Minibasguelbol.
fundamentos, 1a apli
i_a posibi

maxn fmoc su

el i g e en e necesidad. U
expreﬁarse'libremente. Eq decir, qus
la aplicacion de cistemas de Jjuegh 2R

Todo o gue &1 nifRo necesita es fa practica de los
cacimn libre de 1o aprendido {jugande} en 1os pritrenamigntos.
lidad de decidir por i mismo Y fundamentatmente explotar al

creabtividad, )
ruegtla de sprendizaje, QUE no g5 un

En wsle apunte voy & presentar una
tos fundamen

sino wuna organizaciaon pard la libre aplicacion de

‘rf-’.,,.j‘__"'_l‘!:. !-'2!“ 21,
Los d= acuerdo al libre albedrio de los nifRos.
Se bhasa en los siguientes conceptos ™ . .

1— Juegaty todos de frente al cesto.

2~ Todos péﬁan por todas las posicion®s-
- £l gue tiene, la pelota decide 1o que
4~ Pasar y cortar. - . . _
4. Recibir y jugar 1 vs 1 © pasar. ‘ 7 i
6~ Ocupar espaclios ltibres. ‘ T

gquiere hacer.

Ejeqmiciug - i

Gi1) Pasar y corbtar. 2 vs O.

{

T N T e AP
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RN

a

B " ] ¥
. G3) Pasar, cortsr, reemplarar v tirar. 3 vs O.

6. 3 : 1 |
1 ! .
54) Pasar, cortar, reemplazar y TLrar. .

freemin

7N &k

G5) y G&a) Rotacion de aprendizaje compleba.

7N &6

NOTA: Cada vezr que el nino reciba la pelota adoptara la posicion de tri
ple amenaza ¥y elegira libremente ¥ de acuerdo a la defensa ba sccidan
posterior. Es impoFtant@ gque el nifo s8 vaya dando cuenta gue opcidn le
conviene. mas. Es importante tambign gque anprenda a necupa® los epspacios
vacios y gue en esta elapa juegue siempre de frente al cesto,

[
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PROLOGO

mw camine recorrido en este guerido deporte, me ha permitido i recogiendo una <mmS
experienciaen {a ensefianza y trato con los nifios.

Desde Jos equipos de pulguitas, hasta hoy los de min, ha pasado mucho tiernpo y muchos
fueron los métodos que se han sucedido, intentando Ec.,oamﬂm al nifio en ¢l amwonm a.
mmdmm del basquetbol.

Todo ha cambiado y se ha renovado en base a la gran revolucién que la m&mmommm ha
tenido; contrbuyendo auna mejor y mas profunda formacién de 1a nifiez.

Hoy es necesario en virtud de los adelantos que la educacién nos brinda a través de sus
experiencias, acercamos aellos munidos de todos y cada uno de los elementos que nos

permitan cada vez mejor, entenderlos y apoyarlos en-$us inquietudes.

Pretendo por medio de este trabajo, hacer llegar a todos aquellos que INICIAN en la

- PRACTICA DEPORTIVA alos nifios, elementos y antecedentes que los ayuden a conoceér

primero y transmitir después, los movirmientos basicos del basquetbol.

Og..&md asf sea.

\m&m% oTe—
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PRESENTACION

Es param{ un motivo de gran satisfaccion prologar este libro de mi querido amigo Jorge
GUTIERREYZ. El autor tiene una larga y reconocida trayectoria en las 4reas del basquetbol
y de la educacién. Poseedor de una acendrada vocacién, de un entusiasmo sin limites y de
una %g,ﬁonmommmm_ se ha entregado con pasion al deporte que ama, en particular al mini-
basquet. :

Ellibro que hoy publica constituye, sin duda, un aporte valioso en el 4mbito de la ensefianza
del mini-basquet'asi como en lo referente a la difusién de los valores educativos de este
deporte.

Aborda el autor, con minuciosidad diversos aspectos del mini: referencias histéricas,
organizacion local, e internacional, reglamento, aspectos psicoldgicos, pedagdgicos y
sociales, valores del minibasequet, etc. Importantes son sus consideraciones sobre el nifio:
caracteristicas de éste, funcidn del minibasquet en relacion con lanifiez, precavciones y
otros t6picos igualmente valiosos.

Lalectura de esta obra servird para que los padres comprendan en toda su dimensidn el
significado real de este deporte. De esta manera podrdn evitarse los errores que cometen
algunos padres en este terreno en relacidn con su préctica. También los jévenes -
entrenadores dispondran de un material que los otdente adecuadamente en su Iabor.

Pordltimo, piense que este libro puede constituir un interesante elemento de consulia para
todos aquellos que se dedican al deporte infantil.

Jorge Ratl ALVAREZ
Profesor de CIENCIAS HUMANISTICAS
. Ex Prof. IN.D.
Ex Prof. INEE




HONNd

“«5pA21 UN 3P OjIEoTasap [0 ofeq a18s[e
QIUB[QUISS 2 BANY[E U0D Tead]] & £ edurex; sun op eyoadsos BISUI B] “RHIOYSIP BUN OULOD
1aas® ‘1A ele1uaa vun op yoea0Ide oU € ‘s010yrdios sns tod Bﬁﬁoﬁ_& Ios e ‘eIs[oo ns
nroapdar e oprpuaide vy owst [ap wonopid B us anb ours ‘eyrodep unse op oele piod
BIOUSISISAI 1S OPR[[OIIESIP A SOMISIIT SNS OPRZEI0ZIA Bl 9ustefos ou snb TaNOV ST

VLS040




AGRADECIMIENTO:

A mi mujer,

a s hijos,
aDon Qscar ESTEVEZ.
al Prof. Marcelo MAURL
por su colaboracion en
Ia concrecién de la publicacién
de este libro.

11




€1

SHINHIDHINY

HINVY VEHINTAd




TAY ARCHER nacidoen 1912 en SCRANTON, Pensylvania, EETU y de padres
de origen italiano; de 1,78 mits. de altura y jugador "ALL STARS" de basquetbol en
1936, graduado en Educacidn fisica, trabajé con nifios desde 1937.

En surelacién con ellos comprobd las pocas recreaciones que estaban al aleance
de los nifios hasta 12 afios, motivo que hizo que se dedicara a Ia biisqueda de las mismas;
encontrando en el minibasqoetbol, una combinacién ideal.

Un capricho de Jahijade J.A. le di6 el nombre primitivo. Un dia le pidic "bitti"
(pastel pequefio) y de alli salid 1a palabra "BIDDY" que en el lenguaje popular
norteamericano significa "polluelo”. Asipasé a lamarse Biddy Basquetbol, que traducido
literalmente es basquetbol para polluelos. Afios mas tarde, su nombre evoluciond en el
que actualmente lleva, MINIBASQUETBOL.

Ante una visita que los GLOBETROTTERS realizaron a SCRANTON, el juez
gue los acompafiaba Pat KENNEDY famoso en todo EE.UU, se interesdenel juego ya
través de la T.V. lo hizo difundir por todo el pais.

J.A. recorTi6 el misimo, mostrandolo con la compafifa del famoso juez; cada vez
fue mayor Ia atraccidn que provocaba y que permitié que la misina se extendieraporel
mundo entero. En 1961 organizé en SCRANTON, el primer campeonato de Biddy
Basquetbol a nivel mundial. Participaron EEUU, Canadi, México, Islas Virgenes, San
Salvador, Espafia, Puerto Rico, Trinidad, Ecuador y Perg.

Alli se decidio la necesidad de organizar el roini con dependencia ¢ intervencién
de la Federacién Infernacional de Basquetbol Amateur (FLB.A); ensureunion celebrada
en MONTEVIDEO en el mes de junio de 1967, se planteé en forma oficial el problema
del basquetbol infantil; ante un informe que su Secretario General St. Williams JONES
hizo del extraordinario desarrollo del Mini en el mundo. Fué la primer sefial paraque la
FLB.A. tomaraen cuenta la responsabilidad que tenfa en relacién con el Mini.

~ Mariam KOZLOWSKI, Presidente de 1a Comisidn del BALONCESTO
JUVENIL y el propio Secretario General junto con personas directamnente vinculadas con
el minibasquetbol, prepararon un informe para la reunién fijada para la fecha del
CAMPEONATO EUROPEO préxime, que se realizarfa en HELSINKI.
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BIMNODELMINIBASOUET

SOMOS LOS MINIS, PROMESA
DEL BALONCESTOMUNDIAL
LAAMISTAD YLANOBLEZA
GUIANNUESTRO CORAZON.

LA GRANFAMILIA DEL MINI
ESALEGRIAYESPAZ
FUNDE CRITERIOS Y RAZAS
ENBIENDELA HUMANIDAD.

MINIBASQUET, MINIBASQUET
META DENUESTRA ILUSION
NOS IMPULSAS HACIA ADELANTE
PARA NUESTRA PERFECCION.

MEIORAMOSENESTUDIO
ENCIVISMOY ENMORAL

Y JUNTAMOS ESFUERZO FISICO
CONLADEPCRTIVIDAD»

ANIMO MINTBASQUISTAS
TENEMOS UNIDEAL
LABORAR POR UN BRILLANTE
BALONCESTOMUNDIAL.

«MINIBASQUET, MINIBASCQUET-
METADENUESTRA ILUSION

NOS IMPULSAS HACIA ADELANTE

PARANUESTRA PERFECCION.
MEJORAMOSENESTUDIO
BN CIVISMO Y ENMORAL

Y JOUNTAMOS ESFUERZO FISICO
CONLADEPORTIVIDAD»
CORO:

SOMOSLOS MINIBASQUISTAS
LA PROMESA MUNDIAL.
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DECLARACION DE LOS DERECHOS DEL NINO
PREAMBULO

CONSIDERANDO que los pueblos de 1as Naciones Unidas han firmadoen Ia
Carta su fe en los derechos fundamentales del hombre y en la dignidad v el valor de la
persona humana, y su determinacién de promover el progreso moﬁm_ yelevarelnivel de
vida dentro de un concepto méds amplio de 1alibertad. .

CONSIDERANDO que las Naciones Unidas han mwoo_&ﬁmao en ladeclaracion
de Derechos Humanos que toda persona tiene todos los derechos v libertades enunciados
en ella, sin distincién alguna de raza, coler, sexo, idioma, religin, opini6n, politica o de
cualquier otra indole, origen nacional o social, posicidn ecnémica, nacimiento o cualquier
otra condicidn.

CONSIDERANDO que el nifio, por su falta de madurez fisica y mental, necesita
proteccién y cuidados especiales, incluso Ia debida proteccién legal, tanto antes como
después del nacimiento.

CONSIDERANDO que la necesidad de esta proteccidn especial ha sido
enunciada en la Declaracién de Ginebra de 1924 sobre los Derechos del Nifio y reconocida
enla Declaracion Universal de Derechos Humanos y en los convenios constituidos de Ios
organismos especializados y de las organizaciones internacionales que se interesan en el
bienestar del nifio. ‘ .

CONSIDERANDO que 1a humanidad debe al nifio lo mejor que puede darle.

PROCLAMA Ia presente Declaracién de los Derechos del Nifio a fin de que éste
pueda tener una infancia feliz y gozar, en su propio bien y en bien de 1a sociedad, de los
derechos y libertades que en ella se enuncian ¢ insta a los padres, a los hombres y mujeres
individualmente y a Ias organizaciones particulares, autoridades locales y gobiermos
nacionales a que reconozcan esos derechos y luchen por su observancia con medidas
legislativas y de otra indole mmowﬁmamm progresivamente en conformidad con los mpmﬁmﬁmm.
principios:

PRINCIPIO |

Ei nifio disfrutard de todos los derechos enunciados en esta Declaracion. Estos derechos
serdn reconocidos a todos los nifios sin excepeidn alguna ni distincién o discriminacién por
motivos, raza, color, sexo, idioma, religién, opiniones politicas o de otra indole, origen
nacional o social, posicién econdmica, nacimiento u otra condicidn, ya sea del propio nifio
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EL MINIBASQUETBOLEN ARGENTINA

La ASOCIACION PORTENA DE BASQUETBOL, ex FEDERACION ARGEN-
TINA, fundada el 26 de abril de 1921 fue la que tuvo el privilegio de implantar en su
Calendario Deportivo Anual, una nueva categorfa, para la prictica del basquetbol que
desde su-iniciacion tratarfa de jerarquizar. :

Lanecesidad de dotar 2 Jos nifios de una actividad que les permitiera adquirir una definids
personalidad, de un cardcter formado en la escuela viril, claray enérgica del deporte, que

Jos alejara de actividades infantiles nocivas, de las que la delincuencia juvenil es la inmnediata
resultante; introducirles en el desarrollo de la enltura fisica y de la CONVIVENCIA
adapténdolos a la coexistencia social, es la que—segiin dirigentes— ba fundamentado la
idea y aplicada en el extranjero de planificar y llevarala préctica desde la TEMPORADA
1964 en carécter oficial, el campeonato de nifios.

El éxito posterior de Ia competencia depende en mucho de [a comprension de los pa-
dres, en lo que haga al interés que demuestren a la actividad, ofreciendo su conseioy guia
alos nifios. ‘ ) ’

El objeto primordial de esta gestion es lograr HOMBRES DE BIEN, por medio de
deportistas aptos. ‘

Queda claro a las Instituciones afiliadas, integrar conjuntos con miras a educarlos y
perfeccionarlos en las elementales reglas de lacorrreccitn y en Ja sana préctica del deporte,

- por medio de la expresion ilimitada de propésitos generosos yconceptos nobles, para
que la juventud de nuestra patria crezea orientada vy fortalecida en la prédica del bien.

Con estos conceptos, la A.P.B. presentaba su Reglamento y Normas Generales parala
disputa de los partidos de BIDDY BASQUETBOL; que tuvieron a Oscar IBANEZ
como uno de los integrantes de Ja Comisién de Reglamento junto a Esteban DELLA
VALLE yPEDRERO. :

Se hicieron lectura de algunos reglamentos de otras federaciones como la Peruana v
Espafiolay con modificaciones que se asemejaban en caracteristicas ynecesidades, se
pusoen vigenciael REGLAMENTO DE JUEGO. : ‘

Oscar IBANEZ dirigfa a los chicos del Deportive San Andrés, con los cuales obtuvo
los tomeos de los afios 64,65,66 v 67, sin perder un solo partido en las cuatro temporadas.

En los afios 68,69, 70 la A PB. fue intervenida y no se realizaron torneos ; al reiniciarse,

22

Tmperio Jrs.surgio como un gran exponente de su divalgacion.

Oscar con referencia al PRIMER CAMPEONATO NACIONAL de MINT que se
realizé en CATAMARCA en 1971, decfa: "Que se preocupen poco por los scorers delos
partidos, que nio profundicen sobre la técnica Bonma.om .&@ los .Emmmmam. que no.Hom
“separen” constantemente par "territorios” o "provincias”. Los chicos debenir \m
CATAMARCA adivertirse... !A VIVIR!. Hagan que ellos puedan conocer la geografia
hermosa de CATAMARCA, en "VIVO" yen "DIRECTO" para que ommbaw :nmﬁw de
regreso a sus hogares hablen mds de las bellezas del suelo que pisaron por diez dias, que
de los partidos que ganaron ¢ perdieron”. .

1.4stima grande, la decepcion recibida. EL GANAR fue PRIORIDAD. Hastala decencia
fue castigada por dirigentes que, hacfan de las nom%mﬁmﬁmm un hecho frandulento y de
convulsion constante, en procura de una victoria figurativa.

Los MAYORES mostraron cudn diffcil iba a ser conducir por el sendero de unabuena
orientacion deportiva a los nifios. )

LaDireccién Nacional de ML.B. a cargo del Sr. OLIVETO (C.A.B.B.) habia comenzado
mal su actividad. : . N

LaAPB.volvié a sunommalidad yen 1971 comenzé nuevamente a orgaiszar su actividad,
bajo la presidencia de Juan Esteba DELLA VALLE. o .

En su sesidn ordinaria del C.D. N° 20 dei 27-IX-71 decidi crear 1a amﬂwmomw de
ARBITRO DE MINIBASQUETBOL yenlaN°21 del 13-X-71, luego de lo aconsejado
porel ASESOR TECNICO Mario M. LESCURRIEUX y porinciativade la LIGA DE

- FOMENTO VILLA GENERAL MITRE, por unaninidad se resolvid aprobar que a

partir de la temporada de 1972, los D.T. de los equipos de MLB. deberian ser jugadores
juveniles fichados en el Club que dirigiera. , o

" En julio de 1972 el que suscribe hizo entrega de un .mmmw mﬁm.uw préctica del
Minibasquetbol a Oscar RIGIROLL presidente de la Comisi6n respectivaenla >ww

Fl Plan habfa sido madurado en largas charlas con D.T. que conformdbamos una Q.uBmwom
de Promocién para las Actividades Recreativas en apoyo a la mencionada oomm.mam.

Elio ORTIZ, Blas ALVAREZ, Rubén ANELLIL Rémulo GRECO,Miguel

PALMISCIANO, Juan Carlos SOLA, Dr. BELCASTRO, Dr. rﬁﬁwnmwmm v algunos
dirigentes de clubes tales como Anfbal ZERMAN de IMPERIO JUNIORS, MATEO de
VILLA PUEYRREDON, BALBIANI de CIUDAD DE BUENOS AIRES, fueron algunos
participantes de esas reuniones. .

El Plan ademds contaba con una serie de disposiciones con referencia al reglamento de
juego que permitiria mejorarlo. El proyecto constaba de lo siguiente:
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CUERPO ADMINISTRATIVO:

sor BALBIANI para ser tratadas en reunién del C.D. de Ia A PB. o1 24-11-72 nuevas
MM gerencias aser puestas en pricticaen el desarrollo del M.B. Fueron ellas:

Constara de una Gerencia que hard de puente conel C.D. de la Asociacitn Portefia de
Basquetbol.

” Em:emamﬂ trabajo distribuyéndolo por secciones, fijando asi mismo cual habré de serla
P ubicacion del lugar de trabajo.

Fjara responsabilidades impartiendo instrucciones claras

¥y precisas que permiitizd poner -
el planen movimiento.

Se ayudard para tal fin con una seceidn de su personal que le permitir4 reunir los mas
capaces.

Fijard los sistemas de control de Io realizado para luego mostrar los resultados obtenidos
con su andlisis correspondiente.

Coordinard todo, acelerando los procedimientos y realizard conferencias frecuentes con
los grupos, evaluando o actyrado.

Contard con una Divisién de Relaciones Pgblicas yotra de Finanzas las cuales sern los
pilares que hardn posible la concrecién del Plan.

El sefior José Maria MONTORFANO titular de la C.A BB, informé al periodismo en
suregreso al pafs el 14 de septiembre de 1972, sobre su gestién en MUNICH durante el
congreso delaFLB.A.

El sefior MONTORFANG dedicé gran parte de su exposicién al MINL Expreso gue
habia podido comprobar que la tendencia general méds aceptada, era la de NO
PROPICIAR TORNEOS DE M.B. ENTRE REPRESENTACIONES DE DISTINTOS
PAISES, parano crear en los pequefios jugadores una mentalidad alejada de lo que debe
ser primordial, Ia competencia por la misma competencia y si es posible SIN PUBLICO.

Resaltd que la designacién del Profesor Luis MARTIN en la C.I.M. habia sido una
importante conquista del basquetbol argentino. .

LaComisién de Promocién para las ACTIVIDADES RECREATIVAS leentregd al

- 26

1° Licencias nuevas o renovaciones, con revisacion médica. .
2° Cursos obligatorios para Dirigentes, Lideres, Delegados, Jueces; de tres meses
de duracidn. . 3
3° Visitas a las provincias para su divulgacion.
4° Modificar la competencia oficial haciéndola JAMBOREE.

A_m%wwmn esta comisitn a través de los D.T.. mOw.?. ORTIZy %ﬁﬂ se reunieron
.on Oscar RIGIROLIy convinieron en trabajar en conjunto ambas comisiones, & 28-3-
MM Desde ese momento hasta TUNIQ-73 la comisidn pasd aserun &omﬁmﬁ .wmmué, vel
%.ﬂ.%@ humano se desalenté v frustré en sus esfuerzos, por la poca efectividad que se

fa de sus inquietudes. - )
QMMWMHE de 1973, con el fin de darle mayor impulso ala préctica del M.B. se cred H.m
Comisién Argentina de M.B. dependiente de la C.A.B.B. y presidida por el padre Luis
SANTIAGO. A o .

En la semanadel 21 al 28 de julio de 19731a A.P.B. organizé el primer J %Oﬁmum

INTERNACIONAL EN ARGENTINA auspipciado por C.AM. y C.M. dela Federacion
ital Federal y reconocido por el C.1.M. . . .

&MM MMMN@ enel nowa%o Militar de 1a Nacion. Se reunieron ¢ien chicos H.mmmﬂom a.m ,moﬂm

afios y convivieron durante una semana compartiendo y oo%nmﬁm.ﬁma@ chicos que vinieron

especialmente invitados de Brasil y de casi todo el pais. A la distancia mmnoamgom wmwm

visto a Daniel AREJULA, el gato PEREZ, Roberto MANNILOFE, Héctor JARUP

Roberto SANTIN. . .

%Pﬁm.w.??m requerida por el sefior Luis Marfa mmu.mdwu.mz Wmm&mﬁm dela kw.ww.
en relacién a cual era su posicidn respecto a la participacion mnmwm de w.um Monitores

(lideres) de 14 a 19 afios como finicos responsables de la conduccion de nifios. »

Con carta fechada el 15-8-73, por medio de su Comisién de M.B., A TE.B.A. procedio

_ acontestarle.
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METODOLOGIADETLA mz,wm%}zg..

Estos tres meses serfan aprovechados con clases semanales los martes, jueves y sdbados
que sumartan un total de 36, con la sigitente distribucidn: .

1. Anatomia y fisiologfa: 2 clases de 1 hora c/u.

2. Primeros auxilios: 2 clases de 1 hora c/u.

3. Psicopedagogia aplicada: 4 clases de 1 hora ¢/u.
_ 4. Metodologia aplicada: 24 clases de 1 hora c/u.

5. Reglamento: 4 clases de 1 hora cfu.

Se dividirian los clubes afiliados porzonas y se nombrarfan las personas que 1o dictarfan
para cada uno.

Cumplido cada curso, se evaluarian los resultados por medio del Instituto Nacional de
Deportes, quien aprobaria o no a cada monitor postulante,

Cada zona tendrfa un Iugar fijo para desarrollar el curso (colegio, instituto privado, club)
¥ para cada una deberd aammmwﬁmﬁ .

1. Médico.

1. Juez.

1. Psicélogo.
1. Téenico.
1. Dirigente.

dmwoonmm&moawﬁmmmmoﬁmmmmﬁm mnnmwmmammmocSwHﬂ%nowWQmHHOmoﬁma para
su norrnal desarrollo. :

Sin mds, salddalo atentamente.,

Eduardo LITVACHKES

Armando HIRSCH Jorge A. GUTIERREZ

Cormisién Minibasquethol
Asoc. Técnicos en Basquethol

30

Del minibasquetbol, el Comité Argentino de gﬁvmm@&.uo.m dice que: mﬁu.@mmnmamm
bien que es Minibasquetbol, es @mnowmo comprender que: Minibasquet es masivo, no es
selectivo, necesita EDUCADORES, no Hm%ﬁuo_w. .

7s JUEGO, recreacion, lo que el nifio necesita; no lo que prentenden uwmouwmwm.. Los
dirigentes deben ser nuevos, con mentalidad nueva, que comprendan que al nifio'se lo
debe tratar como nifio y no exigirle cosas de mayores. »

MINIBASQUETBOL es el principal proveedor de &ﬁ%&% itiles para el basquetbol,
pero es menester que el basquetbol actée s6lo en funcidn de basquet v NO HAGA
BASQUETBOL CONEL MINIBAS OdmﬂmOﬁ. . N

Pretender bacer de cada chico un basquetbolista es lo mismo que exigir de cada abumno
de laescuela primaria un médico, ingeniero u oo profesional. .

Como el MINIno tiene ingresos, el basquetbol debe wammwmnm Sm.m wmmmm moﬁﬁ.m,.mmao
1aconduccién debe estar regida por el minibasquetbol. > nivel internacional, mﬂawmm hicieron
del minibasquetbol, Basquetbol, han fracasado; nosotros no somos la excepcidn.

Quienes estamos en ¢l Minibasquetbol somos wommuﬂm de Basquetbol, por 1o tanto
conocedores del mismo, ahora especializados en Mini, quienes mmo.mmﬁm reflexiones. )

Que el BASQUETBOL se limite a recibir los nifios que el Em@mmmsmwgw le envie,

4 is beneficioso para todos.
serdlomisbe . p CAME.

La C.AM.B organizé un CURSO para Monitores del 6 al 13 de abril de 1974 en
Buenos Aires con el apoyo dela CAB.B.

Participaron representantes de SALTA, CATAMARCA, MISIONES ENTRE RIOS,
BUENOS AIRES, CORDOBA, SANTA CRUZ, SANTA FE, SANLUIS, MENDOZA,
NEUQUEN y CAPITAL FEDERAL.

También la C.A.B. conlainapreciable colaboracién de A T.EB.A. desarrollé .Ommmnmm
entodas las Provincias, llegando inclusive hasta TIERRA DEL meQO Las mismas se
hicieron del 26 ai 28 de octubre de 1974 ydel 1 al 3 v 8 al 10 de noviembre de 1974.

delegados y cronometristas.

ATEB.A. ledi6 al Mini un Jugar importante en la planificacion de sus clfnicas, haciendo
31

Se entregaron tres pelotas por provincia y se realizd un Censo de Canchas, jugadores,

e b o
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"Manejémonos por un momento con edades hasta doce afios (primaria), es la primera
etapa, aqui los nifios aprenden los fundamentos con RIENDA SUELTA A LA
CREATIVIDAD con permanente diversién y respeto ala vez. Con partidos que juegana
ganar, pero perder no significa tener que llorar porque no hay presiones que o justifiquen,
nadie tiene que peditles que saluden a los contrarios, porgue entienden que jugaron CON
y no CONTRA y si pierden mala suerte y a seguir divirtiendose. Todo esto es porque es
formativo, educativo y por lo tanto estd a cargo de EDUCADORES, con la correspondiente
habilitacién y certificado de capacitacidn oficial, ya que legalmente no hay otra alternativa”.

"Los entrenadores trabajan con total tranquilidad, los padres colaboran y los dirigentes ;
se‘ocupan de que asi ocurra, ya que solo deben ocuparse de Jos nifios porque todas las
etapas son independientes (No hay clubes con todas las categorias). De aqui Jos nifios

salen con todos los fundamentos incorporados,con una creatividad muy desarollada v
* conmuchas ganas de seguir el camino del deporte”. ‘

“Segunda etapa, 12 a 17 afios aprox. (Secundaria). Aqui entrenan lo aprendido, se
‘sigue desarrollando la creatividad, se comienza con jugadas por concepto para avanzar
mds tarde una vez que se afianzaron casi a la perfeccién todos los fundamentos, con |
jugadas preestablecidas. En-esta etapa las competencias van tomando més tensidn, los
entrenanyientos comienzan a ser més severos y los partidos més competitivos. El jugador
termina formado y dispuesto a ingresar a una etapa aiin mds severa”.

"Tercera etapa, Universidad. Todo aqui tiene diferentes objetivos e intereses, asf

- como también otras motivaciones. Muchos aspiran a integrar su equipo Universitario.

Grupos de profesionales trabajan en el reclutamiento de nuevos jugadores; aqui sf tiene

sentido probar jugadores, pues estos ya tienen una madurez que no implicaria mayores

traumas. Los elegidos entrenan con el equipo representativo, el resto tiene su espacio,
material y entrenadores disponibles para seguir avanzando en busca de su lugar”.

"Los que logren brillar aqui tendrén Ia posibilidad de ser vistos porlos atentos ojosdela
NBA, con laconsiguiente posibilidad de cobrar miles o millones de délares en contratos,
los que no legan a tanto, podrdn brillar en otros pafses”.

“Lasiguiente etapa, NBA serfa a nivel de corentario y no es el objetivo de estanota, no .
esta a nuestro alcance”,

34

e oy

“Pero paralelo a todas las etapas Eom&om._mamm, existe otra estructura qQUE o €5 Menos
importante para la etapa de formacion de Ia persona. "El Basquetbol recreativo" conlos
objetivos propios y con sus sepejanzas con el competitivo (PLAYGROUNDS)".

DODECALOGQ DEL JUGADOR DE MINIBASQUETBOQL.

1- Trabajards sobre tus cualidades atléticas.

2- Cuidards tu técnica.

3- Serds impecable en el vestir.

4- Te presentards en el campo de juego con tu equipo.
*5- Colaboraris én todo con tus compafieros. ,

6- Adversario en su momento, camaradas siempre.

7- A tus amigos, los drbitros, obedecerds siempre.

8- Reconocerés tu falta levantando Ja mano.

9- Sé comeiente de tu comportamiento,
10- Y tu equipo ganard.
11- Pero ya ganes o pierdas, stempre sonriente estaris.
12- Asf,un buen chico serés.

35 ‘ o
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- CONFEDERACION ARGENTINA DE BASQUETBOL
COMITE ARGENTINO DE MINIBASQUETBOL-

TRANSCRIBIMOS ACONTINUACION
ALGUNOS DELOS CONCEPTOS EXTRAIDOS ~

DE UN-TRABAJO SOBRE M.B. ESCRITO POR...

Toda ensefianza debe estar de acuerdo con el grado de madurez del alumno. Es inG#ly
mmaa&osm Ewﬁumﬂ queun nifio wmmmo mmmommw &mo sino mﬁm Emmﬁo wmam amo WQ., ur

de practicar las mwaaamm que va adquiriendo en om curso de $u'pidcesd mm desarrotlo.
nuestro juicio, estos conceptos son de fundamental i importancia; <o?n$50m sobre ellos
Smu.mo E%Hmaom @m@mﬁmnmﬁmmﬁ m& Bﬁw%mmﬁgw C

mmﬁzﬁngo Y HuGZOHOZ DEL JUEGO EN EL'NINQ -

El mifio y el juego son un binomio inseparable. El juego es la actividad fundamental &
indispensable de los nifios. Cuando un nifiono juega es porque estd enfermo. Y cuando
privamos a un nifio de la oportunidad de jugar le causamos un perjuicio wao@mao parasu
vida. Por el contrario, permitiéndole 1a satisfaccién de esa necesidad y, atin més, brndéndole
oporturnidades planificadas; con estimulos adecuados, contribuimos eficazimente a su
desarrollo y equilibrio. He aqui las funciones que curnple el juego en el nifio:

a) Bl juego-es indispensable para el desarrollo del nifio en todos sus aspectos (fisico,
psiquicoy social). Yahemos visto que el desarrollo obedece a pautas innatas (aun plan
genéticamente determinado) que actian como fuerzas endé mommm pero reguiere también
estimulos ambientales adecuados. El juego, por su naturaleza ¥ sits caracteristicas, le
proporcionaesos estimulos. En esé proceso de desarrolld, previamente ala aparicion de
una determinada estructura o funcion surgen los juegos destinados a favoreder su eclosioh;
¥ luego su entrenamiento yasentamiento. Hay un paralelismio, por otra patte, mnad Mmm
etapas de desarrollo y la evolucién de los juegos. Con'el desarrollo progresive awwmm\
diversas funciones surgeen el nifio la posibilidad de riuevos juegos que constituyenuna
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PROCEDIMIENTOS A UTILIZARSE

Una de las cosas que més mamon%mﬁom@m traen a los dirigentes en la faz organizativa
es el de las actividades menores.

Teniendo presente lo que Psicélogos, Pedagogos y Ortopedistas consultados han
mencionado, la iniciacién deportiva de los nifios, debe orientarse a partir de los 6 @9&

' afios, sin que ello perturbe su desarrollo fisico y psiquico.
Ademis el Basquetbol es entre todas las actividades ldicas deportivas, la que ofrece

mejores respuestas a las diferentes etapas en la FORMACION del nifio, desde Ios
puntos de vista:

PSICOLOGICO: Como contestacidn a las principales necesidades del nifio que
frecuenta la escuela de primefa ensefisnza,

FISIOLOGICO: Porque womn en movimiento todos los mitsculos del cuerpo. BEsun
«ATLETISMO» ejecutado como juego», se llegd a decir,

PEDAGOGICO: moﬂmm s cornunicacion, creatividad, higiene mental %mwﬁnﬁmﬂon

Todolo mbﬁomﬁ y laexperiencia que he ido recibiendo a través de mis afios de técnico
deportivo, permiten que le sugiera el siguiente PLAN DE TRABAJO:

Teniendo en cuenta que en su evolucién él nifio en su precoz madurez, NO ES
CONSTANTE EN SUS JUEGOS, ni EN SUS IDEAS, es necesario que todo chico
que ingrese a una instutucidn, deba participar de Ia actividad fisica por medio de los
RECREOS DEPORTIVOS, sin exigencias en su preparacion a la vida deportiva por ua
DEPORTE DEFINIDO. Permitira ello darles una orientacion hacia el aw@omw quele
sea mds apto a sus condiciones fisicas-psiquicas.

Se entiende por RECREOS DEPORTIVOS, aquella actividad continuada de los

diferentes deportes que permite al chico por medio de JUEGOS DEPORTIVOS entrar

én contacto con cada uno de ellos. Tanto en los de conjunto (basquet, volley, fiitbol, etc)
como individuales (natacién, atletismo, gimnasia, etc).
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- E1OBIJETIVO es permitir que se wmmm.m conocimiento de las iquezas motrices, inteteses

y pretensiones del nifio a través de las observaciones de los diferentes profesores-técnicos;
ﬁmmmﬂmamao asi valorar Ias caracterfsticas psicomotrices que definen Ia conducta

‘psicotécnica del mismo, ante cada uno de los deportes impartidos.

Laforma de cumplimentar este objetivo es por medio de un:

CONTROL MEDICO: Edad biolégica.
(ficha) -Edad cronologica.
’ -Edad de iniciacién en la etapa competitiva.
-Bvaluacién de la aptitud fisica.
FORMACIONFISICA:  .Base de unabuena coordinacion nueromuscular

-Fortificacidn y dosificacidn del cuerpo hacia el esfuerzo.

-Preparacion del chico en su formacidn psicofisica.

ORIENTACION SOCIAL: -Honestidad de proceder.
-Respeto hacia los demas.
-Hombzfa de bien.
-Introduccién y responsabilidad en la convivencia.

ORIENTACION -Juegos predeportivos.

DEPORTIVA: -Inclinacidon natural.
-Orientacidén médeca.
-OrientaciOn profesional.

Respaldar la aplicacién y el desarrollo de este modelo en el trabajo de PROFESORES

DE EDUCACION FISICA, preparados pedagogicamente pataelloy o%oﬁ&&m&om en
lamateria.

Toda planificacién deber4 partir desde los cimientos que consolidarén Jos OBIETIVOS

gue toda INSTITUCION se fije para su desarrollo deportivo.
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El médico yel profesor de Educacién Fisica lo apuntalarén en su conformacidn:
Cuando el chico demuestre interés en el deporte que lo motivé més, serd el

momento de comenzar la ensefianza efectiva del mismo. Es el momento del PORQUE
TAL COSA.

Hay entonces, un @moonmo previo a cumplirse, que en el chico de 15 afios yaestd M
cumplido y por lo tanto, hace que encaremos su ensefianza directamente.

METOROLOGIA

CONCEPTOS A TENER EN CUENTA ®

. El chico es la base fundamental y no la organizacién.
- Comoen todo deporte, en el basquetbol Io més importante es aprender los fundamentos >
. Se debe aconsejar, NO ordenar,
- Eljuego por el juego y para el juego.
- Debe adecuarse al grado de madurez emocional v fisica de Jos nifios.
- Ensefianza hombre a hombre, no usar Defensa zonal hasta los 16 afios.
- Deberd tenerse muyen cuenta que el chico concurre a basquetbol, porque le gusta
JUGAR. No le gusta que Jo manden, ni tener responsabilidades.
- Es necesario llegar al nifio con ¢l propdsitode erisefiarle ajugar al Basquetbol, por
medio de juegos competitivos haciéndolo olvidar todo tipo de reglamento (HOGAR -
ESCUELA) sinque pierda la disciplina.
- Que tenga determinacién propia, que viva el momento mzw estden & Basquetbol, LIBE
RADO; que pueda ser, verdaderamente &l.
- Que el juego no sea largo, que lo deje con ganas de seguir.

- Que Jas motivaciones que le acerquen sean competitivas, pero que respeten su perso
nalidad.
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INTRODUCCION

COMO CALZARSE:

A e AR e

.Las wammmmm deberdn perthitir un movimiento oommomc y deberdn estar ajustadas
nom@ngmam wmaw evitar lesiones.

. Usar pares de medias de algoddn que absorban la transpiracion. |
.Las mm@mﬁbmm deben mmwmuamo bien al piso, pero en forma suave y pareja y no como

«sapapas,

| HIGIENE:

. ,H,omum, m.ma.mﬁ y ojotas, elementos F&mugmmﬁm,m enel bolso

. Bafiarse aom@mmm am cada moﬂﬁmma entrenamiento o mmnao (aunque sea obvio re-
cordarlo).

OBLIGATORIO:

.Ropa limpia de entrenamiento, medias SANAS y limpias.
.NOTOMAR BEBIDAS FRIAS estando transpirado.

. Abrigarse en invierno después de cada esfuerzo, .
. Tomar de vez en cuando, después de ejercicios intensos, la frecuencia cardiaca (pulso).
.El pulso no debe ser mayor de 200 pulsaciones por minuto inmediatamente mwmmmmm

de cada ejercicio para nifios entre 8 y 9 afios y 190 para nifios .nbmo 10y H.m afios.
Siel pulso supera estas cantidades se Qm.uﬁ,,m disminuir de repeticiones o elegir gjercicios
mds ficiles.
. Para contar se dejard correr el segundero 15", se cuentan Mmm @Emmﬁanmm y se mul-
fiplica por cuatro. :
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ENSENAR A SALTAR

. Pies juntos. .
- Tomar unabanda eldsticao sogay extenderla. Deben saltar tratando de sobrepasar su
altura de ambos lados.
- Saltarhacia adelante, atrés, derecha, E@H@am y después girar.
- Formar las filas; se pasa una pelota por entremedio de las piernas y el Gltimo con la
misma, tomada por los tobillos vaa primero.
- GRUPO AGACHADO. El primerd'va saltando hasta el final. Repite cada uno Io mismo
hasta terminar.
- Por parejas. Saltar, girar y tocar palmas.
. Saltar la soga.
- Picaruna pelota y saltar a tornagla,
. Las tablillas.
. Juego delamanzana.
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.CIRCUITO:

EJERCICIO COMBINADO
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g ,
o’
>
o
]
P
=
Q
g
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- Carat )
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3 diag. 3

Pase de pecho.

Pase de beisbol (con la mano).

Pase de pique,

Pase de sobrecabeza (parado).
Pase de sobrecabeza (saltando).
Pase corriendo en el mismo lugar,
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EJERCICIOS COMB
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soprajmezeidsag

Saltar
i tratando
i tocarel
“..Bgﬁa

Correren
el Ingar

i pasandose_

{ lapeta

ST

REBOTE

R Enmlm pelota y saltara mmum.,mmm.
. Tirar la pelota contra la pared y saltar a agarrarla.

. Saltar tres veces con rebote contra el tablero y salir dribleando hasta la lfnea de foul,

volver a tirar y repetin.

. Rebote con tiempo contra la pared.

54

diag. 9

diag. 7

5

Ejercicio 1: Tirar contra el tablero - rebote - pase hacia afuera - ocupar donde se pasd.
mm.. ercicio: Tirar contrael SE&B - rebote y con dribling cambio de fila.

mu.omowomowHﬁﬂ&?ﬁﬁo-mnwmmmumnwm&oomﬁmmcwwmmw-o.nm@mﬁ aonma m.@ mmma.
Ejercicio4: 1 con pelotapasa3 - 1vaallado contrario y luego alafilade 4.2 cruzaa
recibir de 3, tira a tablero para rebote y pasaa 5.5 condribling vade3y

g8 3vade 1.4vade2.2vade 5. 5pasaa3 einicianuevamente el ejercicio.

EIERCICIO COMBINADO
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212 Saltar; hacer cambio de direccisn
, recibir pase, hacer bandeja; tomar

Boma | REBOTE, salir con dribling, pasar al
/ que viene eiralafila.
¥

diag. 20 diag. 24

lpasaa3yva alafila2 al pasar 1 va
buscar pase de 3 y se manda en bandeja: toma
rebote, se la pasa a 5 y ocupa su lugar;
pasaa2yse vaal. 5 con dribling va.
posicién de 3 y 4 ocupa posicién de 2
diag. 21 (diag.21).

Dribling - pase - ocupa diag. 23
Dribling - pase - ocupa
Dribling - pase - ocupa
Dribling - cambio de direceidn - tiro - rebote
valafila (diag.22).

diag. 22

SRV U &

1. Dribling - pase - detencién en un tiempo
finta o
2. Repite.
3. Repite.
4. Finta - cambio de direccién con drible -
diag. 23 lanzamiento de bandeja - rebote y ala fila
(diag.23). :

A

%
- Eé/(_m
~4

APV vPRy

A

W\

1) Dribling - rebote - pase beisbol - ocupa.
. 2) Recibe - pivot - dribling - pase de beisbol a3 y ocupa.
3) Lanzamiento en bandeja - rebote dribling - pasey ocupa (diag. 24).
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L)

| diag. 35

- EJERCICIO N°3

GO O JUGADA: «Arco Moviblex (diag.353).

Elementos; DOS PALOS DE ESCOBA

- Dos jugadores con un palo de escoba formardn un arco movible sobre la linea
final.
- e moverdn en cualquier direccién, alo largo de Hm misma.
- Un jugador contrario oficiard de arquero.
-S¢ jugard alo largo de la cancha y con un érea restrictiva de tiro al arco.
- Puede hacerse por tiempo o por cantidad de goles, la duracién del mismo.
- No se podré caminar, picar, ni tocar a un adversario.
- Solo vale el gol con pase de pecho.

diag. 36

EJERCICIO N°4

62

., Unequipose .,nowonﬁ.m alrededor del cajon como crea més conveniente, del cajén ubi-
cado en cualquier sector de la cancha. ,

.Elequipo contrarioen forma circular se ubicard frente aellos con una pelota, al ini-
ciarse el juego.

. Aunaorden del juez, el equipo de afuera tratard de ir eliminando gente contraria arro-
jando la pelota contra ellos, con pase de pecho o beisbol.

. Se elirninard al jugador que le pegue Ia pelota, pero no la haya retenido.

. Serd ganador, €] que menos tiempo tarde.

ON O%

diag. 37

EJERCICIO N5
GO O JUGADA: " Voltear la Pelota” (diag 37).

' ELEMENTOS: Dos sostenes v Tres Pelotas de basqueibol.

". Dos blancos unoen cada sector, sobre la linea de foul; blancos compuestos por 2

pelotas de voley ubicadas sobre dos sostenes que pueden ser bancos, cajones o
cualquier otro queno trenga respaldo.
.Cada equipo tratard pasdndose la pelota de Hegar 1o més cerca posible para bmomu
blanco.
No deberd picarla, ni tomar contacto personal con ning(in contrario

. Se establecerdn areas restrictivas desde las cuales no podré arrojarse lapelota.

+ A cada jugador que invada dichas zonas se le cobrard penal, que se hard efectivo

63
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- Se divide la canchaen 9 zZonas,

(Profesor GRATARELI) ; jugdndose con-5 atacantes y 5
. defensores. .
A B C - . Solamente puede hacer dobles & . Setornan como posicién primaria
a7 65 15 jugador de lazona 2. las zonas 1, 3, 5, 7 v 9 donde se
. Sihay conversién. Saca ¢l rrismno ubican un defensor y un atacante.
/ ] de la zona 8, caso conirario sacan Pudiendo desplazarse a las zonas
O 5015 los rivale de la tisma zona. restantes 2, 6,4 y 8 de la siguiente
| /3 ,(F// . Después de un rebote, la pelot forma.
AN P tiene que volverala zona 8, paras Los jugadores ubicadosen la zopa
iy N habilitacién, lo mismo que cuando.: - ’ 1 pueden invadir 2 y 6, los ubicados
diag. 41 sale fuera de la cancha o algiin ofr en lazona 3 pueden invadir 2 y 4;
tipo de infraccién. los ubicados en la zona 5 pueden
. Se juegaporfranjas A, B, C. invadir 2,4, 6,y 8; los ubicados en
. lazona 7 pueden invadir 6y 8 y los
ubicados enlazona 9 pueden invadir
A B € . Desde zona C se efecttia lanza- 4y8.
1 miento. :
. . Sihay REBOTE, el que lo ganase’
) =, & .
£| ExT8 oWMMﬁMMMMMWHMM 6nlanelotaa. - ) .5 atacantes y 5 defensores.
2 W@ B | m.ouwwf pelotaa . \\ . No se puede invadir las zonas.
sl g 3+ ) . Tiene que haber cruce entre
amnbos.
] diag. 42 Ox . ﬁwﬂm%mgmuﬁnam del juego ante-
Tior:
O /OM/
. Se realiza con la misma’ — dag 43
X 1@ reglamentacion del ejercicio anterior
- . Cada equipo con un defensor
. b mﬂ MENOS.
i . 3 atacantes versus 2 defensores,
i x 0O
: : diag. 43
66 &1
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Hasta aquf te he explicado el PORQUE para mi vale la pena ‘wnﬁoacowm alos

pifiosenel deporte y COMO logratto QUIENES son los responsables de hacerlo posible

y CUAL es el medio adecuado para dar a conocer la forma de llevarlo a cabo.
Ahoraquiero seguir AVANZANDO en Jaensefianza, en este caso del Basquetbol.

JESTIMADO PROFE, no olvides que durante dos afios serd conveniente queel
chico tome vivencias de ofensiva unicamente; ganard con ello facilidad de manejo enla .
pelota y ademnés un buen carninar de ]a cancha que le permitird tener la soltura necesaria
para desarrollar sus fundamentos, en cualquier posicién en que se encuentre v ademas su
accionar defensivoserd unicamente la de su intuicién y con los requerimientos imprescindibles
de no empujar, no golpear, no agarrar.

Todo el contenido de gjercicios que te he brindado, debe tener por parte Euﬁ ia
capacidad de saber combinarlos para una eficaz captacidn de tus discipulos.

Como complemento de este trabajo, te ofrezco una planilla de control para ir
Itevando el tiempo y el fundamento ensefiando progresivamente y ademds y sin querer
desmerecer tus propias experiencias y conocimientos sobre COMO orientary ensefiar
aun lder en su relacién con los chicos, personalmente te sugiero observes esta gufa que,
me ha dado muy buenos resultados a través de los afios.

. ATLIDER hay que brindarle total responsabilidad.

- No controlarlo sino intercambiar opiniones sobre lo realizado.

. Darles libertad en la organizacién y desarrollo de planes de entrenamiento.
. Tener reuniones periddicas.

. Acercarles constantemente material técnico.

. Consultarlos sobre cualquier accion a realizar.

. Inculcarles que no hay que acelerar la ensefianza, ni querer hacer un gran equipo,
sino seguir y observar la evolucidn de cada chico para ir agregando de acuerdo a sus
posibilidades, nuevos conocimientos.

. Dijimos que ¢! Minibasquetbol es unaintroduccion al deporte, porelloes
importante que el D.T., al temsrmitir 2 un lider la direccién de un programa de actividades
para nifios, deje bien en claro que Ia misma debe ser impartida:
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diag. 46

1.7 Aprender a pararse: Se colocan aros a diferentes distancias y los chicos deberdn
correr y detenerse en cada aro, poniendo un pie en su interior y el otro
fuera.(detencidn en dos tiempos). Se debe hacer en la misma forma, pero cayendo
con los pies al mis- mo tiempo, a cada lado del aro (parada en un tiempo) (diag. 47).

9

s H
1 H
H H
' i
' H
] H

diag, 47

1.8. La caminata: Caminar (trotar, correr) apoyando taco, suela, punta con paso
largos, cortos, en todas las direcciones.

1.9 ElDesnivel: Carninar en cuclillas y después erguidos porel %Bnmmﬁo en forma libre
¥ continuada,

1.10E1 Tren: El mﬁ.wmmwo decadafila se pone en marcha, da lavuelta alrededor de 1afil
y cuando pasa por el principio, engancha siempre al primero, hasta terminar.

L.11 El Pivoteo: Igual 1.6 pero pivoteando.
1.12 El giro invertido: Igual 1.6 pero con giro.

74

,m.w.m Correr rodando un aro con mano derecha de ida ¥ mano izquierda de wamuam.o.

1.2. EL QUE MAS SALTA

1.2.1. Dé lateral con los pies juntos, quien llega primero saltando.
1.2.2. En unapierna. Saltando primero con unay luego con la otra de vuelta.

1.2.3. Se colocan manzanas colgadas en cada uno de los cestos, auna altura tal, que con
su salto, pueda cada chico intentar morder una manzana.

1.2.4. Setoman con una soga, los extremos de dos referencias cualquiera, bien extendida
ytirante. De la misma se colocan cartones o maderas finitas que cuelguen a diferentes
alturas; servird para competir 2 quien salta mds % también para medir el jugador su
propio control de salto.

1.2.5. Cada uno de los participantes tiene una soga para saltar. Corren hasta mitad de
cancha y vuelven al lugar de partida, golpeando sobre ¢l suelo al costado del cuerpo, la
soga, con quiebre de mufieca.

1.2.6. Tomaruna banda eldstica o soga y extenderla. Los deportistas deben saltar tratando
de sobrepasar su altura, de ambos lados.

1.2.7. Saltar hacia adelante, atrds, a derecha, a izquierda y después gizar (el salto loco).
1.2.8. Por parejas. Saltar en el aire girar y tocarse palmas.
1.2.9. Picar una pelota y saltar para agarrarla.

1.2.10. LaRAYUELA (diag. 20).
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1.4.7. Elequipo formado uno detrés de otro. Uno al frente con una pelota, comienzaa
pasar. Losde las filas por cadauno que devuelve ante un nuevo pase, se agachaal
préximo. Asi hasta llegar al final mo lafila.

1.4.8. Depositarde 3a6aros a distancias regulares. Cada participante salta al interior
de cada uno de ellos pasdndoselo por sobre la cabeza y poniéndolo nuevamente en el
piso. Al volver, hacerlo a través de los mismos atoda velocidad.

1.4.9. Seinicia corriendoy alllegaracada obstéculo,
gira, cambia de direccién, pivotea, etc, hasta el dltimo,
“donde a velocidad, vuelve alafila.

— b L

=
4
(=

1.4.10. Igual anterior pero saltando, primero con de-
recha, después con izquierda; corren hacia afrds; con~
deslizamientos laterales, etc.

=

iy
a @ diag, 49

&

-

1.5. ADAPTACION DEL MOVIMIENTO A LA DISTANCIA.
SEPTIEMBRE - OCTUBRE - NOVIEMBRE.

1.5.1. Om,ﬂmEm con saltos sucesivos con apoyo de los pies dentro de aros. dispues-
tosa Qmﬁwﬁmm iguales.

saLlpa O G

0
SALIbA O O o

0000
O 0%p

1.5.2. Saltos sucesivos con apoyo de los pies dentro de aros &wﬁgmmﬁﬁ a distancias

desiguales.

T SALBA O OO0 O OC
SALIDA OO OOO o}

1.5.3. Saltos con precision. Saltar y caer en un mismo lugar,

78

1.5.4. Buscar precision. Colocar arosen elsucloy realizar lanzamientos - %mmﬁm m& :
aro - detrds del aro - a la derecha - alaizquierday dentro del aro.

1.5.5. Carrera con desplazamientos.

g i a
- gaumA O~ RO »0 - O----.v O o--.-&of;vo

" 1.5.6. Correr en parejas a diferentes velocidades.

w m /1. Se hace picar una pelota y se corre a toda velocidad hasta que Japelota vuelvaa
tocar el suelo.

1.6. ESTACION. DICIEMBRE

1.6.1.

3 2 1. Caminar ripido; pararse en dos

tiempos; pivotear y volver atrés.
2. Pases con cambio de posicidn.
3.Saltarlasoga.

4, Tirar la pelota al aire, mm:mw caer

, 'y pivotear.

& 5. Caminar con cambio de
: i W diag, 50 direccién. :

. * 6. Pasar la pelota corriendo am y

vuelta,

SRR,

tn
ey

fn

[y

2.1, MANEJO Y RECEPCION DE LA PELOTA. ENERO FEBRERO.

2.1.1. Pasatse la pelota alrededor de Iacintura. Hacerlo lo més répido posible. Cambiar
¢l sentido del giro. Hacerlo andandoo en cancha.

2.1.2. Pasar la pelota desde la cabeza hasta el piso sin doblar las rodillas, de ida por
derecha. Subiendo por izquierda.

79




18
“etpoues e epo; sefored 1od opuettios 1esed 747

- s =

-sefored 10d seyoed 7 wod Wmmm :u.m.

AYHENHIAON - WMMMDHUO - HYIWHLLAAS Vv

(6 3erp) BPOIRT E1°C'T

uprotsod ey eIqures L ese 71°C'T

“(enbid £ orad) Zno wo mIqUIED A RSB 11767
Tefeq A qng “pered o BIN0D 1BO1I 01°¢'C
‘pared ©] BXUOD IelOWTE 6'ET

"OUBT B] 9P SOPEIU0] SUNGII§'ET

"PRIB BIUOD SOSEJ L'C7

. *{eypoI op A OTRTT 9D OPURIqUIED) 91d U3 B[IPOI HOD EQEGQ (SR o
Ioquuel {2 12001, §7E°T

"BIRIA B IBATOA A VIV IIVOVY VI TVS ﬂ&mm B[BRUOD FE'T
a17e 1o o 1esed £ Q10 €67

“(mopd 2um nyo opuestd) wsny mmmm.ﬁ A €T

“UDIISBI 9P SA[SIASD 0110 [3 "BZoRI 91008 esed ou NT1¢T

OISOV - OYInf - OINNL €7

08

"OpIRS[qUIp Tfes £ 12o1d BJI00RT] ‘OTNS Jo U2 BUISNW TIOR3 'R T'T

‘SURlESRINOES viofed sop 1oLy 177

"ozomLid & Surjqup oo
o (2 4 sewxard sefap oaoa anjus Hom viofed B esresed ‘odmis (o opeaniog ‘97’z

"SOPRISOOE £ SOPRINSS "$'7'T

1eo1d op 1efop urs ﬁoﬂ $OT BISEY BZOGED 2] umum@v. oxe on asopugsed wiojad vy oLl b 77
"seuzard sef o110 Jod 020 |2 opusiory B10Tad B 1001 7T
"SOUBTH SRGHIE 0D SpIje RIORY dyuerope Jod wjofed By 101y 727

"sgne Jod £ symepope 1od epismbzr v eyoalep ouewr uoo wopd B 80T "TTT

OAVIN - YAV - OZAVIN TT

"OpUSLLIC) Te3n] OWSIW [3 us 1esed -9 ‘opueI[Es BZaqed 21q0s -G ‘opered RZaqRD 21GOS
- *eubrd op -¢ ‘Jogsteq ap -z ‘oroad op esed -1 TSV AA OLINDHID 61T

$a1d sof 9p uprotsod opuerques £ opueiyes ‘sewerd se] onus wojed B] OpUEIg ¢ 1T
® "SPIjR Op A S]HRIAPR 9P ‘SOURTI 9p OpURIqUIws vjofed o] IeLmsy '/ 17

‘senerd
se] op spxe Jod B0 B[ ‘OefapR BUnN ‘SOUBTE 9p opuriquied vlofad B ey g7

"epedse 150] s spndsap epieireSe A epredse ey tod vioted ey BPOY CT°7
"BIOLIE) 19 A OPUBUIIIES SOUD0 OPUSIORL] H'['T

"BIDIED U9 £ OPURIIUIED O[IeZieay] "wuuaid eno £ vim p Iopapare ﬂoﬁm BlIRSREd C'1'Z




- 2.5.4 Dos piques, pase v cambio de wo&n&m..

2.4.3 Dribling paradaen 1y2 fiempos.
2.4.4 Saltar con la pelota tocando el tablero y salir dribleando. -
2.4.5 Picarlapelota y saltar para agarrarla.

2.5 DICIEMBRE

e %

diag, 51
2.5. H. /.\m pasando hasta el final de la fila. Después del dltimo pase noﬁw.wﬂ detrds yva
arecibirel 17, pase que devuelve al que con dribling llego para reiniciar el giercicio,

2.5.2 Dribling y pases al mismo tiempo por grupos diferentes.

82

'2.5.5, Rebote y salida con dribling.

JOULKXX WA ST R
p S — BN diag. 54

W

- 3.1 PASES ENERO - FEBRERO.

3.1.1 En posicidn estética por parejas y a una distancia entre los dos jugadores de 4
a 6 mits. Se practican todos 10s pases.

3.1.2 De GANCHO.
3.1.3 Pasarse en el mismo lugar, corriendo.
3.1.4 Pasarse en circulo, los pases se hacen entre los mimeros pares e impares.

3.1.5 Pasarse por parejas, toda la cancha. Ir por el medio y volver por laterales.

3.2. MARZO - ABRIL - MAYO
3.2.1 Dary recibir toda la cancha.
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' 3.5.3 Trenzade 4.
3.5.4 Pases de 4 toda la cancha.
3.5.5 Pases de 5 toda la cancha.

4.1. DRIBLING ENERO - FEBRERO

4.1.1 g@mﬁm, arriba, medio y bajo (posicion fija) ambas manos.

4.1.2 Dribling, arriba, medio y bajo {caminando) con ambas manos.

| 4.1.3 Dribling hacia atras, al costado, adelante (posicién fija). ‘

4.1.4 Dribling hacia atrds, al costado, adelante ?gmﬂg& ambas manos.
‘4.1.5 Por pareja ﬁow.umaom de Fm Manos.

4.1.6.Por grupos. Eldltimo recibe y sale dribleando con mano derecha, vuelve con ma-
no izquierda. El grupo que terminé primero es el ganador.

4.2. MARZO - ABRIL - MAYQ

4.2.1 Dribling ancho de caricha a diferente <omon.wama con ambas manos.
4.2.2 Dribling con detenciones con uno y dos tiempos.

4.2.3 Dribling con detenciones, retrocesos y avances.

424 Dribling. Ejercicio del suicida.

4.2.5. Dribling de reaccién, de acuerdo a ordenes.

86

' 4.3. JUNIO - JULIO - AGGSTO

4.3.1 Dribling con cambio de direccién. .

4.3.2 Dribling con giro invertido.

4.3.3 Dribling sin obstculos.

| 4% 4 Dribling con marca.

4.4. SEPTIEMBRE - OCTUBRE - NOVIEMBRE

4.4.1 Todo el largo de la cancha a velocidad ambas manos.
4.4.2 Con obstéculos toda la cancha.,

4.4.3 Dribling libre toda la cancha con accién de partido.

© 4.4.4 Tuego de la Mancha.

. 4.4.5 Pelota enelsuelo. Con suaves palmoteos de la palma de lamano, levantarlay

driblear.

 4.5.DICTEMBRE

4.5.1 Umumbm toda la cancha con diferentes acciones.
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A estas valorizaciones de aspecto técnico se le agregara las pruebas fisicas tales como
lade:

~ Saltary Alcanzar,

- Lanzamiento Medicine-Ball (brazos).
-~ Prueba de reaccidn.

- Velocidad correr 25 mis.

P%N%Zﬂon Finta de salida, pique, parada y lanzamiento.
MATERIAL: Pelota para Mini y para Infantiles y cadetes

BEALIZACION: Tirar cinco lanzamientos por derecha y otros tantos por la izquierda.
Picar ripido, parar en un tiempo y tirar.

Realizar ¢l ejercicio una vez bien aprendido.

4@@0% Se concederdn de O a 10 puntos de acuerdo alos convertidos entre los 10 ‘

ensayados.
PASHS: Velocidad de pases.

MATERIAL: Pelotade minibasquetbol.
Pelota infantiles y cadetes.
Crondmetro.

REALIZACION: Sefialar en la pared dos figuras a diferentes alturas de 0,50 metros de

lado. . i ,
-A diferentes alturas por las posibles diferentes alturas de los jugadores.
-Sefialar una linea en el suelo a 2 metros de la pared.

-Hacer durante 30 segundos el mayor niimero de pases sobre la m.mm&, .

rebotando dentro del rectdngulo correspondiente.

90

TABLA DE VALORES

Se tomard en cuenta los pases que toquen dentro del rectdngulo.
Se concederdn de-0 a 10 puntos.

PUNTOS | MINI | INE j CAD.

1

20 25 30 | sespor
19 | 24 29

10 30 35 40 | Amedida
9 29 34 30 | ganenen
g8 * 27 32 37 | conoci-

7 26. | 31 36 | miento;
6 24 29 34 ¢} ladifi-

5 23 28 33 | cultadse
4 22 | 27 32 | agregard
3 21 26 31 |en5pa-
2

1

categoria.

MOVIMIENTOS: Velocidad desplazarmiento.

MATERIAL: Cron6émetro con décimas de segundo.

REALIZACION: Cadabrazo tendré una longitud de 2,50 metros.
Jugador colocado sobre punto 1 se desplaza rdpidamente a 2; de 2
regresaal;dela3de3 regresaal;dela 4 dedregresaa 1;de
1ala5yregresaa l donde termina el recorrido.
Los ammwmﬁmﬁﬁmﬁa siguen el sentido de las manecillas del reloj.
No deben fallar ni cruzar las piernas.
Pisar cada punto antes deregresar a 1 y pisaren 1 antes de volvera
partir hacia otro punto.

2
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=
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Hasta aquf hemos desarrollado parte de la INTRODUCCION y del APREND

Luego de haber clasificado la capacidad de los futuros jugadores, se cotnienza con el
plan de ensefianza correspondiente a la segunda parte.

Es importante que a todos los ejercicios que figuran en la primera parte, le incorpores, Ia
capacidad de saber combinarios parana eficaz captacién de tus discipulos.

Los postulantes que integran los grupos de trabajo en la siguiente parte del plan, serdn
de 12213 afios de edad, se entiende, con 2 o mds afios de préctica anterior,

’ CUARTA PARTE

ENSENANZA... TU NOMBRE; ES PACIENCIA

SUDESARROLLO
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3. Pasarse la pelota entre las piernas en forma de ocho sin tocar el piso.
4. Igual anterior, pero al ir al frente, picar la pelota y seguir.

5. Repiqueteo contra la pared; ambas manos.

6. Picar entre las piernas la pelota, en ocho.

7. Pasarse la pelota por detrds a velocidad en ambas direcciones.

8. Igual nom pique.

9. Hacer el tambor w&ﬂoho sobre piernas derecha e izquierda.

10. Picar Ia pelota con rodilia en el piso con proteccion de pelota; a una orden cambiar
de posicitn. ,

'11. Con unarodilla en el piso v la otra flexionada pasar la pelota con pique por detrds y

alrededor de ambas.

L.MENTATIZACION: Volumtad.
: Atencién.
Agresividad - Iniciativa.
Concentracién.
Confianza.
Intuicidn,
2. PREPARACION: Eguilibrio.
Brazos y piemnas.
Buena vision.
Predisposicion fisica.
Velocidad.
Flexibilidad.

98

3. CONOCIMIENTO TECNICO: Defensadel blogueo.
Defensa del pivot. ‘
Defensa del contrasgtaque,

POSICION DEFENSIVA:

Piernas abiertas, un poco mayor que el ancho de los hombros y flexionadas.

» Bl TRONCO recto, la cabeza erguida (visién periférica). Centro de Gravedad
hacia abajo, ,

Cuerpo equilibrado en las dos piernas.
gmwn_m altura hombros, codos flexionados.

NUNCA CRUZARLAS PIERNAS;

FUNDAMENTOS DEFENSIVOS.

1. POSICION DEFENSIVA,

2. DESPLAZAMIENTOS EL D.T. va
sefialando los lugares del desplazamiento.

12| diag. 62

3.1Vs. 1sinpelota
Colocacién, Postura y desplazamientos.

diag. 63

99
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DRIBLING: Dominarlo yperfeccionarlo pero usarlo para:

- Mandarse hacia el cesto y tirar corto.
. Llevar la pelota a zona de ataque.
. Alejar Ia pelota del cesto que se defiende.-

. Obligar a la defensa a que «salga» a marcar.
Hay 2 FORMAS DE DRIBLEAR, una alto y répido de zona defensiva a atague, sin ri
vales delante en forma ligeramente agachado, cabeza alta; pelota altura caderas; movi-
miento eldstico de muflecas y dedos. Se adelanta.
Otra abajo en zonas congestionadas para eludir rivales; pique bajo cuerpoentre pelotay
defensor.

1. Con regular dominio de pelota.
a. Caminando.

b. Trotando,

¢. Corriendo.

diag. 72

2. Driblear con detenciones a diferentes
ritmos sin dejar de picar.

Debe hacerse a distancias irregulares.
Ejercicio importante para hombres altos.

diag. 73

102

constantermente,

X % X_diag. 74

que lo acompafia.

diag. 75

3. Dribling cruzéndosey cambiando deJado

4. Driblear y detenerse sobre el pie
correspondiente para pasarle al compafiero

upjpaaIyg 9P O1qwiny Rod Iaysag

B

-

ﬁﬂuq7q 0O

€on cambio de direccién diagz. 76
Girp invertido.

DEFECTOS POSIBLES DE CORREGIR

. Que bajen las caderas.

. Que no abran bien las piernas.

. Que miren la pelota.

- Que piquen por delante de las piernas.

Con el cuerpo demasiado inclinado.

103
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. El abrir de los codos.

. No dar "golpe” de mufiecas.

. Cuerpo rigido.

. Desequilibrio del cuerpo.

. Lanzamiento bandeja, alejado del aro.
. Tirar con pie cambiado.

2. Tres con tres sin pelota. Jugadoreg
enfrentados.
. Los de la linea de fondo salen a recibir y
“pivoteando, quedan enfrentando al aro para
un lanzamiento,

diag. 82

3.1lepasaa2yva alalineade ful a recibir
la devolucién de 2, quien a su vez sube y
vuelve arecibir para darle a | nuevamgenie en
el medio dela llave. Este hace lanzamiento,

diag. 83

4 1pasaa2, Za3yéstead quefuca
buscar paralanzar. El pasador sigue pelota,
5 tomarebote y continda el ejercicio.

diag. 84

5. 1 lanzamiento. Busca rebote v va con
dribling a 3. 4 recibe de 3 yhace igual que 1
en2.3y?2 vanalaposicién de 4 y 5 para
-darle continuidad al ejercicio.

diag, 85

DEFECTOQS POSIBLES A CORREGIR.

166

)

EJERCICIOS

diag. 86

diag. 87

diag. 88

4
5
[
7
A

diag. 89

1.1 driblea hasta D.T. pivotea ypasaas

amm&wmom‘cnmoﬁ.wonm@muﬁmas@qm
cambiando de higar. :

2. 1 driblea hasta los laterales a fondo. Se
para, pivotea yle pasa a5, que entrd y salid.
5 dribleahastaD.T. ; pivoteay entrega al 9.
9 se corta por delante y tira al aro.

3. El5 inicia dribling. Cuandolega al D.T.
pivotea y le entrega al 4, que viene y que
finteando se despegd de su marca y con
dribling se manda con todo.

4. 1 driblea hacia adelante y pasa a4 sobre
la posicién del E en el poste. 4 hace
lanzamiento.l rebotea y pasa 2 v junto a 4
cambian de fila.

REBOTE Cada rebote obtenido es una nueva posesién que le permite accién de
contraataque o una segunda oportunidad para marcar. .
cadarebote perdido coloca a un equipo en situacidn de defensa urgente

107
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diag. 99

diag. 100

3. Idem pero haciendo que X descanse y 3 °
ataca con marcade 1

3. Deberd marcar en forma alternada a cada
uno de los atacantes.

4.D.T. lanza fules. x ataca. O defiende. x toma
rebote y trata encestar. 0 toma rebote y hace
1 vs. 1 en otro cesto.

gana elige aro hacia donde va.

diag. 102

6. 1 driblea hacia 2. 3 se desliza a lo largo
con 1 SIN CRUZAR SUS PIES, intentando
tocar 1a pelota al mismo tiempo que se
desplaza. . _

Al llegar al final, 4 se desliza hacia atréds -
marcandoa 2.’
lvaalalineade4y3vaalalineade 2.

110

diag. 104

diag. 105

diag. 106

7.1 comienza a dribléar hacia el cesto. El
defensor A le sale tratando de forzarlo a
pararse antes de que pueda encestar.

8. Un circulo de jugadores no muy separados
con un radio de tres metros. Se pasan la
pelota y en el centro uno tratando de
interceptar, Cuando la pelota es tocada, el
pasader que hizo el intento reemplaza al
defensor.

9.Los defensores A, B, Cretroceden cuando
lapelotaes pasadade 1 a2, Vuelven atomar
a sus oponentes 3, 4 y 5 cuando la pelota
retorna a 1 (VISION PERIFERICA).

5.1gual adiag.101 peroel que -

10, Igual anterior (diag. 106) pero
con distinta ubicacién

diag. 107

diag, 108

1.D.T. lanza.
O ofensivo x bloqueo defensivo.

111
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4, Lanzamiento mmwg el pase y Em,mom con 1. U.Mmmow@ﬁ. &los jugadores-en ooEE,bmm. .
blogueo de su pareja. Entre .nmam jugador 5@&. una separacién
: aproximada de dos metros. Se deberd
) driblear alrededor de cada jugador, cuando
llega al Gltimo se quedaen lafilahastaque lo
g nm | diag. 124 haga el resto y vuelva a repetir el ejercicio.
" ‘ : Se hace en TODO EL LARGO DE LA
1.1ySpasanady8 CANCHA.
Pase de gancho. L
4y8pasanalye6, 2. Ir con derecha v volver con izquierda
) ALTO, MEDIO Y BAJO.
diag. 120
X X 2. 3 jugadores en cada vértice de un diag. 125
X < i .
i 4 cuadrado. Pasary cambiar. 3. Cambio de direccitn por detrds. A
m ! Cambio de direccién por entre las piernas.
v Cambio de direccién por el frente.
Y e . N s :
Cambio de direccién con giro invertido.
ef % diag. 121 Ambio gln
3. Pases répidos. diag, 126 _
conpelotael Syel 1. 4. Dribling con detencién en uno y dos
tiermpos. _
diag. 122
4. Comienza estando todos sentados. diag, 127
Se pasan la pelota como indica el grifico y
van avanzando asi hasta el otro lado de la
cancha.
diag. 123
114 115
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i

se debe seguir haciendo,

SIN APURO: CON PACIENCIA Y MUCHA PERSEVERANCIA

;

diag. 134

__ldisg. 135

diag. EQ

diag. 136

\'/.

Insistir sobze lo que vimos buscando su mecanizacin y agregar nueyas facetas, es Jo que

Ensefiando a marcar la Ifnea de .@mmm los
atacantes van y vienen hacia la esquina.

memﬂmmoﬂm de atrds. Evitar el pase.

- Salto alapelota; evitar la devolucién.

'MARCAR ALDRIBLEADOR..

118

MANEJO DE PELOTA

Retaria con Ratarla Rofarla Hacer
amhas mapos T\ Jw, afrededor alrededor Gekos
alredédor de Ia cintora de ambas
del euello. . picraas.
Estitica y
0 carrera. .
4 N ‘i;, Al ,@
{4 v {4 o~ A
........ S g
Pasar Ia Picar ka pelata
entre kas
piernas de

pefota de una
mane 2 1a ofra.
O O )

Atris - Adelante
yde Adelante - Atris.

~ Ademés de repetir los ejercicios anteriores, agregar nuevos.

TRABAJOS DEPIES

. Paradas en uno y dos tiempos.
. Pivoteo ofénstvo y defensivo.

. Cambio de direccion.
. Giro invertido. :
.Finteos de 1, 2 y 3 amagues.
. Rebotes de foul.
La rueda con dos pelotas.
Pasar y cambiar.
diag. 138
119
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REBOTE AMBOS LADOS _

AKX X NJA i
/ OOO00=

- Todos rotan.

\ Hace lanzamiento y vaal rebote con 2y 3.

diag. 150

EID.T lanza. N diag, 154 ‘ ding, 155

W,x/t\\h W ‘ 1,2,3 vanalrebote; x bloquea.
? @

A Rotan y siguen.

Deos pigues, parada y lanzamiento,

diag. 151

. Tira al rebote. Salida v se 1a pasa a 2,
ocupando su lugar.

2selapasaad queselapasaa 3,enuna
accitn, Give and go y repite lo hecho del otro :
lado. 2 vadetrds de 5. . G o

diag. 156

. Dribling, cambio de direccidn, ir hasta vértice
linea foul v lanzamiento.

diag, 152

DIVIDIR ELPLANTEL en 4 equiposde3 - :
./@. @/ @ \ jugadores cada uno. o
RRE /Q {z] -Cada equipo en lo posible debe tener un
hombre grande un ala y un base. Usar
diferentes lanzamientos. El equipo 1 marcard
diag. 153 primero. Se acreditard ! punto por cada
rebote claramente obtenido. Perdera su
posicién; cuando pierda el control del rebote.

BRIV

diag. 157

. Dribling hasta lnea final, giro invertido,
parada.en poste medio y lanzamiento

diag. 158

. Dribling del centro a lateral; cambio
 direccién, irhasta vértice de linea de foul, giro
invertido y mandada. m m lding. 159

122 - - 123
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diag. 174

diag. 175

diag. 176

diag, 177

BLOQUEOQ: Se colocan parejas alo Iargo

- del eje de cancha.

Cada uno enfrente del otro. A una érden, un

grupo hace Ia funcién de ataque, el otro, -

bloguea. ‘

EVITAR BLOOQUEQD: x dribleao marcano
dejéndose atrapar.

Rotan como las aguias del reloj. Ovaalafila
vlamarca el dribling de 2 {diag. 174).

BLOQUEQ: 1 pasaa2 yéste a3 que hace-

extensivo a4 paraque éste haga lanzamiento.
I marcaybloqueaa3 y2a4igual

BLOQUEQ: x pasaa0. Lo marca y bloguea
para evitar vaya al rebote.

{ recibe v hara un lanzamiento répido para
luego ir al rebote. Después de cada intento
cambiar de lugar.

VISION PERISFERICA: Hacemos que

juegen 0 como atacantes y x como-

defensores, quienes de acuerdo acomo 0 se
muevan actian defensivamente, siempre
mirando hacia el frente, para conseguir tener
bajo su visién la marcade la pelota y su propio
hombre, cuando la marea es del Fado débil
del ataque.

26

uL _Sa
XXX X - m Q000

2¥3 REBOTEAN
pasan y van 2 ik

N

XXX m%&g m% 0000

m

EVITAR BLOQUEGS (refroceso eon sillas) .

N

diag. 178

Pelota
o

\/

A

-
Ny

diag. 180

diag. 181

diag. 182

diag. 183

diag, 179
1Vs. 1

Hacen desplazamientos defensivo. A una
6rden, corren a tomar la pelota. El que 1a

agarre es atacante en una accién 1 Vs. 1,

1Vs.1 .

Pelotaenmedia cancha. Jugadores en el fondo
de la cancha. Salen y deben tocar, linea me-
.dia; foul; ineamediay 6,25, para luchar luego
por Ia posecidn de la pelota. o
Elige el aro para el cual quiers atacar.

PERDIDA Y RECUPERACION:

Se ubican como muestra el grifico.

0 en posicién adelantada dice YAy se manda,
x debe reaccionar y tratar de marcarlo,

AYUDA Y RECUPERACION;
ApasaaB; 1 marcaaC. B recibe y tratade
peretrar 1 atento, AYUDA y lo para. B al
ver que C subié a la bocha, le da la pelota.
1 se RECUPERA, MARCA y BLO-
QUEA después. ,
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.Cuandola mﬂoﬁm estden linea PIVOT-ARO,
{45° respecto del tablero), se defenderd por
.m@&mamo.

D en posecién de pelota pasa a A ymarcaa
C. .

ApasaaB quiénledevuelve a A, ‘
Asf creamos una situacion 2 Vs, 2 con pelota
en Ay corte al lado opuesto de C.

diag. 151

diag. 187

.31 lapelota estd moés arriba, se defenderd la

n(y\ / 3/4 por arriba. :

diag. 128

Se hace 1 Vs. 1 de acuerdo a como se
muestra en el grifico.

También y en toda la cancha, se hace un 2
Vs. 2.

diag. 192

DEFENSA del contraataque.
. - 7NN £, S —— ®

\

. 1. Rebote ofensivo. .
. 2. Parar ¢l primer pase.
. 3. Parar al dribleador.

I pasaaZymarcaa3.
2alargaa3 ymarcaa4.
3daad ycomienzael juegode2 Vs. 2.

x
A
{
H
;
d
{
i
H

diag. 193 diag. 194
diag. 189 x driblea V o marca.
T 0 igual movimiento sin pelota, al llegar al poste
1¥5.1 X atacante, si toma rebote vaal doble., medio recibe pase de x.
< of 0 defensor saca répido al lanzador. omarca a x y también en reaccién répida trata
»ﬂ« M, : Lanzamiento-busca el pase y "lanza" répido. de impedir el lanzamiento de 0.
s Igual formacidncon salida en contraataque diag, 195
en cesto contrario. Cinco opciones en cada
2Vsl &m.m. 190 uno.
130 131
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oftrecerte.

H
i
!
i
i
i
i

t lanzar,

diag. 208

CONTINUEMOS.

CAMBIO DE DIRECCION.

I pasaalycorts; 3 va
hacialabocha (entrar y
salir), recibe y comienza
de auevo del lado
coniragio,

1pasaaZ2ycorta, 3 va
abocha v con cambio
de direccién recibe de
2 y hace lanzamiento
corto,

lpasaa2ycortinaa3,
quien gana puerta de
atrés.
ROTACION: 1-3;3-2
y2-1.

1 driblea hacia 3 que
cortina y hace PICK-
ROOL para recibir
pase interior. 2 va a la
bocha.

1pasaa3ycortinaa2
quien recibe de 3 para

ROTACION: 1a2;2a
3y3al.

1 pasa a2 y lleva su
marca a chocar con

| CORTINA CIEGA de

3.2drbleaypasaa l
interior.

Igual anterior pero con
cortinaa 3.
ROTACION:1a3;3a
ZyZal.

1 cuando hace cortina,
hacia uno u otro lado
vuelve para recibir y
lanzar.

-134

Es importante lector amigo, no quieras apresurar metas y que cada paso gque
avances este dado en funcién del progreso que.la mayoria tenga y no de tus ansias por
cumplimentar un programa pensado por m que solo una evaluacion bien hecha pueda

diag, 212

ESPIRITU DEL MINL

*.Guiar a fos nifios por el camino que les conducird a ser hombres de bien v tiles a la

sociedad, respetando siempre Ia linea FAMILIA-ESTUDIO-CLUR.

. Espedagégico. Es escuela de formacién y NO PUENTE DE FIGURACION parauso
de aquellos que actiian a su alrededor.

SUS OBIETIVOS SON:

- Orientar al nifio hacia su sana FORMACION FISICA por medio del Basquetbol.

* . Cuidary desarrollar sus condiciones naturales, respetando sus particularidades y sus

derechos como o serian entre otros, moverse con LIBERTAD a través del JUEGO.
EDUCAR teniendo como principio fundamental, que se estd al servicio de la
FORMACION del hombre y NO de intereses que desvirtuen su espirita.

Teniendo como exacta definicién de su Emﬂ@omao AMOR AL PROJIIMO Y
PARTICIPACION.

UE SETENGA EN.CUENTA OUE.

. El ritmo diferente de DESARROLLO FISICO puede perjudicar a los que maduran
precozmente; esos nifios a quienes el éxito acompafié en el primer momento, les resulta
dificil el PROCESO POSTERIOR DE ADAPTACION PSICOLOGICA, debido aque
ya no gozan de igual prestigio. ‘

. El problema puede agravarse si el entrenador v el jéven NO COMPRENDEN la base
bioldgica gue produjo las ventajas iniciales y 1a perdida subsiguiente de las mismas.
(FENOMENO en MINI, con mOmngﬁu en INFANTILES, UNO MAS EN

" CADETES).

. EL MINIBASQUETBOL es una categoria puramente FORMATIVA, NO SELECTIVA,

necesita EDUCADORES, no técnicos.
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Tenlendo en cuenta que las Federaciones deportivas tienen como exigenciala de tener
que presentar equipos de Mini en Cordpetencia, la misma sugiere se haga de dos maneras:

COMPETENCIA.

JUEGO CON:; NO CONTRA

1- Qﬁ&w por zonas a los clubes (Colegios). Cada zona a su vez se dividird en cantidad ,
PROPORCIONAL ala totalidad de Jos clubes (Colegios) que se integran.

2-Se mmmwmzmaw un Club (Colegio) por sernana donde se concentrard la competencia.

3- Bl Club (Colegio) designado deberd ubicar y atender a los visitantes, poniendo a
disposicitn de la competencia todos los elementos indispensables.

4- La organizacion estard a cargo de la Federacién o Comisién designada. Se hard por
sisterna JAMBOREE. ,

5- Se comenzard con esta Competencia en abril y terminard en NOVIEMBRE.
6-Dos veces al afio se hard un JAMBOREE GENERAL.

7- Se intercambiardn contactos con las Federaciones del interfor para los meses de julioy
vacaciones de verano.

QUE ES UN JAMBOREE ?

JAMBOREE es una palabra que en inglés significa "Reunidn festiva, alegre™ y que
el Slang de los EE.UU. (Slang: Jerga-es el equivalente de nuestro lunfardo) significa algo
asi como "Fiesta ruidosa, turbulenta, juerga, farra, jolgorio”.

Pero ese significado no tiene nada que ver con las reuniones de Minibasquetbol
que Hevan ese nombre. .

A fines del sigio pasado y comienzos de éste, durante la guerra de Transvall entre
lacorona Britdnica y los Boers (nativos sudafricanos de origen holandés),
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. Porque después de varias consultas realizadas con médicos, psicélogos, pedagogos y
ortopédicos, se tomd la decisién de que los nifios podian empezar ajugar al baloncesto a
los ocho afios, sin que se perturbara su desarrollo fisico y psiquico.

. Porque con el tiempo, el minibasquetbol m@@ﬂﬁo tal amnplitud que rebasd _mm fronferas
de una simple preparacion para el baloncesto y se convirtié en un movimiento "ommnideporte™
destinado a los nifios: es decir, en un medio de formacidn fisica para todos ellos.

- También y teniendo en cuenta la opinién'de los expertos, es entre todas las
actividades lddico-deportivas, la que puede dar una Hommmmmﬁm mds eficaz desde los puntos
de vista:

PSICOLOGICO:

Como contestacion a las principales necesidades del nifio que frecuenta fa
escuela de primera enseflanza.

FISIOLOGICO:

Puesto que pone en movimiento todos los Bmmnﬁom del cuerpo. "Esun
atletismo ejecutado como un juego”, se llegd a decir.

PEDAGQOGICO;

Porque es "comunicaci6n, recreatividad, higiene mental y participacion”.

COMPETENCIA 2
(Por Federacidn)

RECREOS:
Parte masiva de la actividad, serd la encargada de ir dando el elemento humano,
que se ird ubicando de acuerdo ala siguiente escala:

RECIEN INICIADOS:
Cubrird hasta un tope de 30 chicos, que aprenderdn a tomar confianza conel
elemento base del juego, LA PELOTA; con juegos que sélo hablarén de
OFENSIVA,; su trabajo defensivo séle serd por intuicién y manteniendo como
fondamento el NOEMPUTAR; NO AGARRAR; NO GOLPEAR.
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- Este procedimiento est4 dado por las siguientes pautas: : 3

INICIADQS: R

Son los que yahan @mmmmo por laexperiencia de las primeras competencias pero...
Con las limitaciones que se tienen porla falta de fundamentos bien aprendidos
ydesarrollados. Se comenzard a ensefiar los conceptos de %mnmmm.

Deberdn jugar de 10 a 15 partidos.

Se trabajard con un tope de hasta 30 chicos
‘por categorfa PRE-MINI - MINI - INFANTILES,
Deberén tener FORMACION FISICA.

COMPETITIVOS:
Son aquellos que va estdn en el aprendizaje con el complemento de 30 partidos
disputados desde por lo menos 2 afios de antiguedad.

.Pelos RECREQS salen hacia un determinado ammonm {enestecasoel
Basquetbol) por:

1-Inclinacién natural. w
2- Por determinarlo las evaluaciones médicas, fisicas - técnicas. :
3- Por edades. -
4-Por nm@mn&m%m % Eommngamww&mnmﬁcn .

. Se deberdn fichar todos los chicos-aptos sin Hamﬁnnwommm. :
. Hacerlos competir a TODOS, pero rotiandolos un domingo por grupo confor- !
mando un equipo.Es decir que no se hardn tantos equipos como chicos haya, i
sino que participardn en forma rotativa es decir, salteada.
.Hecho de esta manera 1a competencia permitird:
1- Dosificar el esfuerzo de los padres en su ocwmmsou de concurrir fos
domingos por lamafiana,
2- Bvitar una CARACTERIZACION Profundaen @w tipode compe-
tencia a que se estd obligado a PARTICIPAR,
3- Quela mayoriade los nifios participe de todas las Emamamﬂmﬂouam
deportivas sin fijarle prioridades.
4~ Que la mayor cantidad de Hom nifios patticipen en la experiencia de
ese tipo de competencia.
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En el Plan que te muestro en el gréifico, estd gmmwﬁommam 1a progresi6n de la-
ensefianza de] Basquetbol, que resurniendo es:

Formacién Fisica,
Control médico.
1°. INTRODUCCION Y. Recreacidn.
APRENDIZAIE. Tuegos de Fundamentos.
(Tall afos) : Competencia (Jamboree).

Convivencia con responsabilidad,

_ Mayores Exigencias.
2°. AUTOMATIZACION Competencia (por puntos).
FUNDAMENTOS. Técnica de conjunto.
(12 a 13 afios) . Ténicaindividual.
e Téctica individual.
Mayor nivel competitivo.

3. PERFECCIONAMIENTO. e Preparacion Fisica.
(14 2 19 afios), Técticas de juego en conjunto.

mH Mini, nos permiitird, bien pacticado como lodice un dirigente de wm ExRepublica
Federal Alemana dar a los aifios el medio de adquirir las cualidades que el Profesor
NAJSMITH hubiera querido desarrollar cuando cre6 el baloncesto: AMOR AL PROJIMO;
AYUDA MUTUA; COOPERACION; COMPRENSION; SENTIDO DE LA
JUSTICIA Y DEL HONOR.

Estos OBJETIVOS se logran evitando la realizacién de CAMPEONATOS a
nivel LOCAL, NACIONAL e INTERNACIONAL, siendo la organizacién de "JAM-
BOREES" locales, nacionales o E@.mmeommw@m el medio mds importante para curnplir ef
objetivo buscado.

- Es necesario recordar en todo momento que la victoria "Cueste o que cueste”
no debe existir en el dmbito del miinibasquetbol y que en estos dfas de agitacin y disturbios
que vivimos, el Mini sigue siendo el dnico nexo que permite a los nifios,
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Quiero que sepas querido lector cual es mi opinidn sobre lo que aqui estamos

desarrollando con referencia ala COMPETENCIA:

"El nifio" es un ser completamente independiente de todo lo que significa
OBLIGACION Y RESPONSABILIDAD, es decir vive un mundo de LIBERTAD Y
JUEGO porlo tanto es sumamente riesgoso v hasta perjudicial pasarlo bruscamente de
ese estado de despreocupacidn al de la disciplina y el trabajo.

“El nifio” es una "REGISTRADORA" detodos y cada uno de los hechos quele

¢ tocan vivir. Cada hecho y situacién son novedades que le van dando los matices que

i conformardn su manera de ver la vida y es indudable que agui es importante la actuacion

de quienes lo rodean, instructor, entrenador, maestro, dirigentes,efc. para que todas las
dudas o situaciones equivocas que le toque sufrr, se las clasifiquen y expliquen con toda
claridad y precision.

Es importante, tengamos en cuenta que a los espectadores no les interesa ni
entienden todo lo que puede encerrar una contienda deportiva con relacién al aspecto de
la convivencia minima; para ellos lo fnico que importa es el segundo de la APOTEOSIS;
ELPLACERDELA VICTORIA. .

Viene a cuenta esto que te estoy diciendo, por las conclusiones finales que
produjeron los diferentes CONGRESOS NACIONALES en relacidn a la presencia del
NINO EN EL DEPORTE, realizados en Santa Fe, La Pampa, Buenos Aires.

Entre las sugerencias que dan en las diferentes conclusiones finales que se dieron;
estin: "Programar las actividades deportivas de los nifios, enfrenamientos, con mas libertad,
més creativos, mis espontaneos, evitando la exesiva intromisién y presién de los adultos,
la situacidn de tensidn prolongada, el ansia de ganar a toda costa, la exaltacion desmedida

del triunfo v la utilizacion de los nifios como medio de propaganda personal, institucional o
- politica. ,

Y como fundamento importante en como actuar con el nifio, la sugerencia més

trascendente, fue la de ADAPTAR EL DEPORTE AL NINO y no el NINO AL
. DEPORTE, recomendando no realizar entrenanientos Intensivos, antes de haber finalizado

1aPUBERTAD.
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Debe saber expresar al mas alto grado, sus cualidades humanas.

Debe pensar siempre en dar confianza al inseguro, estimular a fos
que se encuentan indecisos, infundir valor al que carece de €l y a sostener al
que o triunfa desde el principio.

Debe saber que el equilibrio mental de los nifios hasta [a edad de 12
afios, estd frecuentemente ligado a la voluntad de imitar a alguien de mayor
edad y al exhibicionismo.

Debe utilizar una autoridad adecuada a la edad de los jugadores y no
una autoridad que someta, sino una autoridad que Hbere.

Debe poseer un particular Espiritu pedagégico, Ia serenidad v Ia
pronta intuicién psicoldgica para actuar con un preciso sentido de justicia,
de lalealtad deportiva y una severidad atemperada por la indulgencia y 1a

compension,

Giancarlo MARTINELLI
Arbitro Htaliano.
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: Jorge Antonio GUTIERREZ, nacié el 21 de abril de 1931 en el barrio de Liniers
- de la Capital Federal,

Aprendi6 a jugar al basquetbol en el Club Amanecer (hoy desaparecido) a los
nueve aflos de la mano de Eduardo RIPACAVALLL por ese enfonces jugador de River
Plate.

Los clubes donde jugé oficialmente, fueron; Castelar; R M.L.T.C; Estudiantil

| Portefio y Platense:

En 1956/66 hace los cursos para instructores y D.F. Nacionales que dict6 el

Instituto. Nacional de deportes.

Comenzd como técnico en 1956 en el Club Liniers; CAV.S.; Sol de América;
CAE Portefio y GEU Parque. )

Otros clubes como Imperio Jrs; Macabi; Las Heras; GEBA; AAA Jrs; San Andrés

. yenlaactualidad, Italiano requirierdn sus servicios como orientador deportivo, entrenador

y técnico.
Fue socio FUNDADOR de ATEBA e integra la comisidn responsable de la
creacion de UNETBRA.

Fue D.T. de las selecciones JUVENIL (1974) y MAYORES (1975/76) de la
Provincia de JUIUY,

La Se¢leccion Nacional lo tuve como integrante de su cuerpo téenico junto al

Profesor Alberto TRAMA, el Doctor VALENTINI v el Utilero GARAVAGLIA, con

| quien obtuvo el Primer Triunfo ante un representativo RUSO (Mundial 1979) al ignal que
¢ la obtencién del 3° puesto en ese torneo, luego de vencer a YUGOSLAVIA; ITALIA y
CANADA ademds de ser Subcampeén Sudamericano Juvenil en 1978 v Campeén
. Panamericangen 1980.

Dicté Clinicas en Raosario; Cérdoba; Netquén; Mendoza; Olavarria; Rio IV (Cba);

Marcos Juarez (Cba); Sunchales (Sta. Fe); Bragado; Pergamino; Bernal: Wilde; Quilmes;
i ATEBA parael 25 aniversario del IN.D: Clinica Canavesi; Imperio Jrs. ler. Clinica de
. mini en HEBRAICA y ademds CURSOS en JUJUY (2 veces); Junin; Colén (Entre

Rios};Rio Gallegos y Caleta Olivia.

También fué Campedn en 1976 del 1° Campeonato del Noroeste dirigiendo a
JURJY y con San Andrés Campedn Metropolitano ademés de haber ascendido con los
clubes GEPU; LAS HERAS e IMPERIO JUNIORS.

Con Inperio Jrs, fué Campeén en MINI Infantiles y Cadetes y también ascendid
con la misma Instifucién a 1° Divisidn.,
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SIMBOLOGIA PARA IDENTIFICAR
LOS DIAGRAMAS.

X Jugador.
X Jugador con pelota

®

- Trayectoria del jugador
~—> Trayectoria mm‘ la pelota
AMANM- Dribling .
_Hv Lanzamiento . o

—— Cortina - Bloqueo |

s 7.~ - Giros o cambios de direccién
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