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JUSTIFICACION

Como futuros docentes en Educacion Fisica, estamos convencidos gue los juegos constituyen
{a porcién fundamental e imprescindible para beber con paciencia la herencia cultura.

Las actividades ludicas — deportivas se ajustan a los intereses de los educandos y evolucionan
en funcion de los mismos, construyendo una motivacion que favorece el acercamiento natural y la
sitiia antes un autentico reto profesional.

En esta unidad cwricular, en cuanto a futuros docentes, los estudiantes tendran la tarca de
redescubrir que los JUEGOS MOTORES, si bien implica diversion, deberd asumir que la sociedad
espera que sean edncadores invoiucrados especialmente con el mejoramiento de las conductas
motoras, actuando en forma alerta y segura para evitar que sus practicas pedagdgicas comprometan

la seguridad y salubridad de sus educandos.

Si convenimos que la RECREACION es toda experiencia o actividad que proporciona al
hombre satisfaccién en su libertad, permitiéndole olvido momentaneos de sus problemdticas diarias,
favoreciendo el encuentro consigo mismo como ser humano, sin compulsion ni presiones ajenas o
extremas (Congreso Nacional de Educacion Fisica 1994), debemos comprender que el juego y los
juegos motores; si bien son las formas caracteristicas de la recreacién de los nifios, para los adultos
solo pueden solo llegar a servir como una forma mas de recreacién.

Un paso obligado, progresivo y coherente dispuesto en la evolucion del juego al deporte es la
INICIACION DEPORTIVA se debe estudiar y articular los conocimientos tedricos y practicos, que
establecen la importancia de la evolucion progresiva y dosificada del juego al deporte, ademas las
caracteristicas de la iniciacion deportiva escolar. El deporte recreativo esté abierto. El papel docente
es el de estimular de situaciones que puedan recrearse en el TIEMPO LIBRE. Ese tiempo libre que
adquiere un significado vital en la formacion integral de las personas y la escuela como institucion
social que es la principal responsable de encausar y dar solucion a la educacion del tiempo libre, que
sea una condicién para que se pueda dar el OCIO.

Para ello, se le propene una red de conceptos, procedimientos y actitudes, mediante la cual
podran ejecutar los distintos aspectos de las habilidades motrices, emplear codigos de comunicacién
y contra comunicacién motriz, estrategias y tacticas basicas para la resolucidn de tareas propias de
los juegos v de la iniciacion deportiva.

Para el logro de sus finalidades, la educacion bésica se vale de configuraciones de
movimientos sociales y culturalmente construidos. Los juegos, la recreacién y la iniciacion
deportiva, las que adecuadamente integrada, contribuyen a la formacion de competencias practicas,
intelectuales, sociales y los convierte en medios indispensables para la formacion de nuestros
futuros docentes.



A los futuros docentes se les brindard la oportunidad de contar con un soporte tedrico
suficiente en pos de los obietivos para las tematicas previstas en DCI v un apropiado desempefio

‘académico.

Los valores mencionados justifican plenamente Ia inclusion de esta unidad curricular en la
formacién del futuro profesor de educacion fisica, de modo que a través las propias vivencias,

reconozea la importancia formativa.

CAPACIDADES:

Los alumnos deberan adquirir capacidades referentes a:

La resolucién de problemas, pensamiento critico, trabajo con otros, comprension lectora y
produceidn eserita utilizando el lenguaje téenico propio de la educacion fisica.



OBIETIVOS:

<< Conocer los contenidos de la educacion fisica para los distintos niveles de la ensefianza,
sus caracteristicas v logicas, su valor pedagégico v sus posibilidades de articulaciéon con otros
contenidos escolares.

<< Deesarrollar una disponibilidad lidica en su autonomia social y moral, para valorar aceptar
v respetar o modificar las reglas de juego v reflexionar sobre ella.

<< Disfrutar v valorar la practica de las actividades corporales, motrices y Iddicas,
identificando su papel con relacidn al mejoramiento de la salud v la calidad de vida, al uso recreativo
del tiempo libre y al enriquecimiento de las relaciones humanas.

<< Construir elementos comunes utilizados en los juegos motores en general, como tammen
elementos supletorios para los juegos de iniciacion deportiva.

<< Participar activamente con su esfuerzo individual, en la elaboracion, creacidn, ejecucion
v evaluacidén de proyectos individuales v colectivos.



CONTENIDOS:
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La recreacion. Concepto. Los contenidos de la recreacitn. Formas de la manifestacion de la
actitud positiva. |
La cultura del ocio v el tiempo libre.

La recreacidn v la educacion permanente.

El deporte recreativo v social.

El juego. Conceptos de diversos autores.

La logica de los juegos: objetivos, reglas, situaciones, acciones.
Valor y universalidad del juego. Las teorias respecto al juego.
Tipos y clasificacién de juegos. Analisis de su dindmica.
Funcidn y proyeccion bioldgica y psico-social del juego.

Los juegos motores en la Educacion Fisica escolar.

Caracteristicas del juego en las distintas etapas. Criterios de solucién y organizacion de las
situaciones dentro de las diferentes dreas curriculares.

El juego v sus manifestaciones estéticas expresivas.

Creacion, conduccion v participacién en los juegos.

Consideraciones ¢ implicancias psicopedagogicas. Las practicas pedagogicas y el juego.
Didactica de los juegos.

El juego vy su relacidn con la motricidad del nifio.

Técnicas para la ensefianza de canciones y hurras. Como recobrar el silencio.

Grupos de juegos. Cooperacion y oposicidon. Competencia e iniciacion deportiva.

La evolucion del juego al deporte. Objetivos y premisas de la competencia infantil.

El docente y la iniciacion deportiva. El juego y el deporte como contenido curricular.

Los juegos de iniciacion deportiva. Juegos de fundamentacion general y de fundamentacion
especifica.

Los juegos motores como disparadores de la iniciacion deportiva. Fundamentos, tacticas y
estrategias

Los principios del juego colectivo. Situaciones de juego.



ESTRTEGIAS METODOLOGICAS:

I.- La elaboracidn de los elementos comunes y o supletorios para la practica de los juegos motores y
de iniciacién deportiva.

2~ Indagacion exploratoria referida a los aspectos basicos del funcionamiento de las escuelas
deportivas de nuestro medio.

3.~ Desempefio en las diferentes jomadas recreativas (con el 100% de asisiencia)

a. Fiesta anual de los jardines de infantes (Oltima semana de Mayo aprox). Fiesta del dia del
nifio. Cumpleafios Escuela Primaria N° 66 (1° de Julio}

b. Cobertura de hasta un compromiso institucional en el dmbito no formal relacionados con
los juegos motores y contenido se contemplan en este proyecto.

¢. Jornadas recreativas institucionales (Mes de septiembre)

d. Recuperatorio de las actividades recreativas similares que surjan como pedido de
colaboracién al ISFD en EDUCACION FISICA v si no se pudiera, con trabajos practicos a acordar.

¢. Desarrollo de estrategias de lectura, resGimenes y sintesis del dosier de la asignatura.
f. Participacién activa en la conduccion de juegos en el nivel Inicial y Primario.

p. Ponencias.



EVALUACION.

PARCIALES

Fedrico: De los contenidos desarrcllades por la asignatura del espacio.

k=

Primer parcial: 1°1:30 de junio.
1°l: 27 de Junio
1° HI: 21 de Junio
Segundo parcial:  1° I 03 de noviembre.
1°11: 31 de Octubre
1° I: 27 de Octubre
Recuperatorio:  07.08 y 10 de Noviembre.
# Practice; Participacion de trabajos practicos en forma individual y grupal.
Asistencia obligatoria a los eventos desarrolladoes en la institucidn y por la institucion.

»# Presentacion de trabajos practicos en tiempo y forma. La nota de los mismos deben superar
el 6 (seis) o mas
» Actitudes y comportamiento en todo el quehacer como alumno de la institucion.

APROBACION DE LA ASIGNATURA:

< En los exdmenes finales de la asignatura en los turnos regulares, los estudiantes haran una
exposicion de quince a veinte minutos sobre un tema previamente acordada con el docente, tomando
como base el apunte bibliografico elaborado especificamente para la asignatura.

< Respondera interrogantes referidos a sus producciones personales (carpeta de recopilacion

e indagacion exploratoria). .



CALENDARIZACION:

MES

Abril
Mayo
Junio

Julio
Agosto
Septiembre
Octubre

Noviembre

i1

% clases

4 ¢lases

4 clases

{ clase

4 clases

5 clases

4 clases

4 clases

1°1L

5 clases
5 efases
4 clases
0 clase

4 clases
4 clases
4 clases

4 ¢lases

$°iii

5 clases

5 clases

4 ¢lases

0 clase

5 clases

4 clases

4 clases

4 clases

Total de clases programadas del espacio entre 48 a 54 de acuerdo a la division
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6 BEPORTE RECREATIVO

[5abes qué es ef deporte recreativo?
Con aste libre poadras conocer los fundamentos y todos jos elementes

- -pecesarios para la practics cotidianz de una de las manifastaciones més frecuen-

tes e intensas del tiempo libre. ;En qué consiste? ;Camo surgis? pQué tipos de
deporte recrestivo podemos practicar? ;Cudndo y ddnde practicarla? ¢ Cdmo
podemos empezar?
' Para contestar a estas pregunias nuevamentie teorizamos la praciica y
practicemas |a teoria, organizando nuestras respuestas en fres niveles diferentes:
(Qué es y como nace ef deporte recreative? En los capitulos £, 2y 3
abordamos los fundamentos que posibifitan la aparicion del deporte recreativo
desde ef surgimiento del odeo v el tiempo libre.
# ;Cudies son las distintas modalidades de deporte recreativos? En los
capitulos 4, 5 vy & desarrollamos los diferentes recursos, tipos y especialidades.
+ ;C6me empezar 3 practicar? En el capiiule 7 ofrecemos orientaciones
para iniciarse en el deporte recreativo,
Pretendemos gue la informacidn gue encontréis en cada uno de estos
niveles pueda asegurar una praciica deportiva continuada, progresiva, y dirigida

" por un profesional para que se pueda inscribir en la cotidianidad de cada uno de

VOSOtros.

Por ell, defendemeos el deporte recreative como una de las expresiones
en las gue se pueden manifestar mejor esta capacidad lddica del sujeto y que
tiene su finalidad en el desarrolio de gran variedad de actividades fisicas organi-
zadas. Bl deporte recreativo nos ofrece muchas posibllidades de disfrute compar-

"tldo con otros; nada més agradable que participar en un grupe de mantenlmien-

to recreativa en la instalacldn deportiva de mi municipio, o correr por un cdreuito
natural participando en una carrera de orientacien por la montafz con alguien
qua nos iteve y nos ensefie el entorno natural.

Nos gustaria que este nueva esfuerzo de sistematizacion se difundiera a
otras personas ya gue creemos gue la recreacton deportiva nos permite vivir mas
animosamente. Por ello, ofrecemos en esta publicacian fodos los recursos —activi-
dades, tipolagias de materiales, posibilidades en e entorne, organizaciones de
campafias recrestivas- que nos han acompafado durante estos afics v que os
pueden servir & vosotrog para vivir esta fruicion,

¢ Estds preparado?
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4. ;Qué es ia
recreacion?

;Donde estoy?

Para entender la recreacion, no sélo cormo una serie
de practicas concretas- sine también como un estada de
&nimo, €8 preciso comprender y sntender la naturaleza
humana, que tiende, desde su infancis, al juego ¥ al diverti-
mento. En este capftulo vamos a hablar de tode ello y més...
desarrollando los conceptos de: tlempe libre, odo y juego.
Esta primera vision de la recreaclén nos dard paso en los
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= Autenomla de la persona. @ la institucfonslizacion y estandarizacidn del ucio provoca gue todas las
& Fin en si mismao. opclones son reglamentadas en unas formas de ocie muy homogéneas. ;No as
e Yivencia satisfactoria. : posible que cada uno pudiera encontrar sus propias formulas de ocio? Parece que
Las m&sﬁmamm que se desarroilan en el acie, como casl todo en esta vida, las expresiones cotidianas individuales han de atender a unos ohjetivos sociales
se comerdializan. Estas son algunas de sus caracteristicas: . fue ya vienen marcados, ;Haces alguna actividad diferente en tu tiempo libre & Iz

que desarrollan tus conocidos y amigos?
o La generalizacién del ocio es [a utepia de construir una "sociedad del
: . ocio”. Esto significaria que todos podriamos disfrutar de un tiempo libre suficien-
GENERALIZACION te y que la divisién entre el tiempo de trabaje y el tiempo de no trabajo se con-
fundiria. La divisién entre el trabaje y &l ocio no seria tan marcada. ;Podriamos
producir en el ocic y descansar en el tiempo de trabaje productive?

e La incorporacién de tecnologfa en el ocio significa que cada vez mas
salen al mercado nueves artilugios gue prometen una mayor satisfaccién en las
actividades de ocio; por gjemple en &l montafiismo continuamente aparecen
materiales méas aislantes y livianos que hacen [a ascension mds comoda y quizd
segura. 5i practicas esta especialidad deportiva en tu tiempo de ocio comprobaras
que siempre intentamos todos llevar el Gltimo modelo de botas, cuerdas o de
maochila que nos asegure una mayor prestacion.

e El asodacdionismo en el ocio se expresa como un abaratamiento de cos-
tos de los productos de odo y supone una salucién y opcidn alternativa; por ejem-
nlo cuande no pedemos asistir a una gran fiesta de fin de afio por sus costes, lla-
mamos a nuestros amigos y nos lo montamos en casa. Volviende a nuestro
elernplo de la montafia, cuando el esqui alpino resulta demasiado caro para prac-
ticario durante todo el invierno buscamos otras posibilidades de deslizarnos en la
nieve a base de trineos u otros artilugios.

¢ La funcion de compensacicn def ocio la notamos fodos cuando estamos
deseando que se acerquen kas vacacdiones o el fin de semana, y cuando buscamos
romper ef ritme de nuestra cotidianidad. Expresiones come "desconectar” o el
“descanso merecido”™ marcan esta tendencia que tenemos a buscar un derto equi-
librio. Hemos escuchado sobradamente estas expresiones: “si trabajas antes del
verano y nc tienes muchos suspensos, después tendrds un buen verano” o “aprie-
ta ahora para relajarte después”.

¢ La indhidualizacidn del ocic aparece cuando gueremos escoger activi-
dades que nos identifigue y que nos distingan de los demds en nuestro odo; por
ejemplo cuando decidimos pasar unas vacaciones exdticas en el caribe o en fos
fugares mds inhdspltos del mundo, jno queremos en ef fondo sefalar diferencias
con nuestres amigos? ; -

{ INSTITUCIONALIZACION |
Y ESTANDARIZACION

s

TECNCLOGIA

COMPENSACIGN

(Camo promocionar ia educacidn del tlempo libre v del odo?

. Después de conecer la naturaleza def ocio vamos a preguntarnes, (como
: lo podemaos aprovechar y mejorar. Debemos tomarnos en serio nuestro tiempo
ocie; hemos de ser capaces de llenar nuestras vacaciones  fines de semana de
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. REPORTE RECREATIVO . DEPORTE RECREATIVO 15

to fuera del tiempo laboral sin requerir demasiado esfuerzo personal y [a denomi-
namos recreacién espontdnes; por ejemplo: el presenciar un partido de fitbol,
ir a un pargue tematico o de atracciones.

iLa recreacitn es una actitud positiva de cambio?

El término de recreacion tisne muchas atepciones, de entre todas ellas

podemos encontrar elefnentos comunes para diferenciar la recreacion espontd-
nea de la recreadén dirigida:

Algunas nmao:mm optan por recreaciones espontdneas en su tempo fibre.

ACCION ¥ EFECTO DE RECREAR .

) O RECREARSE . Diverslon para alivio del trabajo.

Ofra acepcién, mas interesante, seftala una tendencia encaminada a la
regeneracion de nuestras capacidades humanas, mediante la implicacién lddica
Evasidn después del trabajo. en actividades grupales orientadas por un znimador. Bzjo este nueve concepto se

DIVERTIRSE O DELETARSE -

i mz.wwmmzugmz.ﬂﬁ E.ﬂmbn&.@.z . 1 Tiempo que se concede para jugar.

REGREQ) Pasatiempo, distraccién, regadijo, partida
- y juego. .
mmmmmwn}mmm . ' RelajaciSn a partlr de actividades -

de entretenimiento.

PASATIEMPO

L - 4| Farma de paser el tiampo.

_— Arepefones de recreacidn (Miranda y Camering, 1996).

: La mayor parte de las deflaiciones estdn centradas en la diversién sim
| esfuerzo gue implica compensadion de la rutina cotidiana. Asf Ja recreadén tien-

de a confundirse con el entretenimients, entendido camo e placer que no
requiere un cempromiso ni participacien creadora alguna. Este tipe de recrea-
cidn, gue no es la que a nosotros nos interesa, acentda la evasion y el divertimen-

e et TRMATICA DEL DEPORTE

BIBLIOTECA TEMATICA BIEL BERORTE T T e
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DEFDRYE RECREATIVOD DEPORYE RECREATIVE : ) _ 12

mediante una actitud activa y una implicacién y participacién en un grupe. La
“racreaclon deportiva” es la manifestacion que nos Interesa en asta publicacion.

{Lo tengo clare ahora?

e
La setisfaccidn de las necesidades personales constituye un obfetive de fas actividades fidicas
S e e o

TP, oy — = o TR e e e e
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a7 ‘ . , DEPORTE RECREATIVO,

qué consiste el fundionamiento de las diferentes modalidades de

“deporte recrea-
tive”.

Ern este capitulo definiremos sus principios y las elemantos que a nivel
arganizativo o hacen posible.

LET

Cuando leas este nwﬁmmm@ podras

« Conocer las bases del deporte recrestivo,

= Distinguir cualquier manifestacidn de deporte recreativo mediante el
conocimiente de sus caracteristices.
' = Saber producir "deportes recreativos” mediante el manejo de sus varia-
bles: material, sspacio v reglamentacion, :
e Clagificar fos diferentes deportes recreativos.
* Conocer las principales estrategias que ha de utilizar ] animador dal
deporte recreativo para dinamizar | grupo,

:Sabias que...?
|

4 Los objetivos del deporte recreative son: e autodesaflo, la méxima par-
ticipacién, el establecimiento de relaciones positivas, la afirmacion de
los partidpantes como individuas creativas.

# Las caracteristicas del deporte recreativo se pueden conoretar en: cam-
bios continuos en ja estructura de funcionamiente que supone una
adaptacién de roles de [os participantes, Una composicién heterogénea
de los equipos, |s aplicacién de una metodologia no directiva debido a

la inexistenciz de aprendizaje tecnico, v la potenciacian de la comunica-
tidn en el desarrollo de la practica.

¢ Las variables del deporte recreativo son: e material

i , el espacio de juego
v las reglas.

Descubre todas estas incégnitas

cCudles son fos tipes de deporte recreativa?

El deperte recreativo tiene tres variables gue configuran, come veremos,
algunas modalidades.

WATICA DEL DEFORTE

BIALIG ﬂk

TE

P [ 33
. DEPORYE RECREATIVO

PO LIBR

N DEL TIEMPQ LIBRE

g a T

o e+ ] EDUCACH

ECREACIGN

4 xmmwwpﬁoz
4 ESPONTANE

TR B

MATERIAL

BLA ) - IETY S B e

Las varfables y modalidades de deporte recreativo.

: Cudles son los objetivos del deporte recreativo?

Muchos autores F»mﬁﬂmﬁm: este término de muu..:mm muy diversas: &n."ﬂﬁn._.m.
te tiempo libre”, “deporte praxis” y ”departe alternativos {virosta, ._mmm. u 1._
: : i ; utores que busca
r la palabra deporte; hay a
1991). Lo que hacemos es adjetiva { que buscan
i i iB o deportivo y denomina
nculacion de la recreacion del fenomen T :
w_”mman“M_no: otro nombre; actividades fisicas recreativas, o actlvidades fisicas en
o libre. . )
el eme Las aportaciones det deporte recreative puede definirse’2n los siguientes
objetivos: . - )
o BUsqueda de nuevas posibilidades de actividades Qmu.uol%mm
que cada participarte pueda reéproducir en su w:SSc inme ._M-
to. jFres capaz de organizar deportes recreativos en los pert
dos vacacianales?

ATICA, DEL DEPORTE
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DEPORTE RECREATIVO DEPORTE RECREATIVO , 37

En definitiva, jqué pratendemos con &l deporte recreativo?, |a diversidn
que hemos definido como ludicidad y la bsqueda de la propla realizacion en el
tlempo libre;

*iz actividad fisica en un medic donde cada persona busca conseguir sus
propios objetivos: unos, un habito de salud; otros, un circulo de relacidn; otres, fa
divarsicn, otros un momento de relax y evasion; etc.” {Soria y Cafellas, 1951).

Una vez definido este marco vames a adentrarnos en las caracteristicas del
deporte recreativo.

iCudlas con las caracteristicas del deporie recreative?

El deporte recreativo se presenta como una préactica abierta y ladica que
tiene una caracteristica fundamental: obertura de interpretacién y cambio de [as
reglas de juego. De aqui se puede derivar:

= Actitud predispuesta de los participantes.

¢ Los cambrlos Incesantes de las reglas y normas de funcionamienta.

= Acondicionamiento de los espacios Gtiles para la diversidad de practicas
que se puaden ir generando.

= Adaptacidn de las propias practicas a los materlales disponibles.

Esto permite una continua incorporacian de novedades sobre el funciona-
miento y la estructura de las propuestas, cambios de roles en el transcurso de la
actividad, constitucién de equipos mixtos y heterogénees de edad vy sexo, gran
importancia de los procases interactivos y de empatia que se van generando, apli-
cacion de un tratamiento pedagdgico no directivo, y rechazo de la especializacion
técnica al no buscar unos aprendizajes concretos.

Los aspectos o varizbles (figura de la pagina 45) sobre |os que incidire-
mes para generar modalidades de "deporte recreative” son:

¢ Adaptacion de los materiales de juego disponible a las condlciones de
cada grupos.

. e Adecuacién al espacio v a las necasidades de los practicantes.

= Posibilidad, por parte de ios participantes, de cambiar las reg/as.

De todo este proceso de relacidn entre las caracterfsticas y las variables
podemos obtener unos factores resultantes gue aunque puedan parecernos sor-
prendentes pueden funcionar y tener una gran utilidad para todos los partici-’
pantes.

Las caracterfsticas y variables tienen una estrecha vinculacion y generar
unos Tactores resultantes. .

iPruébale y verds come todo esto es ucm:u_m_ s6lo hace falta que te predis-
pongas @ participar con las ganas de probar cosas nuevas y divertidas que tu
snismo iras camblando y adaptando a las condiciones dal espacio de juegdo, del .
material disponible y de las reglas que se vayan marcande. Para ello necesitamos
tu predisposicion, no para recibir nuestras soluciones sinc para que entre todos
elaboremos nuevas formas y modalidades de deportes recreativos.

Nunez ,mm tard'e para fa préctica def Do,
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0 DEPURTE RECREATIVO

Hm.nw:m_,mm pueden ser muy diversos: material alternativo y material especifico y
convenciongl parz la recreacidn.

= Actividades y depories recreativos de adaptacidn s otros entornas: espe-

cialidades gue pueden desembocar en departes recreativos y que sg desarrollan en

entarnos diversos y variados; piscing, superficies deglizantes, naturaleza ¥ con mate-

wmmm_mm, n_mmam_ﬂmnmm:mm__omnoaaumm:mw‘Enmnwmﬁmmmmao:ﬁmmm y otros artilugics.

DEPORTE RECREATIVO 41

+ Deportes recreativos reglamentados: son expresiones recreativas que
tienen una configuracion deportiva ya gque tienen una estructura determinada,
unas estrategias y normas de funcionamiento establecidas. Son las expresiones
determinadas del deporie recreativo ya gue suponen un elevado nivei de comple-
Jidad por su especificidad en el materlal, e! espacio y las reglas.

—

\

4

En el siguiente capftulo desarrollaremos todas estas modalidades empe-
zande por las férmulas jugadas y actividades recreativas con materiales. Estas pri-
maras expresiones recreativas no precisan de un material especifico nf convencio-

_ nal; las exponemgs en el siguiente capitule.

En resumen, ;qué es lo mas importante?

» El deporte recreativo es una de las expresiones de las campafias y
actuaciones de {PpT} que intenta recuperar los aspectos més primogénitos del
deporte: el cardcter de juego, el gusto por la actividad flsica ¢n sf misma, [a inexis-
tencla de aprendizajes complejos, Ja busqueda de la ereatividad, la libre participa-
Gion, y la potenciacion deal componente de salud.

« Yariahles del deporte recreativa estan en refacign a las tres variables
de: material, espacio de juego y reglas. Estas variables son las que desarrollan
la idiosincrasia del deperte recreativo y pueden explicitarse en las sigulentes
caracteristicas: cambios continuos en lz estructura de funcionamiento que supone
una adaptacién de roles de los participantes, una composicién heterogénea de los

T ]
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se hace”

oI 4 fellcidad no consiste en hacer lo que se gulere $ino en querer fo que

Leon Toldtol

' A) PARTICULARIDAD DE LA
DIDACTICA RECREATIVA

Dijimos en 'a primera parte que pa-
ra que una actividad sea considerada
recreativa debe ser LIBRE y ESPONTA-
NEA. Quiere decir gue bi 1a obligacion
ni la compulisién son aceptables. Esto
exlge una tarea muy espacial a! promo-
tar de recreacién, La particularidad es-
triba en que los alumnos, discipulos,
deportistas, grupo de adultos, etc.,
deben realizar las actividades propues-
tas por el lider, no porgue é] se las im-
‘ponga sino —solamente— porque jellos
lo decider! Quiere decir gue un gri-
po cantard la cancién gue se le pro-
‘pONga... PEro. |SOLAMENTE PORQUE
ELLOS -QUIEREN] De manera que o
. gue debemos progurar al proponer ac-
- tividades recreativas (una iarea gue
‘no s sencila...) es que el grupe quie-
ra hacer lo que e estamos proponien-

HERTELS

do. De ahi que en huestra labor sea
fundamental la utilizaclon de técnicas
especiales, 1as cuales —unidas al ca-
risma ¢ al don especial que nes carac-
terice— nos permitan la “congquista”
psleclégica del grupo para due éste
responda satisfactoriamente.

Para mayor aclaracidn adn, decl-
mos que, en la conduceidn autoritaria,
el grupo responde & la voz de mando
par imposiclén, o ~tal vez— por la con-
viceién de una necesidad.. En camblo,
an ia recreacion, el grupo responderd
s la voz de invitacion porgque ésta io ha
conquisiado... vy le hace sentir el de-
sso de hacer o, por lc menes, de pro-
bar... Esto es precisamente lo gue de-
bemos |ograr como promotores de re-
creacion. Insisto: la tarea no es fé

< Tampogo &8 extremadamente dificil.
Séle tenemos que partir basicarnents
de ta captacién personal, por parte del
propio promator, del valor y de las ca-
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48 RECREACION ¢ FUNDAMENTOS, DIDACTICA ¥ RECURSOS

perc no hemos surgido de ese gri-
po... y sl vez nl siquieras seamos soli-
cltados o seguidos, sino sdio respeta-
dos afectuosamente. Asi surge ague-
lla diferencia que justifica. la denomi-
nacign propuesta por el profesor
Loughlin dg PROMOTOR OPERATIVO de
recreaclon.

Sin embarge, el promotor, incluso
llegando al grupo desde fuers, puede
transformarse en un verdaders lider.
Esto no es imprescindible para &l de-
sarrotio de los provectos; pero no obs-
tante puade ser una ayuda gratificante
que satisfaré més aln las expectat)
vas grupsles. Para esto deberian unir
se dos factores personales: ef carisma
{don natural) gus hace gue la persona
sea inmedlatamente aceptada y queri-
da por el grupo, v la wtlllzaclén éorree-
ta de las téenleas en las Ecncmmﬁmm
recreativas.

L) EL*CONTAGIO AFECTIVO™
DINAMICA GRUPAL ELEMENTAL

Dentro de todo este proceso es im-
portante destacar gue en las propues-
tas recreacionales aparecen una serie
de factores inherentes al grugo Y @& su
reiacion con nosotros, que pueden ser
muy blen “explotedos” o aprovecha-
dos en bensficic de todos.

-Nos referimos, en primer lugar, al
cortaglo afectiva. El profesor Francis-
co Gonzaiez Rios, eminante psicdlogo
argentino, dio esta denominacién al fe-
ndmeno que se produce espontines-
mente entre todos los integrantes de
un gripo de cusiquler naturateza {jove-
nes que juegan, grupes de canto, com-
paferos de aula, *hinchas” de f0thoi

en tas wibunas, ete.) cuando simults-’

neamenie realizan una misma cosg,
persiguen un mismo fin y quieren to
mismo. Tal fendmana se manifiesta en
cierto afecto o carlfic con que hablan,
s¢ ayudan, se abrazan, fesielan, jue-
gan y comparten sus acciones, a ve-
ces sin conocerse. En el caso particu-
tar del fitbol (ejemple cltado por el pro-
plo profesor Gonzélez Rios) aveces sa
presenta la siwesldn paraddilea de
persones de diferenies niveles socla-
les y diferentes procedenclas (sus as-
pectog, sus vestimenias y 5US expre-
slones nos la denuncian) gue se abra-
zan efusivamente y saltan juntas ante
ta obiencidn de un gol por-su equipo
favorito. Gustav Le Bon, en su libro
“Pslcologia de las Multitudes”, analiza
profundamente este aspecto v consi-
dera al “contaglo” como una de las
causas gue determinan la aparicion de
caracteristicas especiales en lag multk
tudes v gue los Individuos aistados no
presentan. Lo vincula en alguha medi-
da con la hipnosis v demuestra oé6mo
el hombre en grupc pueds sacrificar
muy faclimente su interés personal por
el Interés colective. Por eso dice que
el homibre, en grandes masas, slam-
pre es muy proclive a la aceldn... pero
NADA proclive z fa reflexidn.

Aguella untdn espiritual del grupo
que encara una accidn simultanea tle-
ne también su manifestacién concreta
&M 108 grupos deportivog, Cuande hay
pelea en la cancha, saldremos siem-
pre en defensa de nuestro compafero
de equipo... por mas aqulpable que
sea. Esto también se pone de mani-
flesio en peguefios conjuntos forma-
dos especificamente para algunos jue-
g0, en grupes eventuaiments const-
tuldos para determinada actividad re-
crealiva, en tode el grupo que canta

Juaw CrLos ClrreRs .
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una cancién, ete. Y su influencia tarm-
bién alcanza enfaticament& al promo-
tor, lider o conductar de 1a actividad.
Esto deberia ser.sanamente capitaliza-
do por nosolros para intentar obtener
resuitados mas positives sdn y para
una superior satisfaccién genersl de
nuestra t{area.

Otros- detalles a tener en cuenta:
og grupos humanos, cuslquiera que
sea su edad o suU caracteristica, siem-
pre se integran con un lamatlvo equill-
brlo entre timidos v extrovertidos (“in-
hibidos™ y “caraduras”). Logicamente,
estos dltimos serdn ios que primera
acepten nhuesiras propuestas, espe-
claimente en actividades de mucha ex-
presividad {canciones, teatrallzacic-
nes, ete.). Y el empuje activo de efios
hard que los otros adhierap progresk-
vamente hasta que todos, sin excep-
clén, se incluyen en la tarea. Es 10gico
que sea siempre el mas dindmico el
que "arrastre” ai més retralde. Jamas
se produce ia situacion inversa en las
actlvidades expresivas.

Por elio es conveniente descubrir
~desde el comienzo de |a sesién de
acthvidades— a quienes estén méas dis-
puestos, a fin de buscar en elics, a ve-
ces, el apoyc necesario para el &xito
de todos.

F) UBICACION DEL FROMOTOR
ANTE EL GRUPO

Ya se irate de una simple expli-

_cacién o de una directiva completa,

cuando debemos encarar una activi-
dad ante un grupo debemas tener en
cuenta algunos detalles de ubicacidn,
los cuales resultargn indudablemente
pravechosos:

Detréis de nosotros no debe ha-
her nada gue se mueva ni gue sea
excesivaments luminoso, ni tam-
poco con muchos colores. Esto
induciré una evasidn en la psiguis
de los participantes, impidiendo la
eficacia.

Cebemos ubicarmos y colocar al
grupe- de manera que nadie quede
al margen de nusstre campo vi-
sual. Dentro de lo posible, todo el
grupo deberia estar dentrc de un
angulo de 90 grados, cuya bisectriz
apuriie directamente a nuestra
frente.

No obstante, sl algunos integrar-
tes del grupo debieran quedar
fuera de estos 20 grados, nunca
deberfan estar detrds de nosotros.
En un caso fimite, es imprescindi-
ble que dirjamos frecuentemente
la mirada vy sefjalemos con nues-
tras mancs a los dos extremos del
grupo.

El grupe debe constituir un blogue
unido. No s conveniente que un
pequerio subgrupo eslé alejado,
por razon aigune, aunque esté den-
tro de los 20 grados.

En casc de gue haya sol, un reflec-
tor furninoso u otra forma de luz di-
recta, debemos tratar de que sus
rayos se proyecten hacla nosotros,
de forma ligeramente frontal-obli-

-cua. [Nunca hacia el grupo!

Sl estamos al aire libre y podemacs
disponer la ubicacién a nuestro ar-
hitrlo, elijamos detrds de nosotros

un arbol de tronco gruese, una cer

ca tupida 0 alguna pared.

En una sala, un gimnasio ¢ un au-
la, nos ubicaremos en un rincdn o
contra una pared, con el grupe sen-
tado frente a nosotros. :

At o et L o mi L PR b, L 18
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Rrcrpacion « FUNDAMENTOS Dindcricy ¥ RECURSOS

i

que se explicd mediante una ds-
mostracién a cargo de un pertic-
panie, haclends gue se detenga en
los puntos dificuliosos dei juego
para gue todos capten blen cudl es
la diflcuitad, Eventualmente, 13 de-
mostracion podria ser realizada por
i propio profesor,

- Pregunta: gAlgulen tiens dudas?:

aata pregunta es fundamental para
nestra tranguilidad y para el buen
desarrolle futuro del Juego. Nunca
debemog omitila. Recordando lo
que dijimos al referimos & Ia cons.
Hitucidn psicologica de los grupes
humanas, no podremos descono-
cer gue existen nifios, jovenass v
aduitos imidos que, ademis de no
haber comprendido la explicacién,
prefleren no ponerse en svidencla,

‘quedéndose con ia duda. Fsto com-
‘plica ! jJuego més tarde. For ello,

8)

7}

una vez formuiada dicha preguits,
respondamos & todos, refterando
en voz alta, bien fuerte, fa duda
ptanieada. famas respondames so-
lamente & quien hace la pregunta
{por-lo general, un “caradura”),

Sefial concreta de comisnzo: des-
pués de un breve suspenso ¥ luego
de habernos asegurado de gue to-
do estd en orden, formularemos
una sefial bien clara que avite cual-
aquier clase de-dudas.

Control, particlpacion, allents, en-
tusiasme: cuestiones muy impor
tantes para el éxito de la direccitn
de juegos. Una vez Iniclads ls acti-
vidad, debemos unir a nuestra ta-
rea ¢e jueces (cordlalisimaments
severas y severisimaments cordie-

g8

e

9]

les..., jueces necesarlos, precisa-
mente, para la logica adminisira-
¢idn de la JUSTICIA gue todo jusgo
requiers), el allento a los partick
pantes, voces de estimulo v ayuda
y nuestro entusiasmo delirante,
[Nosotros debemos divertirnos mu-
chol Esto contaglard al grupo en su
dindmica. La actiud contraria (la-
mentablementé, observada mu-
chas veces...) deprime a los com-
petidcres ¥ les hace perder todo In-
terés en el Juego.

Coneractdn del final: una objetiva
y clara sefializacidon de quien ge-
na {a través de un destacado ges-
to de nuestra parte) indicard la
conclusién de! juego en su fase
competitiva... [pero no de 1a activi-
dad en sil Precisamente, en clerto
tlpe de juegos -princinalmente en
los de relevo- es fundamental que
todos {leguen a participar, 8! proce-
diésemos a detener todo el meca-
flsmo de activided cuande el pri-
mero de los equipos conciuve, alk
Euisn (..o alguncs...) guedaran
sin participar. Eg Importante sefia-
iar la culminacion de cada uno de
los equipos e instar vivamente a
que el resto continde, estimulando
en forma especlal 2 los mas lentos
y sirasados.

“Premio” a los ganadores: el ansla
dé reconocimiento forma parte de
las necesidades humanas qua la
ciencla ha Investigado v gue, Junto
con las de correspondencia, de
nueva experiencla vy de seguridad,
méas las de desarrollo en los cam-
pos ético v estético, estimulen per-
manentemente al ser actor. Ser re-

Jiay Cwaos CLUTRERL
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conecide significa alentar, a través
de la aprobacién de terceros, nues-
tra satisfacefén por una acclén po-
sitiva. Mostrar un cuadro, exhibir
una virtud, exponer una aptitud de-
portiva... |ganar un juegol, necesi-
ta finalmente ser retribyj
reconocimiento. De “agul. el
mio" &! ganador, gue alcance a des-
tacar e! mérite en forma simple,
nunca materisl. Esto Gitimo trastro-
caria la esencia del juego.
Un breve batir de palmas, un aplau-
- s0 especial {"de ufas”, "mudo”,
“cruzado”, “del indid”, ete.), "enfo-
gue” a los ganadores {todos ponen
sus manos sobre |as cabezas si-
“mutanco reflectores dirigidos hacla
aguéilos), “pufiados de felicftaclo-
nes" y muchas varlantes ingenio-
sas al asleance de cualguiera... |0
que los perdedores lieven “a babu.
chas” 8 los vencedores! Todo, lo re-
petimos, dentro de fa cordialidad y
def inevitable afecto gue debe im-
perar en el mundo del JUEGC POR
EL JUEGO MISMO.

10) Complementariamente,.. recorde-
mas que el éxito de ias actividades
recreativas que proponemos, de-
pende casi en su totalldad de nues-
{ira actitud, de nuestra técnica y de
nuestra habllidad pera darnos
cuenta cuando —en algin rmomen-
to— las cosas no andan Bien. Por
ells se ha generzlizado mucho
aquella frase que dice: “Mate el
Juego antes gue £ste muera”. De-
bemas concluir rapidaments un jue-
go {iégicamente, poniendo un moti-
vo vélldo para ello) cuanda obsser
vemos que no es satisfactorio, De
no ser asi, al decaer el entusiasmo

del grupo, ese juego merir, sienda
necesario elimlnar totalmente esa
futura posibllidad en sus partick
pantes, En estp tene mucho que
ver nuestra tarea selectiva para ta
deblda adecuacién de los jueges a
los grupos que orlentamas.

I} UN RESUMEN SUGERENTE PARA
LA ACCION DEL EDUCADOR

Recordemos aqui |z necesidad de
gue nuestra tarea docente, al aciuar
con el aderszo de la recreacitn, se
oriente fundamentalments hacla los
aspectos formatives que nuesira mi-
sién cabalmente requiere. ES impor-
tante destacar gue NO ESTAMOS para
divertir o entretener a nadie. Para este
asunlo, que es necesario pero super-
fluo, existen los especialistas del es-
pactaculo. Qulen es EDUCADOR procu-
rard gue todas sus propuestas Inclu-
yan aspecios que més adelante o aho-
ra redunden en adgulsiciones psigui-
cas, Intelectuales o sociales.

La incldencla formativo—educative
podremos concretaria en cinco sustan-
cias, Quien actle, asista o experimen-
tg, de la misma forma sentira satisfe-
cha su inquietud por lo divertico o en-
tretenido de la propuesta.

Las sustancias son éstas:

— Expresiém: la exuoversién de |os
sentimientos, & través de la pala-
bra, del canto, del movimiento, de
la danza, dge la habilidad manual,
etc.

~ Interacclion seclal: copariicipacidn,
unos y.otros en busca de juegos
propuestos Inmedlatos ¢ mediates;
dependencia mutua.
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RECREACION « FLNDAVENTOS, DIDACHICA 1 RECURSOS

1) Crear condlclonss: presentar mate-

2]

3

rlal rdereativo, preparar ef terreno,
provisién de slementos Utiles, dar
como obsequio (elemplo; en cum-
pisaiius de los nifios) cosas incen-
tivadoras (coleccidn de sellos pos-
tales, etc.). .

Meotivar, promoves, sugeri aceldn
Indirecta, la sugerencia o invitacion
A persenas o grupos —acuipes de-
portives, grupos escolares, grupos
de colonizs de vacaciones o carm-
pamentos— pueden ser base de
ung accidn de interés que, de otra
mangra, ne surglria.

instruly, capacitar: preparar a uno
0 mas —en los cuales hallemos ca-
pecidad de liderazgo— psra que

4

—

ellns sean los puntales de activida-
des de interés general,

Crganlzar: producir directamente la
esquemsatizasién v si desarrollo
opaeratlvo de actlvidades, teniendo
el personal especlatizadc en los di
ferentes ambitos para la conduc-
clén especiilca. -
Coaduely, dirdgly, llderarn tarea di-
recta frente & grupos; requiere ca
pacidad, actitud especial y mucha
experiencia. -

Evaluar, corregly, malerar procu-
rar permanentements, baséndose
en analisis de los resultados, la
Jerarquizacién de tas planificacio-

nes propuestas, contemplando una-

constante superacidn.

‘

ercera parte

Elementos, formas y actividades

e o e







CAFITULC 1

A&, Toorins ¥ explicaciones sobre el
juegn.

Interesa en este capitulo referir
brevemente aquelio que en los dléi-
mas siglos sz ha manifesiado en
hitsqueda de una justificacién de este
medio tan importante en el desenval-
vimiento normal del nifio y dei hom-
bre.

Diversos autores han definido ¥
pxplicado al juego, emitiendo en ca-
sos teorfas que lo fundamentan, Sin
entrar 2] andlisis de cada una de es-
tas explicaciones, definiciones y teo-
Flas enunciaremos algunas.

Teoria del entretenimiento (Lord
Kames): “El juego es un recreg, un
descanso para el organismo y espi-
ritu fatigados”.

Teoria de la energia superflua
(Spencer) : “El juego es un gasto de

50

El mundo del juege

energias que el nifio posee en ex-
ceso’.

El juego como estimulante del cre-
cimiento (Carr) : “El juego actia fa-
vorablemente sobre el crecimiento de
algunos érganos’.

Teoriz del ejercicio preparatoric
(Karl Gross): "El juego es un ejer-
clcio de preparacién parz la vida
seria”.

Teorfa de] instinte modificade
(Mack Dougall): “En ef juego los
instintos son modificades v expresa-
dos de una manera diferente que si
¢l individuo actuara con un Interés
seric™.

Teoria del atavismo (Stanley
Hall)) : “Los juegos son rudimentos
de actividades de las generaciones
pasadas y en ellos se hace una reca-
pitafacion de la historie de la hu-
manidad”.

Teorta del gjercicio complementa-

rio {Carr); "El juego conserva, re-
frescindolos, los hibitos nuevamente
adquirides; pueden ser post-efercicios
en los adultos y pre-ejercicios en los
nifias™.

Explicacién de Appleton: "H jue.
go se halla determinado por la mece-
sidad del nific y por el grado de
desarrollo orgénico”.

Teorfa catartica (Kant): “El juego
actia en accién purgativa de los ins-
tintos que pueden ser nocivos para
el estadc de la civilizacién".

Tecria de la autoexpresion {(De-
sarrolada en “Theory of Play”, de
Mason v Mitchell y mencionada y
aceptada como la mds vilida por
George D. Butler): “El juego es la
satisfaccién, el ansia- de manifesta-
cién de la personalidad que en el
fondo es ansia de movimientos, an-
sia de expresar estados” (Hart).

Definicion de Webster: “Ejercicio
o serie de acciones con &l objeto de
divertirse ¢ entretenerse’’.

Definicién de Joseph Lee: "Acti-
vidad instintiva, crientada hacia m
ideal. En el nifio es creacidn (aumen-
to de vida); en el adulto, es recrea-
cién (renovacidn de vida)”.

Definicidn de Dewey: "Actividad
realizada  inconscientemente, cuyos
resultados 12 trascienden™.

Definicién del Diccionario de Edu-
cacién: “Actividad placenters, real-
zada por si misma, sin referencias a
un propésito ulterior ¢ satisfacciones
futuras”,

Definicién de la Enciclopedia de
Educacién Moderna: “En el juego lo
que cuenta es la actividad en si; no
los resultados™.

Definicién de Froebel, Montessori
y Decroly: “Principic fundamental
de la educacién®.

Explicacién de Spencer: "Drama-

tizacidn de la actividad del adulto”.

Explicacién de Wundt: “Trabajo
del nifio™.

Definicién de Johan Huizinga: “Es
unz accidn libre, que se ejecuta ¥
siente como situada fuers de la vida
corriente, pero que puede —sin em-
bargo— absorber completamente al
jugador sin que cbtenga provecho de
ella; por otra parte, esa accidn se
sjecuta dentro de un espacio y tem-
pe determinades, v se desarrolla se-
gin un orden y reglas en las que Tei-
na una propensidn a rodearse de mis-
terio v a disfrazarse, a fin de sepa-
rarse del mundo habitual”. “Del jue-
go surge la civilizacién”.

Definicién de Lagrange: "Activi-
dad natural v espontdnea para la cual
todo individuo es impelido cuando
le agrada la necesidad instintiva de
movimiento”.

Definicién de Ethel Bauzer Medei-
ros: “Forma de comportamiento re-
creativo que tiende a seguir un pa-
trdn, en general formado y disefiado
por varios individuos. Acostumbran
ser actividades sociales en gque los
participantes, individuaimente o co-
ma miembros de un equipo, intentan
—por habilidad o suerte— alcanzar
determinado objetive sujetdndose a
normas que lo regulan™.

Definicién profesora Elba C. Cot-
ta: “Fl juego tiene por funcién per-
mitir al individuo realizar cu yo, des-
plegar su personalidad, seguir mo-
mentdneamente 1a linea de su mayor
interés en los casos en los cuales no .
puede hacerle recurriendo a las acti-
vidades serias™.

Explicacién de Arncold Arnold:
“Para el adulto, el juego representa
un entretenimiento, un momentc de
descanso v una forma de evadir Ia
rutina diaria; puede ser una pelicula,
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acertijos. Fn el juego con otros nifics .
es capaz de esperar Su turno, pues’

vz entrando progresivamente en la so.

cializacién, equiibrindela con la in-

dependencia.

A los cuatro afios: continda afian-
ssndose en el gusto por imitar si-
tuzciones de la vida real (represen-
tacién o dramatizacidn}; comienza a
interesarse por 1z jardineria y e cui-
dado de apimales domésticos. fuega
con sogas (saltos) v le agrada escri-
bir en murales, pizarras, etc., eferci-
tando fambién su introduccién al
mundo de log nimeros. Los cuentos
fantisticos comienzan a apasionarle.
Ademss su creatividad también e
fleva a fantasear. Gusta de ejercitar-
se en 2l uso de herramientas domésti-
cas. Su psico.motricidad acusa madu-
rez, y st va haciende “explosivo”
en todo lo que sea movimiento, fal
veg por sentirse seguro por su facili-
dad vy dominio de movimientos ¥y
desplazamientos. Se satisface ucho
con juegos de equilibrio y vértigo
(conduce su triciclo o "kart” a alta
velocidad, y lo domina perfectamen-
te).

i los cinco aftos: le agrade ser
participe en la seleccién de lugares
5 visitar =n paseos familiares o gru-
pales; musicalmente, ya posee habili-
dad v capacidad suficiente pars ini-
clarse en experimentos de ejecucién.

En sus juguetes moviles (triciclos,
“larts”, etc}, procura introdecir
complicaciones arriesgadas a la mecs-
nmica habitual Le agrada trepar, sal-
tar, deslizarse, rolar. Con relacién 2
lac formas de juego compartido, atn
no posee capacidad para adetuarss a
reglas estrictas, Mds bien trata siem-
pre de autodeterminarlas. Por eso &
veces discute v pelea; siempre luchs
por adaptarse a la realidad.
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 Sefs afios: juegos de habilidad ma-
“nual (aros, emboque, trompos) ; gUS-
2 de lminas v figuras, analizdndo-
laz. Se disfraza. Juega a las carreras,
a persecucionss, a escondites, juegos
con saltas (“rayuela™). Trepa y salta.

Ce arriesga, a veces desmedidamen.
te; salta muy alio, intentando auto-
superarse, perc sin reparar en la
caida posterior. Trepa, s€ columpia,
se lanza desprejuiciadamente. Se
pruebal A veces st actividad expan-
siva 1o lleva a desentenderse con
nifics de su edad, peledndose.

A esta edad se van zfianzando las
diferencias en las inclinaciones selec.
Gvas de varones y nifias: el vardn

jusga mas a 1a pelota, en tanto la
minia se activa saltando a la cuerda.
Mazy importante: pese & que se va
socializando, -adn no adquiere con
profundidad el sentide de equipo,
pues puede mds su individualidad.

Siete aios: a esta edad suele so-
brevenir un perfode de aquietamien-
to y cerebracitn; se comprenden mds
las relaciones entre mifios, se sigue a
un jefe o lider, comienza a aparecer
el sentido de “ecuiipo®. Las activi-
dades deporiivas individuales (ciclis-
mo, natacién} adquieren mayor fir-
meza. Fs mis perseverante para los
logros que anheja. Lucha por lo que
quiere y se estabiliza progresiva-
mente.

Qcho afios: corporalmente, ya ha
adquirido mayor fluider, equilibrio v
coordinacién, en su evolucion Hsica.
Ge hace veleroso y osado; participa
ray interesado de todo tipo de prue-
Las de habilidad, destreza y coraje.
Ya ha adquirido el sentido de respeto
a leyes y reglas; y las defiende y
respetfa. . -

Gasta mucho de la lectura. En sus

juegos, imita actos violentos (indios,
cowboys, policias). Colecciona ele-
mentos de todo tipo. Gusta mucho
de la naturaleza y sus criaturas.

Nueve y diez afios: ciencia, técni-
ca, exploracién y aventura sen temas
gue le apasionan; progresa a pasos
agigantados haciz la madurez, y te-
ne gran nocién y sentido concreto
de la justicia v la disciplina.

Gusta de los bailes o danzas mds
formales, de las habilidades manua-
Tes finas (bordado, tallado,etc.). Gus-
ta de fa invitacién de y 2 sus ami-
gos, para compartir flestas organiza-
das, en Ja que todos son organizadores
e invitados a la vez.

Gran adecuacidn a! aprendizaje
motor. Se considera {a edad ideal
para el afianzamiento de destrezas.
También le interesan las formas de-
portivas totales. El juego de equipe
predomina ya sobre el juego indivi-
dual. Fs la etapa ideal para Iz intro-
duccién de las formas pre-deportivas.

Once y doce afios: se acentifan las
diferencias entre nifia v vardn; sus
comportarmientos sociales varfan total-
mente de unos a ofros, siendo el va-
rén mds impulsivo v aislacionista que
la nifia. Existe un cierto alejamiento
intencional y rifien con frecuencia.
La nifia es mucho més reposada, y
sus inquietudes son mis profundas y
reales. -

Corporalmente, el vardn se inclina
totalmente hacia el rendimiento fisico
en todas sus manifestaciones, nclu-
sive las de equipo. La nifis, por el
contrario, se preocupa mds por la es-
tilizacién de sus actitzdes y aptitudes
corporales.

Se acentta e} espiritu de cuerpo

o “camarilla”, lo que puede canali.

zarse muy positivamente hacia los

deportes de conjunto. Forman clubes
¢ “pandillas”. Le zpasionan los via-
fes y campamenios. Es observador,
calenlador  y  detallista.  Planea y
orienta comportamientos propiog ¥
de sus grupos,

Trece y catorce afos; frangicion a
la adolescencia; etapa muy variable
individualmente. Personalidad espe-
cial, condiciondda por el sentir que
se es, pero zdn falta reconocimiento
de 1a sociedad. Marcado gusto por
hailes, reuniones juveniles y ~—en lo
motor— actividades que*se presten
al auto-test, 2 la superacidn y a Iz
competencia. Afianzamiento de las
posibilidades de participacién en equi-
pos deportives.

Quince a diecisiete afios; [as ansias
recreacionales ya han tomado estado
de plena madurez; los juegos y com-
petencias que se proponen son serics
en su maycria. Busca la exaltacidn
de cualidades o capacidades fisicas
(mis en los varones) © estéticas (mds
en las mifias). El rendimiento es ele-
mento fundamental en la estructura
diaria.

Gran inclinacién por las formas rit-
micas danzadas, pero siempre adecua-
das a lo moderno, a !o de dltima
moda, 2 “lo que se usa”. A veces
dificultad para I interrelacién va-
rén-muier. Los juegos sociales mez-
cladores, formadores de parejas o
compartidos pueden ser muy efec-
tivos.

Deciocho afos y wmds: entramos
aqui a la etapa de la vida humana
en que la suma de incidencias socio-
culturales, crean en el hombre la ga-
ma de ansias y espectativas que de-
terminan las que podrizmos denomi-
nar, en general, necesidades del ser
humaro: . .
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5) Juegos de represemtacién o mi-
mica: tal vezr un poco pretencio-
samente podriamos también de-
nominarlos, en algunas de sus
formas, “juegos -de iniciacion
teatral”, Es que —precisamente
— tienden & poner a los parti-
cipantes en la situacién de ac-
cionar en funcién de “mimos”,
que —al stmular acciones o
gestos gue no le son habitua-
les— estdin dando lugar 2 una
concrecién muy valiosa de su
expresividad.

&) Juegos intelectuales o de inge-
denio: dos aspectos fundamen-
tales entran “en juego” ep este
tipo de sctividades: por un lado,
la disposicién de conocimientos
intelectuales; por otro lade, d
agudizar el ingenic, 3 veces en 1o
que serfa la solucién de un com-
plejo planteo, a veces s6lo en
una determinada definicién hu-
moristica.

7) Juegos de “chasco” @ bumor.
en su contenide, sélo aparece
como resultante el cordial acon-
teser que deriva en la hilaridad
del grupo.

8) Tuegos de reascidn y atencidn:

ponen en praciica la velocidad
de respuesta psico-motriz ants
determinados estimulos, u obli-
gan 2 una constante atencidn
para no “errar”. Constituyen
juegos My aplicables en la re-
cuperacién de orden en grupos
infantiles o iuveniles, ya que su-
gieren un “autedesafio” para
incorporarse a la respuesta cO-
rrecta total, y-no “‘equivecarse”

9) Juegos de iniciacion expresiva
artistica: con o sin competenda,
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se hasan en dekerminadas exi-
gencias estético-expresivas, co-
me ser dibgjo, pinfmra, canto,
modelado, etc., especialmente en
formas colectivas.

10) Juedos de azar: como apreciare-
Tmos en ios ejemplos, el sistema
de organizacién y adsptacidn
que pudiera darle #] profesor,
haran de algunas formas de jue-
gos de azar, actividades de po-
sivo valor para la integracién
grupal, parz el ejercicic de la
expresividad o para el toque
emocional,

E. Descripeion priciica de juegos se
gin su contenido activo.

1y JUEGOS GINOTASTICOS
0 FISIOLOGICOS:

s " Galos y Ratones”

La clase dividida e grupos de seis.
Cinco se toman de fa mano, forman-
do un circule y se aumeran. El sexto
queda fuera del circule v cuando el
maestro indica un ntmerc del 1 al §,
tratard de tocar ia espalda del alum-
no correspondiente, a 1z vez que el
circulo mirard en cualquier direccitn
atando de evitar que su cOmpaiiero
sea tocado. Si esto ocurre, cambia de
pueste €} "gate” con el “ratdén’” to-
cado, El maestro, durante el desarro-
flo del juego, puede cambiar €l nd-
mmero a perseguir. '

¢ “Carrera al pizarrén’’

Contando con un salon de clases
que posea una cierta simetria en la
ubicacién de sus hileras de bancos,
los nifios deben relevarse sucesiva-
mente para correr desde su Iugar
hasta el pizarrdn, dibujar una deter-
minada letra y regresar a su sifio.

Las letras que hubiersn dibujado los  dribleande las sillas; o —variante—
ihtegrantes de cada equipe, deben —  haciendo pasar la pelota por debajo
forzosamente— constituir una palz-  de ella, mientras él pasa por encima.
bra, permitiéndose para ello al dlil- .
mo competidar que coloque —si fue-
re necesario— dos o mids letras para

completar acuélla.
tente —por ejemplo— en  cuatro

e “Dlysi-bal” circulos concéntricos, adjudicdindoles

Dentro de aula o local cerrado, di.  valores progresivos de acuerda a sus
vididos en dos equipos, se distriby. tamafios, Los participantes deberdn
ven libremente por el salén (prefe- lanzar ordenadamente fragmentos de
tentemente en el centro) y el profe-  fZas desde un lugar estipulado de
sor lanza ai aire una pluma. QObten- 3RtEMAanc,
drs el “goal” el equipo que logre ha-
cerla [legar a la pared opuesta. Cuan-
do cae, €l juego se reanuda desde ese
lugar. Si alguien la toma en su mano,
g= reanuda desde un metro més cer-
ca de “su” pared.

e “Punleria’ :
En el salén de clases, dibujamos
un “blanco” en el pizarrén, consis-

¢ "rgollas de papel”

Deniro del auwla, cada alumno po-
seers una argolla de papel que €
mismo confeccionard con una hoja
de diario plegada en sucesivas veces
sobre su eje mayor, formando una
especie de palo, que luego envolverd
1w forma de trenza con un piclin
atado en un extremo, uniendc en
definitiva los extremos y atdndolos
fuertemente. El juego consistird en

& “Carrera intelectual”

Sentados en hileras de bancos es-
colares, el primerc de cada una tiene
en sus manos un libro grande y pe-
sado (diccionario o stmilar), A la se-
7al de comienzo, pasard el ibro por
sobre su cabeza, recibiéndeclo su
compafiero de atrds, que repetird la
eperacién. El dltimo de Ta hilera co-
rrerd al primer lugar, desplazéndose
todos un asiento hacia atrds y rtepi-
tiendo el proceso completo. Ganard
el equipe cuyo primer participante
(qurien inicid el fuega) legue corrien-
do desde €l fondo con el lbro en
sus’ manos, hasta el frente,

2} JUEGQS DE HABILIDAD:

“Rey Pelé” A

Colocados los alommos en varjas L
hileras, cada puntero poses uma pes AT ace
lota de fodsol. Al frente de cada e

equipo habrd colocadas 5 6 6 sillas. X
A la sefial de comienzo, el partici- .
pante llevard 1a pelota con sus pies

“Argoilas de papel’.
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critorio, oculténdolo. Lne vez dada
Ia sefial correspoudiente, todos vol-
versn a mirar el escritorio, ganando
un punte quien primeio diga qué
elemento falta.

s "Esta es fa lave”

Gentados en tueda, € primern de
ella {profesor), comenzard entregan-
do un slemento cualquiera (lapice-
ra, stc) a su vecino, diciéndole:
“Fsta es la llave”. Este recibiri el
elemento, v lo pasard a quien le si-
gue, diciendo “estz es la flave...
{aquf agregard la o Jas palabras que
desee) ... de hierro”. El siguien-
te dird, al paser el elemento: “Fsta
es 1o llave de hierro de la puer-
ta...” Sucesivamente, cadz uno re-
petirs todo €] texto anterior, agre-
¢ando algo mis, Quien se equive-
ca, es decir, que no ha retenido to-
do lo expresado, serd sancionado
con “castigo”, reinicidndose el jue-

0.

s "Carrera del mensaje

Fs un juego goe puede utilizarse
indistintamente en lugares cercados,
en bosques, en piscinas, etc. Consis-
te fundsmentalmente en fransmitir
un “mensaje’ al oido, de unos 3
otros los integrantes de cada equipo.
El mensaje, escrito en un papel con
toda claridad, v de cierta extensidn,
serd leido simultineaments por to-
dos los primeros competideres (8
son cuamo equipos, el primero de
cada uno de ellos, es decir cuatro
participantes). Cimndo  individual-
mente creen haber retenido la frase,
correrin a “pasarla” al oido del
compafiero que le sigue. Esto pueds
hacerse sencillamente sentados uno
detrds del otré o con wn gren des.
plazamiento previo, o con el cum-
plimieato de algma tarea antes de
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pasar e} mensaje (nadar un largo,
frepar una cuerda, hachar un tron-
co pequefio, etc). Sucesivamente st
iran pasando los mensajes, hasta que
el dltimo participante de cada equi-
pi deberd correr hadcia el lugar de
iniciacién a escribir el texto yue ha
recthido, en un papel. El director de!
juego anotard la hora exacta de ca-
da llegada, para luego ——una vez
conclgde el juego por tedos los
equipos-— proceder a computar dela
siguiente manera: un punto por Ca-
da “x” segundos de diferencia en-
tre el equipo v =l siguiente {el tiem-
po se establecerd de acuerdo a las
dificultades, distancias de la exigen-
cla, etc)). Un punto por cada pala-
bra repetida exachmente en el tex-
to escrite por el que termind, con-
cordante con el texto original. Y 5
puntos por ¢l sentido de la frase
(el director evaluard &l acercamiento
2 ese sentido, cuando no sea exacto,
adjudicande 2, 3 ¢ 4 puntos s 1o
cree necesario). Ejemplo de frase
a incluir: “Las guerras ne 5¢ ganan
con las armas, sino con la fe apo-
vada en las virtudes morales” {Bel-
grano).

5 JUEGOS DE REPRESENTACION
O MIMICA:
o ' Transmision de mensaje mimico”

o o

Cinco “castigados” de algin juego
anterior son enviados fuerz del sa-
l6n. Una vez que han satido, quien
dirige, anuncia al grupo e reqliza-
4 unz representacién nimica de
ona determinada accion  (gjemplo:
“hafiar = un elefante™). Se flamari
a2 la primera persona de afuera, 2
quien ge hard sentar frente al "ac-
tor”, instindole a que observe dete-
ridamente todos sus pasos, pues [ue-

go deberd repetirlos = uno de sus

compaferos. Desarrollada la accién
completa por.el director del juego
(procurard incluirle algumos gestos
grotescos, como pasar por debajo de
la "barriga” del elefante, “lustrarle’”
los colmilles, cepillarle el lomo, etc.),
serd llamado el segundo concursante,
quien —sentado en el lugar de ob-
servacidn— recibird las instruccic-
nes similares al anterior, y observard
detenidamente 1a accién de su com-
pafierc. Asi sucesivamente se trans-
mitird 12 accidn entre los cinco, de-

biendo luegn, en orden inverse, re-
latar oralmente lo gue han represen-
tado. Logicamente se  produciran
graciosos errores de interpretacidn en
F.m SuUCesivos pasos, que se agrava-
rdn, progresivamente.

Otros temas sugeridos: “Dar una
aspirina 2 [a firafz y acostarlz a dor-
mir”, “Dar un faxante a la jirefa
y esperar el resultade™. “Bafiar un
gato v colgarlo a secar”. "Adiestrar
en saltos de vallas a un grupo de
cucarachas™,

El adulto, acter en sus jueges, disfruta mds que come espectador

o “;Qué Hevar

Cada equipo (2) envia al frente
a § representantes. El conductor del
juega, tiene en su poder una tarjeta
con una némina de 10 elementos de
distinta especie. Iri mostrando suce-
sivamente un‘nombre dé¢ elemento 3
cada une, para que represente, du-
rante 30", céme llevarfa tal elemen-

“to. Su grupo debe registrar o anctar

—previo acuerdo— todos Jos elemen-
tos que haya visto “llevar? a sus
compaiieros de equipo. Vencerd el
equipo que hubiera logradd mayor
cantidad de aclertos. Luego pasardn
otros 5, varidndose el tema (pqué
conduce?; ;qué estudia?; ;qué mi-
ra?; ;qué come?, efc.).

Ejemplos de temas:

;Oué Neva? Un meldn, una va-
lija pesada, un balde Hleno, un pe-
rro, una estampilla, un pollito, una
baterfa de automévil, un nene, una
bandeja con vasos.

;Qué conduce? Automévil, avidn,
motocicletz, bicicleta, “sutky™, mono-
patin, lancha, locomotora, barco, co-
lectivo, camidn.

¢ Qué estudia7 Quimica, maremd-
ticas, educacién fisica, canto, veteri-
naria, botinica, piano, bésquethol,
ingenieria.

En ¢l desarrollo de este juego, de-
be ponerse énfasis en que gquienes
representan, deben asumir el papel

&3
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® “Carrera de palabras”

Divididos en equipes de igual can-
tidad, el puntero de cada uno re-
cibe una hoja en blanco y un lépiz,
debiendo anotar —a la sefial de co-
mienzo— una palabrz relativa al te-
ma dado (ejemplo: “ciudades™.
iIna vez escrita, pasard {a hoja a su
compafero sigufente, guien deberd
escribir otra palabra sobre el mis-
mo tema, que comience con la le-
tra que concluyd la anterior. Y asi
sucesivamente hasta llegar al ailtimo,
guien —una vez cumplimentads la
accién— Jevantard sy hoja, anun-
ciando el final. Ganarg el equipo que
congluya primero, slempre que fo-
das sus palabras estén correctamen-
te eseritas v respondan efectivamer-
te al tema (Bn “ciudades”, suele
errarse tomande como tales o “pal-
se5”). Se establece como regla de
juego, que —cuando uno de {os par-
ticipantes n0 encuentra ninguna pa-
labra que comience con la letra que
cencluye la anterior, puede volver
1a hoja al companiero que ¢e la pasd,
para gue tache ‘aquéila ¥y coloque
otra, siempre dentro de lo reglamen-
Szo. :

Ejemplo:

"Ciudades': Amsterdam, Madrid,
Dussaldorff, ~Frankfurt, Tucumain,
Miteroi, Indiana, Andalgald.

s " crosticos”

Se divide al grupo en equipos de

cuatro a diez integrantes (depende.

de 1z cantidad total}, El director ex-
plicard entonces gque cada eguipo,
por su propia cuenta y sip alerfar
a los demas, deberd descubrir el ti-
tulo de la cancidn que ejecutard en
su instrumento musical (puede uti-

Bg

lizarse grabador, parz registrar los
pequefios fragmentos de las cancio-
nes elegidas). Una vez concluidos los
?mﬂﬁmmﬂom ejecutados (que serdn los
que —utilizande la primera letra-de
su titulo— integren la palabra “cla-
ve"y, el -director dird una referen-
¢la orientadorz de tal palabra. Por
ejemplo,supongamos que se ha toma-
do como palabra clave, “Belgrano”.

El director ejecutard pequefos. frag-
mentos de las siguientes canicionas:
“Guantanamera”, “Recuerdos de Ipa-
carai”, “Luna Azul”, “Adios, Pam-
pa Mia”, “Ella”, “Noche de Ronda”,

r

“Bonnie and Clyde” y “Oh Susa-

1

na .

Cada equipo habrd registrado los
nombres que hobiere descubierto.
Conciridas las ocha canciones, el
director dird: “La palabra clave es
[a que rorresponda al apeliido de un
précer argentine”’. Entonces los par-
ticipantes deberdn reubicar la prime-
ra letra de cade titulo (G-R-L-A-E-
N-B-0), hasta descubrir el nombre

. buscado. F! equipo que primero de-

tecte el nombre (Belgranc), seri ol
ganador.

Los titulos de canciones pueden
reemplazarse por referencias expre-
sadas oralmente por el director, co-
mo por ejemplo: “Animal palmipe
de que hace cud-cud”, “Ciudad mds
grande de la provincia de Santa Fe”,
“Hidrégeno 2 oxigeno”, “Ciudad
Capital del Estado de Parand, en

s

Brasil” y “Onomatopeya del dolor”.

Los grupos habrén descubierto, en-
tonces, las palabras pato, Rosario,
agua, Curitiba y ay. El director da-
14 Ia referencia de la palabra clave,
diviende: “elemento fundamental de
campamento”. Légicamente, la pala-
bra es “carpa’.

¢ "Ll si da derecho”

Sentados en rueda, ¢l director ano-
ta en un papel, que guardard como
testimonio, unz palabra cualquiera
{puede referirse a un personaje, a
un objeto, una profesidn, mna cu-
dad, etc). Cada integrante del grr
po electuard —en orden correlati-
vo— la pregunta que desee sea res-
pondida con “s” 0 “no”. §i la res-
puesta del director es afirmativa, es-
te participante tendrd derecho a for-
mular una pregunta mds. De lo con-

trario, preguntard el siguiente. To--

dos deberin ir deduciendo, en’ ba-
se a los “si”.y “no” del director,
cusl es la palabra elegida, ganando
aquél que —a sy turno-—— [a acierte.
Este actuard, entonges, como “direc-
tor”’, eligiende su palabra ccnlta.
7} JUEGOS DE "CHASCO"
O HUMOR: ,

e “:Tid.conoce a Don Jacobo?”
Juege que puede usarse como
“castigo” a quienes hubieran errado
en algin juego anterior, Se invita a
los participantes (6 2 10}, a'c¢olo.
carse en fila, uno funte al otro, ds
frente al grupo. Para motivar la ac-

—Usted conoce a don jacobo?
—:Qué Jacobo?
—-jEl gque hace asilll

tividad, se dice gue es un “juego
alemdn”, y que —por lo tanto— ne-
cesita respuestas muy Severas ¥y €xac-
tas. También dentro -de las “especu-
laciones” de motivacidn, se hacen
primero una serie de manicbras co-
mo ser: salude alemdn (un braze
extendido arriba), reverencia alema-
na {mano derscha en el abdomen,
y prefunda inclinacidn del fronco al
frente). Bl conductor del juego, co-
locade en el extremn de 'a forma-
cién, preguntard a su vecino: “:Ud
conoce 2 Don Jacebo?”, instindole
a que pregunte “zqué Jacobo?”, An-
te la pregunta del vecino, responde-
ri: 5B que hace asft” (cologa su
dedo pulgar de mano derecha fren-
te a su npariz, con el rasto de los
dedos bien separados), Invita 2 que,
sucesivammente, la “presentacién” de
Don Jacobo sea hecha uno por uno
del mismo modo, hasta que el ¢ti-
mo le preguntard 1o mismo al con-
ductor, desde su lugar. Luego, cen
la misma mecdnica, agregard: 2) ma-
no izquierda igual a lz derecha, =
continuacion de aguélla; 3) posicién
de cuclillas; 4) pierna del Jado del
grupo extendida adelante. ¥ cuando
le corresponda al conductor valver
a preguntar "Ud. conoce... etc”,
y su vecino le pregunte “;Qué Ja-
cobo?”, empujard fuertemente con
amhos brazos 2 éste en su hombro,
de modo que toda la fila caiga por
impulso de unos sobre otros, 2 la

P o

vez que dird “Fl que hace asfiifi1l".
e "Cartas rusas’

Fn saldn de clases, o rueda de
reunién social, cada uno con una
hoia en blanco y un ldpiz, deberd
escribir una serie de respuestas a
preguntas que ird formulando orde—
nadamente ‘el director del juego,

&7
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-te- incluird una palabra diferente
(ejernplo: “cherizo”) y muchos gol-
pearn también las manos. Estos se-
rén los “castigados” con “prendas”.

s g non__.ﬂ.-m,wo y la galling”

El director explicard que este jue-
g0 se basa en lo gue le ocurrid al
cocinero de mm restaurant, que de-
bia preparar un puchero de mmzw:‘w\
pero ésta se le escapo y mo podia
cazarla. El juggn puede utilizarse co-
mo prenda, pues participa sdio’ un
jugador. Bl directer se colocard afro-
dilade frente a una silla, con sus
manos apoyadas en ¢l swelo {(posi-
cign de “banco™). En Iz sila, se
sentard el participante, lo mds ade-
Jante posible, con sus rodillas sepa-
“radas y sus manos apoyadas cada
una en una rodilla, de canto y con
Tos dedos extendidos y juntos. E
participante  (“cocinero™), deberi
procurar ‘cazar’ 2 la gallina gol-
pedndola con la unidn de sus ma-
nos (como “aplaudiendo™) cada vez
que el director pasa su cabezz fm...
Ga arriba y hacia abajo de sus 7o
dillas. Légicamente, Ia hebilidad ¥
aracia del director le dard vida a es-
te juego de reacddn.

74

9} JUEGOS DE INICIACION
FEPRESIVA ARTISTICA:

» "Dibujos colectivos”

Divididos en equipos de 5 & 6
integrantes, 2 la orden del E.Qnmm.o.q
todos camienzan 2 dibujar —lo miejor
que puedan— sobre el tema asigna-
do (ejemplo: “zooldgica”). Aproxi-
madamente a los 30 & 40 segundos,
se golpea las manos, dando la voz de
“alto”, v haciendo que pasen el tra-
baje hacia su derecha, noaﬂ:ﬁmﬂmo
is obraz del anterier. Y asi sucestva-
mente hasta que los dibujos vielvan
2 sus iniciadores, Lusgo se establece
r4 —por medio de un jurado impar-
clal— guiénes ganarcn.

Variante: existe una forma de
transformar este juego -—especial-
mente con jévenes o adultos— en
juego de humor, s sencillamente re-
duciendo €l tiempo de dibujo de ca-
da uno, a séla 5 & 10 mmmﬁznm.oﬁ
entonces, € tema debe ser mds stm-
ple v concreto (eiemplo: “jirafa”).

’

& “Dibujantes ingeniosos’

Divididos en equipos (enire 8 ¥
10 integrantes cada uno), dividire-
mos &] pizarrén en tantos mnmwoﬁm
como equipos hays (nunca mas de
4). Cada grupo debe numerarse cos
rrelativamente entre si. Ei profesor
dird un mumern, pasendo al frente
el alumno que corresponda. Una vez
alli, 1= dird un elemento ns.m\au‘mo"
“pelota’”). El alummo dibujard éste
x su criterio (tamafio, ubicacitn,
etc.). Luego se sentard, designdndo-
e otrp namers por parte del pro-
fesor, y adjudicindole otro tema
(ejernplo: “palo™). Y asi sucesiva-
_mente irdn pasando todos, colocan-
“do dibujos de acuerdo 2 los temas

que cite el profesor, dandoles Ja dis-
tribucién tal que permita crear al.
guna figura completa, Ganarid el equi-
po que lo logre mejor.

e "Canciores enlazadas”

El grupo toml se divide en dos,
tres O cuatro grupos menores. A la
-sefial de comienzo, el srupo uno co-
menzara a cantar —de comn acuer_
do— una cancién cualquiera. Elos
se combinardn también para “cortar™
su cantién en un momento cualguie-
ra. Entonces el grupo dos deberd
comenzar de inmediato con una can-
cién, cuya primera lefra correspon-
da 2 la que concluyé el canto =p-
terior, Y asi sucesivamente los gru-
POs cantarén en forma rotativa, pe-
ndndose con un punto en contra al
que no halle dentro de los cinco se-
guridos la cancidn para cantar, Es
unma forma interesante de ejercitarse
en ¢l cunocimientos mdltiple de can-
ciones. Ejemplo: Grupc 1, “Feheo
asoma, ya sus rayos iuhinan”, Gru-
po’ 2, “Noche de paz”., Grupe 3,
“Zamba, de mi esperanza” ..., etc.

® Rimas compariidas’”

Juego de ejercitacién poética, con-
siste en dar una determinada mé-
trica con su terminacién, para que
cada uno integre a su gusto. Por
gjemplo: : ’

Podriz completarse, diciendo:

“Un c¢i ru ja na ri gon

co que tén. y pa seen dero.
¢o mié pan con sal chi chdn
dos bu se cas y un pu chero®.

Se premiard a {a poesia mds gra-
ciosa, 3 la mds profunda, etc. Pue-
de, inclusive, hacerse en parejas o
pequefios grupos.

10) JUEGOS DE AZAR

o "Ledncazador-escopeta’

Los participantes se dividirdn en
tres grupos de cantidades aproxima-
damente iguales. Antes de comenzar
el desarrollo propiamente dicho del
juego, se hard que todos tomen idea
practica de los tres elementos que
o integran. Para ello diremos que
el ledn, serd representade por un
gesto de “garras” imitadas con las
manos, a lo que se unird e rugido.
El cazador serd representado por la
posicion de “firmes”, pero simulan-
do sujetar con la mano derecha ce-
rrada junto a la axils, -la escopeta
vertical. La escopeta, se representa-
ré en actitud de’ disparar, emitiendo
el ‘sonide “jpum!”. Una vez repre.
senfados los tres elementns por to-
dos conjuntamente, invitamos a que
cads equipe por su cuenta, elfja cudl
de los tres elementos va a represen-
tar, procurande no cer descubierto
por los otros dos. A una éefial, Tos
tres equipos simultineamente repre-
sentardn el elemento elegido, defi-
niéndose entonces la adjudicacién de
puntos, de la siguiente forma: el
ledn, gana al cazador, pues "se lo
come™; el cazador, gana a 1z esco-
peta, pues la mansja; lz escopeta, Je
gana al ledn, pues lo mata. Es de-
cir que si un equipo representd leén
y los otros dos escopeta, estos tl-
Hdmos adjudican un punto cada unc.
Si uno representd cazador, y dos
escopeta, el primero llevard des pun. .
tos. Se repetird el juego cuantas ve-
ces se estime comveniente, anotdn-
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jear sus tarjetas con los demds, Pe-
.ro para tener derecho al canje, se
debe saludar cortésmentz 2 los de-
mas invitados, diciendo y preguntan-
do nombres y apellidos.

@ “Color de ojos”

Cada participante recibe una tar-
jeta dividida en cinco columnas, en-
cabezadas por las palabras “negros”,
“azules”, “‘marrones”, “verdes” vy
“ex6ticos”. El juego consiste en “cla-
sificar” a todos los presentes del
sexo opuesto de acuerdo al color de
sus ojos. Evidentemente, la existen-
ca de la columna ‘exdticos” dard
lugar a algunzs alternativas simpdti-
cas entre los participantes. Una vez
concluido el tiempo establecide, se
pasard a efectuar el cotejo de las
tarjetas que presenten mayores can-
tidades en cada color, certificindose
por medio del lemado a los inscrio-
tos, publicamente.

& " Acréstico de nombres”

Se entrega una tarjeta a cada unoc.
En élla deberd registrar verticalmen-
te, en ¢l costade izquierdo, su nom-
bre completo; el juego consiste en
ver gquién logra completar en forma
de acrostico, todas las letras de su
nombre, correspondiéndoles los nom-
bres de otros invitados o presentes
que detectard por medic de saludos
personales,

Ejemplo: la tarjera de Marfa Es-
tela Vilas, se completaria asi:
Moira _
Aldo
Roberto
Inés .
Armando
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Elsa
Susana ,
Timoteo
Ernesto
Luig
Arngel
Violeta
Ignacio
Laurz
Andrés
Simén

" :n. Quidn MOu\u:

Se enganchard en la espalda de
cada wo, con un alfiler y sin que
¢l lo vea, un pape! con ¢l nombre
de algim personaje célebre (histdri-
co, politico, literaric, artistico, de-
portive, etc), El jusgo consiste en
descubrir al personaje que represen-
tamos, sélo en bage a preguntas gue
podremos  efectuar -a los demis, a
no mis de una por cada uno, y sdlo
respondibles con “sf” o "mo”. De
modo que cada uno, 2 medida que
vaya obteniende respuestas orienta-
duras, ird procurande relacionarlas
entre s para llegar a descubrir “quign
es”. Quien llega 2 ello, deberd re-
tirar el papel de sus espaldas, y co-
locarlo en el pecho. A partir de-ese
momento podrd ayudar con respues-
tag up poce mis completas o su-
gestivas a los demids.

Variantes temdticas: en lugar de
personajes célebres, pueden utilizar-
se pombres de animales, paises, ciu-
dades, equipos de fathol, ete.

s " dgrupacion”

F conductor del juege diré un nd-
mera, que indicerd la cantidad de

integrantes que deben constituirse en
grupos. Quienes no entren en las
cantidades exactas establecidas, se-
ran “sancionadps” con “prendas” o
castigos jocosos. Si el conductor di-
ce, por ejemplo “"jdost”, todes debe-
rin unirse en parejas. “iCinco!”, de-
berdn formar grupos de cinco. Pue-
de determinarse gue el ndmero a
prorunciar por el director del jue-
go, sea de dos cifras, representando
la primera Iz contidad de damas y
la segunda, de caballeros; por ¢em-
pla: “iveintitres!” indicarfa dos da-
mas y tres caballeros. "jcuarenta v
une!” cuatro damas y un caballero.

Quienes no entran en ningln grupo,
serin penados. ’

e "Lateria de cartones”

Este juego estd limitado & una can-
tidad no mayor de 40 persenas. Ca-
da participante prepararé (o recibi-
rd) una tarjeta dividida en 5 casi-
lleros horizontales por 4 casilleros
verticales. Deberd anotar en cada ca-
gillern el nombre y, por ejempls, el
gusto de comidas de cada compa-
fiere, ubicéndolos a razdn de uno
por casillero. Una vez completados
los veinte lugares, cesari en sus anc-
taciones.

Fernando Lucia Antonio Juana Eva
Puréy (Albondigas) (Ajo) {Bife) (Mondange)
Maris Magda Noem{ Aldo Juleta

{Fideos) (Churrasco)} (Roguls) (Toda} (Papas iritas)
Juanca Willlam Armando Gaby Fofié

(Puchera) {Nada) (Arroz) (Porotos) (Ravioles)
Teresz Pablc Alfredo Raberto {Enrlqus

{Lechdn) (Sapa) (Pofla} (Galilaa) (Faisdn)

‘ Logicamente, la anotacion de los
gustos pastrondmicos es sélo un de-
talie’ para crear un grato dims de
hurmor.

Al cabo de un lapso, una vez que
todos han cencluido sus anotaciones,
comenzard el fuego de la “loteria”
propiamente dicho, que consistird en
que &l director, iri pidiendo 2-cada
uno su nombre v gustos, debiéndose
tachar en los correspondientes “car-
tones” los mombres a medida que
van apareciendo. Quien primero lo-
gre tachar una linea vertical, se ad-
judicard ufi premio. Mejor perfor-
mance serd la del primero en tachar
una linea horizontal Por dltimo, ga-

nador absoluto serd consagrado quien

haya lograde tachar la totalidad de
los nombres que integran su cartdn.

e "Collar de perlas”

Cada participante, al llegar, recibe
un “collar” constitwido por un pio-
lin con cinco fideos enhebrados, To-
dos conversarin entre si, ganando
un fideo al interlocutor gue se ria.
Es decir, que debe gesticularse, bro-
mearse, etc., procurandc la risa de
los demds. Ganard quien, en deter-
minado lapso, tenga el “collar” mis
largo.

o “"Ldmina futegrada” .

Cada participante habrd recibido,
al llegar, un pequefis trozo de l4-
mina, que previamente ha sido frag-
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do el tema gue determine el direc-
tor. Ejernplo: “libertad”. Cada uno
por su cuenta adoptard la pose in-
mévil gue mds se acerque al tema.
FEl grupo, ecionces, opinard sobre
cudl es el mejor, ¥ el elegido que-
darg relevado. Luego & director
mencionard ¢ segundo fema {=jem-
plos: “simpat{a”). Y asi sucesivia-
mente se irin retirando los releva-
dos, hasta que guede s¢lo unp, 2
guien se le determinard ofra prenda.
Temas sageridos: “sol”, “primavera”,
“amor”, indigestion”, ‘tortuga’’,
“flor.

-—

' Parg pavejas:

s “[a Bolsa del Mendigo”

Bl caballero actia como “mendi-
go” v llevard de 1a mano & la dama,
que represenfard a su “holsa”. La
idea de la prends, es que ¢ mendiga
coloca en su bolsa todo lo que recibe.
Entonces comenzard a recosrer la
rueda y recibird de cada uno algén
demento, o algin gesto (paimotzo,
beso, etc.), que obligatoriamente de-
berd ¢l repetir en su “holsa”

s “Cucharas en o nuca”

Se sientan ambos frente 2 frente,
rodillas contra rodillas en sendas si-
flas. Sus manos deberdn tomar sus

A
T

respectivos asientos, y en SUs bocas
tendrdn sendas cucharas soperas qud
sogtendrsn desde ¢! mango con los
dientes, Comenzars [a actividad ba-
sando uno. de ellos 12 cabeza, para
que el otro, después de elevar Ja suya,
procure golpear jo mds fuerte que pue-
da con su cucharz en la nuca 2 §U
companero. Hzcho esto {cque eviden-
temente 1o tendrd ninguna violenciz,
dado €l tipo de mecinica), le corres-
ponderd bajar fa cabeza a quien pe-
g6, para recibir el golpe del otro. En
este momento actda el “director” que
—con una cuchara en su mans— gol»
pears con cierta fuerza ja nuca de
aquél. La sorpresa para €ste es ma-
yascula y redobla entonces su esfuer-
70 para reiterar su golpe, sin lograr
mayor fuerza, Y asi se continta una
o dos veces mids, hasta que s¢ des-
cubre ¢ “chasco”s

& £ pentrifocuo”

Uno de los “castigades” se sienta
en wnz silla, ¥ sobre una de sus pier-
aas sienta al otro. Deberd colocarle
una mano en la nueca, simulande ma-
nejarlo como mufiece. Y asumird ast
¢l papel de ventrilocuo, preguntando
v respondiendo € mismo, & funcidn
Yo mufieco, mientras éste debe balan-
cear su cabeza grotescamane y mo-
ver sus labios.

uperatuas modlficadas’.

INDIVIDUALES

& " Eslaiuas modificadas”

Cada uno de los presentes coloca
al “castigado™ en la posicién que le
plazca, debiendo éste conservarla
hasta que el siguiente le cambie. Se
permite un solo movimiento a cada
uno.

e “Ascensor”

La nariz representa ¢! botén que
leva al 2° piso; el mentdn el 1* y
ombligo la planta baja. Cada uno to-
ca el “hotén” gue desea, y el “casti-

gado” debe: colocarse en puntas de -

pie (2%, pararse normalmente (),
o colocarse en “cuchillas”  (p.b).
Luego se complica la térea, agregin-
dole algunas “cargas” (carteras, ro-
pas, eic). Y —si el tamafic lo per-
mite— hasta puede subirse alguno a
horcajadas.

s "Cafetera”

Debera colocar su mano derecha
en dngulo con su brazo y totalmente
extendida. Este braze doblado total-
mente, hacia afuera y con ¢l codo
“clavado” en la cintura. Lz mano iz-
quierda 1a colocari en la cintura, na-
turalmente. El director lo tomard
desde e} codo izquierdo, y lo incl-
nari sobre cada participante, simu-
lando servir café,

“Gafetera”.

s "'Tragamonedas’

Se preparan varios papelitos con
titulos de canciones conocidas, colo-
cindolos doblados en distintos luga-
res del cuerpo del “castigado” (sola-
pa, orejas, bolsillos, mano, boca,
etc). Cada participante “‘oprimird el
botén” gue desee escuchar, El “pe-
nado” entonces extraerd el papelito
y entonard un fragmento de la can-
cién que le corresponda. Y asi reco-
rrerd toda la rueda.

e “Descubrir las manias”

Uno de los participantes (el que
debe pager la “prenda”), sale del
lugar. Todos los demds se ponen de
acuerdo sobre la “mania” z adoptar,
que cxplicaremos mds abajo, Una vez
llarnado el participante que habfa sa-
lido, se le imvita 2 que descubrz
cual es T2 “manfa® que identitica 3l
grupo total. Para ello deberd formu-
lar preguntas de cualquier especie a
cada uno de los presentss, guienes
responderdn concordando en la “ma-
nia’’. El ingenio de aquél le llevard
asi 2 descubrir ¢l acuerdo del grupe.
Come ejemplos de “manfas” citares
mos:

a) (La mis utilizada comdnmente).
Cada uno responde a [z pregunta
que ¢l “castigade” le formuld al
anterior. (Fl primer interrogado
comtasta incoherentemente) .

b) Tedas las respuestas comienzan
con una misma palabra (por
gjemplo, “yo” o s, etc.).

¢) Antes de responder, todos entre-
lazan sus dedos.

d) Todas las repuestas comienzan,
en orden correlative, con las mo-
tag musicales (ejemplo: “DOnde-
qudera que €sté me gusta el ver-
de”;“REcuerdo que vivo en Adro-

gué”; “MI mamd no quiere que
79
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~gird al juego con cuyo ndmero s¢
" encabeza Iz méminz en la tarjeta.
mencionada, Bl juego no ha de co-
menzar hasta tanto sea dada Ja sefial
general correspondiente, a cargo del
tider. Esta sefial puede ser un silbato
estridente y enérgico {(“priiiip”), pre-
cedido por unos breves toques inter-
mitentes de atencién (pri... pri...
pri... pri... pri. ). Tamhbién
puede ordenarse el comienzo y el de-
sarrolio total de cada juege por me-
dio de una cancién grabada (duran
aproximadamente 3 minutos) debi-

EQUIFC IN° &
HPAYASDS”
|
Juegno N | Parciales _ Totales
—
7
— (1
g
|
° | |
10 _? d
1 u _
— |
3 J |
, |
4] |
I
s | _r
_ TOTAL ,4

Medelo de Tarjete de Puniaje a entreger
2 los capitanes de equipos.

damente amplificada por tode el lo-
cal, Ia que se repetird para todas las
rotaciones, con su correspondienta
togue o sefial de “atencién” previo.
Este sistema de Ja cancién grabada
aumenta considerablemente la expec-

a2

tacién inquicta de todos los jugado-
res, sobre todo al acercarse final
da 1z melodia, que ya en las repeti-
ciones sucesivas se va haciendo muy
Familiar.

Cumplido el plazo, y debidamen-
te marcado el final (toque fuerte de
silbato o conclusién de la mdsica),
sz adjudicarin los puntos obtenidos
v todos se trasladardn al juego si-
guiente en orden numérico.

PUNTAJES

Cada juego tendrd su sistema de
adjudicacion de puntos. Pero debe
ponerse énfasis en aclarar que si Jos
participantes juegan répidamente ten-
drin mds cportunidades de adjudi-
carse puntos en el fragmento Hmita-
do de tempo.

ORDEN

Es impartante destacar que Jos ju-
gadores en cada grupo deben actuar
orderiadamente, evitindose e "sal-
teo” del compafers menos habil,
Tllo seria —a mids que desleal— hi-
riente para ese compafierc, Nunca ha
de alvidarse que uno de los princi-
pales objetivos de la actividad recrea-
tiva es |a satisfaccidn que deviene de
12 realizacidn exitosa conjunta, con
igualdad de posibilidades.

EQUIPOS: SUGERENCIAS PARA
1LAS FORMAS DE CONSTITUCION

Todo docente, en general, conoce
muchas maneras de dividir a un gru-
po en peguefios equipos. Pero estimo
que en el caso que nos ocupa, dabe-
mos buscar una forma que cree des-
de 2l “vamos” ¢ clima propicio a la
contactacién afectiva mencionada en
un principle, ello redundard en un
éxito mayor.

Ya nos ocuparmos, en otro capftu-
To, de los denominados “jitegos mez-
cladores”. Nuestro obieto, ahora, se—
r3 fusionar algunos de esos juegos
con la constitucién de pequefios gru-
pos. He aqui un ejemplo; podriamas
denominarle “Gran Circo de la Ale-
gria’':

Ntmero aproximado de personas
a participar: 100,

Se preparan 100 tarjetas pequenas,
distribuidas en 10 grupos, contenien-
do rada 10 una de las leyendas si-
guientes: Mdsico, Caballo, Ledn,
Equilibrista, Payasa, Malabarista,
Forzudo, Acrobata, Mujer barbuda,
Prestidigitador. Se mezelan v repar-
ten junto con los saludoe de bienve-
nida, haciendo 2 I vez un desafic 2
la curiosidad al pedir que nadie mire
su tarjeta hasta que <e indique. En
tal momento {que puede estar dado
por [a Tlegada de todos los invitados
o participantes), ¢l Hder invita 2 to-
dos a mirar sus tarfefas y reunirse
con sus “colegas” circenses, perc sin
emitir palabra ni senide algunc; o
sea sdlo por gestos o mimica. Asi se
agruparin los “forzndos”, los “caba-
los”, los “prestidigitadores”, etc. La
experiencia indica que nunca el lider
debe esperar a gue todos hayan en-
contrado su grupo. Después de apro-
ximadamente un minuto de alboro-

tada y risuefia btsqueda, se ubicard -

en um lugar bien visible ¥ golpeando
siig manos (siempre sonriente) des-
tacard a cada grupo ya constituido
parcialmente (.. .alld estin los pa-
yasos. .. alld estdn los leones”, etc.).
Esto ayudard a que los “rezagados”
lleguen a unirse con sus colegas. El
lider explicard entonces, que todos
dispondrin de cinco minutos (0 més)
parz proyectar y ensayar la presenta-
cién inmediata de un ndmerc acorde

con su representatividad. Vencido el
plazo, convenientemente regulado,
tados formardn una gran rueda y uno
a uno irdn presentdndose en el me-
dio los grupos circenses.

De tal modo y ya en ese espiritu
de trabajo conjunte, se habrim cons-
tituido los distintos equipos que re-
cibirdn del lider las tarjetas de pun-
taje v las explicaciones necesarias.

£l ejemplo anterior puede muy
bien modificarse en su esencia temd-
tica, variando los personajes circen-
ses por canciones conocidas {cada
unc canta fuertemente la suya), ©
nombres de paises (cada uno asume
la representacidn del hombre carac-
ter{stico), o animales (cada uno imi-
ta su vozr y movimientos caracteris-
ticos), ete. La representacidn con-
juntz puede ser, en el caso de las
canciones, con alteraciones ritmicas;
en el de los paises, con la interprata-
cion conjunta de canciones o danzas
regionales; en el de los animales, con
la interpretacién de canciones cono-
cidas, “ladradas”, “maulladas”, etc.

FINAL DE LA SESION

Mientras una “comisién computa-
dora especial honoraria” se dedica al
recuento v clasificacion de las tarje-
tas, el grupe total sentado en gran
cireulo puede disfrutar de unma her.
mosa sesién de canciones y activi-
dades recreativas conjuptas cuyo co-
rolario serd, por supuesto, la anuncia-
cidn de los puntajes obtenidos, pro-
clamacién  de gapadores, récords,
etc, y la cancién de despedida.

ALGUNOS CONSEJIOS

PARA EL LIDER

—Muésirese excesivamente animoso;
invite con su franca sonrisa v gol-
peando sus manos, Nunca “or-

B3
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(Recreacisn en ln esouela? (Parolos nifios

ya juegan el diz enfers!, es el comentaric gus
oimos atodo instante. El hecho, sin embargo, es
gue la escuela de hoy percibe en las actividades
recreativas no solamente diversidn sino recursos
valiosos para el trabajo educativo, Es gue cambi6
laactitud delos educadores enrelacionalos juegas
infantifes, que tienden no sélo a aceptar, sino que
actualmente procuran estimulary orgamzaf para

CONCEFTO DE
RECREACION

Sicadauno de nosotros hiciese unrel de sus
actividades recreativas y si tales listas fuesen
puestas lado z lado, encontrariamos las méas diver-
sas ocupaciones. Figurarian, por cierto, cosas tan
difersntes como lectura y natacién, masica y ex-
cursionismo, pintura y fiitbol, cine y filatelia, tea-
tro ¥ cocina, danza y pesca, etc., etc. Saltaria a
nuestros cjos que la recreacién comprende un
ninero infinito de expen‘encias en una multiplici-
dad de sitvaciones.

2Y qué habra de comim en actividades tan
diversificadas, muchas veces contrastantes, al punto
de hacerlas surgir bajo un dnico rdtulo? Evidente-
mente no serd el tipo de ocupacién... Lo que
caracteriza a todas es la actitud del individuo, ta
disposicion mental de quien a ellas se emtrega, por
propia eleccion, en sus horas libres. Lo que para
unos constituye un trabajo pesado, para otros &3

- recreo, es pasatiempo dominguera, Cualguier ocu-

pacitn puede ser justamente considerada recreati-
va, siempre que alguien se dedique & ella por su
voluntad, en su tiempo [ibre, sin tener en vista otro
fin que no sea el placer de la propia actividad y
que en elia encuentre satisfaccién intimay oporfu-
nidad para recrear. '

COMO ENTRO LA
RECREACION EN EL
CURRICULUM ESCOLAR

En las iiltimas décadas Jas practicas educa-

N EN LA ESCUELA

cionales sufrieron todaunaserie de transformacio-
nes resultantes de fa aceleracién del cambio social
v también principalmente de la nueva manera de
encarar al educando. Siendo éste visto ahoracome
unaunidad indivisible, como un todo en que mente
y alma se entrelazan intimamente, los profesores
pasaron a pregcuparse no s6lo del progreso inte-
lectual de los pifios sino también de todos los demas
aspectos de su crecnmxcntu a saber" el ﬁsu:o ]
sec;ai y el emocional.- ‘

" Laescuela, que antes procurabatan sdio dar
mformacmn y Hevar al dominio de las t€cnicas de
leer, escribir y hacer cuentas, fuva que ceder lugar
aaquella que tenfa por fin'cl desarrollo integralde
los alumnes. Tal cambm en’ la filosofia de la
educacién puso dé relisve las posibilidades educa-
cionales de un programa bien organizado y bien
dirigido derecreacién, De estaforma, las activida-
des recreativas consignieron penetrar en las escue-
las y se integraron en su curriculum. Mas no fue
facil la conquists, comeo veremos.

BESENA HISTORICA

1. No aceptadas inicialmente en la escuela
—lugar donde sélo se debia ir para estudiar, para
“cosas serias™— las actividades recreativas pasa-
ron después asertoleradas como diversién inacen-
te, viniendo mds tarde a ser encaradas como ttiles
paracl descanso de los maestros y nifies, debiendo,
sin embargo, ser Himitadas lo mas posible.

I1. Posteriormente lograron mejor acogida, .
al verificarss su contribucidn al desarrolio fisico
de los educandos. Por un lado’ clamaban 1oz edu-
cadores por “cajones de arena” en 1as plazas y
patios, para que ias criaturas puchesen jagaral aire
libre, tomando sol, al abrigo de lo§ peligros de fa
cale. Por otro, acentuaban los beneficios que
reportaban alcrecimiento, ala coordmaclén maoto-
ra, a la fuerza y a la resistencia, en fin, a la safud
fisica de aquellos que participaban entales juegos.

HI. Con el crecimiento de las ciudades ¥,
soncomitaniemente, de la delincuencia juvenil, Ia
recreacién orientada fie extendidaalos grupos de

~ adolescentes, como factor de prevencion de
L.
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comportamisntios anfisociales, En ambisnte favo-
rable y con hdbil crientacién aquélla ss mosirs
eficiente en la prevéncién o en la sustitucidn de
formas menos deseables de ocupacién de las horas
libres. Orientado para dedicarse a los deportes,
trabajos manuales, misica instrumental o repre-
sentacionesteairales, el adolescente puadeser lleva-
do a gastar tanto tiempo con tales actividades, que
poco le sobrard para 1a sociedad v la delincuencia.

.. Por esa época, atendidse aun el valor de ias
actividades lidicras (de juegos, de entretenimien-
to) para la consecucién de uno de los grandes
objetivos de la educacidn, 2 saber, el del buen
aprovechamiento de las horas libres. Como nifios
¥ adolescentes disponian de horas libres; que les
sobraban del tiempo dedicado al cstudm, se avi-
dencit la necesidad de proporcionarles. formas de
recreacion que tuviesen valor presente, inmediaio,
ademds de las otras con que.se. apuntaba 2 la
preparacion paca larecreacién del adultc, Sellegé
a la conclusién, también, que ensefiarles a tomar
parte con satisfaccién en [os entretenimientos pro-
pios delaedad era, probablemente, 1a mejor mare-
ra de habilitarlos para que practicasen, mds tarde,
madalidades sanas de recreacién, Y asi, apoco, los
recitados, las rondas, losjuegos, el pequefio teatro
v los clubes fueron invadiendo Ja escuela,

Como si no bastasen el aumento de las horas
libres en la sociedad industrial y las ventajas
obvias de la préactica de la recreacion para lasalad
fisica de los individuos, loseducadores pusiéronse
a estudiar su efecto en el desenvolvimiento social
de los alumnos. Verificaron que, bien orientadas,
las actividades recreativas ejercian poderosa in-
fluenciaen el proceso de ajuste de los educandos al
medio social. Por Ia muitiplicidad de contactos,
frente a frente, que propicixban, concurrian a la
mejor integracién del individuo en el grupo.

1V, Otro factor importante para la acepta-
cién de la recreacidn planeada por parte de las

instituciones educacionales fue [a comprensién de -

suinfluencia en el deservolvimiento intelecrual de

los individuos. Mientras juega, el nifio explorano-.

solo el mundo fisico y el ambiente socizl, sino que
también experimenta sensaciones variadas, per-
fecciona conceptos, ampliay enriquece de sentido
su vocabulario, ejercita su capacidad de atencion,
desarrolla fa memoria de nombres, objetos, nitme-
rosy sonidos, dando impulse ademds a la imagina-
cion y al pensamiento creador. Por otro lado, la
herencia cultural es en gran parte transmitida y
fijada ensituaciones informales de recreacién. Los
cuentes, las leyendas, los cantos, las charlas, las
discusiones, los desafios, los sorteos, los juegaos,
las danzas, ayudan al nifio a comprender mejor la

Iq

. culturadelacusl formaparte y aintegrarse enella.

¥, No hace mucho, sin embargo, 1a recrea-
cidém pasé amerecer enarme apoys de los educado-
r&s por o mucho que demosird poder ofrecer al
deservolvimiento emocional de las personas. La
comprensidn de sarelevancia para [z salud mental
llevd a la aceptacitn generalizada de los progra-
mas derecreacion hasta para adultes, inclusive los
més ancinpos. Considerando la alegris, la satis-
Taccidn personal, las posibilidedes de desahego v
de alivic detensiones v el placer de Ja crescidn que
las actividades recreativas acostumbran brindar a
ios que de eilas participan activamente, torngse
obvio su valor para la conservacisn del equilibvio
emocional. Cuando alguien se entrega =n “cuerpo
y alma” 2 una danza o a la preparacién de un
camem, su fisico, inteligencia v emociones, traba-
janjuntos, mdasociadamenie Decimos quealguien
estd fzmcmnando como personalidad integrada, en
que todo converge hacia una actividad abrazada
voluntariamente, la cual absorbe al individuo tedo.
Tal integracién de funcionamiento no es benéfica
s6la a la salud fisica; es basica para la salud mental
de una persona.

Ademasdetodo, }aproduccmumdustnal de
nuestra €73, que irajo consige menor dispendie de
energlas en el trabajo, menos cansancio fisico y
mas horas libres, acarre6 también la monotonia y
el fastidio de las tareas repetidas y rutinarias, El
tejedor antiguc podia encrguliecerse de lo que
creaba, porque partia de simples hilos y legaba a
un producte final que llevaba su nombre y su
marca de fabricacién. El operario de hoy, que lidia
con telares modemnos, en una fébrica bien equipa-
da, ejecuta sdlo una operacién, no sabiendo, con
frecuencia, dénde va a terminar el tejido, ni expe-
rimentando, probablements, satisfaccion especial
en su limitado encargo. Como no encuenira en la
actividad profesional oportunidades de crear, de
cxpresar su individualidad, no puede sentir las
alegrias que acompafian a la realizacidn de una

obra. Entonces, s fuera de las horas de trabajo que

procura y debe obtener tales satisfacciones, indis-
pensables asu estabilidad emocional, aumentando
para €1 la importancia dz Jos habitos implantados
desde temprano, de una recreacién sana. Existe
todavia el problema de aquellas personas que
necesitan trabajar con rapidez y bajo continua
tension (como los aviadores, los cirujanes, los
conductores, etc.} 0 en ocupacicnes en lag cuales
hay enorme competencia (como en el comercio, en
la politica, etc.) y que, para mantener el equilibrio
psiquico, necesitan cambiar de actividad en las
horas libres, con el fin de conseguir relajamiento v
alivio de preocupaciones y angustias. Cuanto ma-
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yor s£a su repertorio de actividades recreativas,
tanto mas probabilidades de éxifo tendrén en esto,
por supuesio. t :
VI Se hizo evidente, finalmente, que la
recreacidn podria contribuir 2 Iz atencién del gran
objetivo educacional 'de la cuiorrealizacicn. Fl
imterés, revelade actualmente por profesores ¥
administradores en relacién con las actividades
recreativas, parece deberse al. mavor reconoci-
mento de la responsabilidad que cabe z la escuela
enlaformacidn dehibitos v el desenvalvimientode
habilidades y acthiudes para ganarse lz vids, como
281 también para bien vivirla. Los egos infantiles

fueron, entonces, encarados desds un nvevo pris-

ma avmentando su significacion ante los educado-
res. Bn WiLLiam STERN |, encontramos una clara
formulacién de la nueva manera de ver. “El ser
humano desarrolla sus poderes naturales por me-
dio de juego: por medic de €1, ¥ a fravés de log
sentidos, el nific descubre ! mundo que lo rodes,
consigue dominar los propios movimientos y apren-
de a expresar ¥ a comunicar sus ideas por ¢l
lenguaje”. Segin Geseil & LG **... en la vida ds

recres, los nifios se revelzn de la moanera mas

transparente. Mo juegan Hevados por una fuerza
gxterior, sino por una necesidad intima, necesidad
del mismo tipo de la que hace a un gatito perseguir
una pelota v jugar al gato y al raton con elia...
Durante toda la infancia el juego nunca deja de ser
ocupaciénimportante. La naturaleza da a los niflos
normales fuerte propension para jugar, de manera
de asegurar la atencidn de determinadas necesida-
des basicas de su desarroilo, La cultura dirige,
reprime y vuelve a dirigir hacia formas aprobadas
tales impulsos recreativos, siempre, sin embargo,
con el riesgo de que el nifio no consiga una propor-
ci6n optima deltipo de vidarecreativa més adecua-
da al grado de maduracién en que €1 se encuentra”.
Asi comprendidas fas actividades recreati-
vas, se tornd evidente el papel que la escuelg
primaria podria desempefiar en su promocion,
toda vez que ella constituye el primer grado de
educacién sistemética, al gue todos estan obliga-
dos, contando por esto con {a mayor matriculacion
escolar, Y, al considerar el hecho de que tal escuela
llega anifios en pleno periodo de formacion, tomose
evidente la importancia de una buena orientacidn
para la recreacidn durante el perfodo lective.
Recardemos las palabras de SCHNEERSOHN 2.
“La esciela cuida siempre de la instruc-
cion, conirola continuamente 1a participacion del
nifio en los curses, sus respuesias y reacciones.

Ivias nadie presta atencidn a la actividad ladi-
cra...” “Eniretanto, vn estudio més profundo nos
muesira que precisaments los procesos Midicros...
efercenen la vida psiquica del nific una influencia
mids profunda gue la ensefanza: los obstdculos a
su recreacion, especialments, son susceptibles de
provecaren e nifio reaccionss neurdticas o antiso-
ciales”. “El ndmero de nifios solitarios o que no
juiegan durante el recreo corresponde al mimero de
fragedias Infadtiles profundas, por las cuzles iz
sscuela s moral ¥ pedagdgicaments respon-
sable™, ' '

LA RECREACION COMO
MEDIDA TERAPELTICA

El reconacimiento de que las actividades
recrestivas offecian una oportunidad no comiin
parz el desabogo de {ensiones y, todavia, para la
mejor comprension del nifio, favoreciendo ademds
s5u crecimisnto sand, llevé a la creacion de untipe
de tratarniento de disturbios de la personalidad: Ia
ludoterapia. Esta técnica de psicoterapia ha dado
buenos resuitados con los nifes, pues eflos son
menos capaces que los adulios de hablar respecto
de sus prepios preblemas. Es necesario, entonces,
darles una situacién comparable alabrindada 2 los
adultos por la psicoterapis, per lo tante que no
dependa de la facilidad verbal. Utilizando jugue-
tes, fantoches, dibujos, modelando con arcilla v
toda una variedad de actividades lddicras, se les
ofrecen ocasiones para dar desahogo a las tensio-
nes emocionales, as{ como un medio para aprender
a lograr mejor ajuste 2 las propias emociones.
Respecto de esto, el terapeuta puede ir estudiando
la personalidad del nifio y percibir mas facilmente
las razones basicas de sucomportamiento desajus-
tado. También sacara partido de la ccasidn para
llegar a una relacién de entendimiento amistoso
con el paciente que estd jugando y para ayudario,
de manera directa o indirecta, a resolver sus can-
flictos.

Frecuentemente el pifio mal ajustado no
consigue o no quiere explicar sus problemas, mas
puede revelarlos en losjuegos. Proyecta ficilmen-
te sus temores y conflictos en el material con que
juega (toma al mufiequito del cuello, rompe el de
papd, pone a la hermana en penitencia, desarregla
todalacasa, etc.}. Lossentimiento de inseguridad,
de carencia afectiva, las actitudes umbivalentes en
relacion a os padres, los temores, rabias, furlas y

1. Faychelogy of early childhood. New York, Henry Holt.
2, El nifio de cinco o diez afias. Buenos Alres, Paidds, 1954,

3. Jew et nervasité chez les enfants. Paris, Presses
. ' - .
Universitaives de France,
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agresiones reprimidas, se pu{:cien fraducir en las
situaciones lidicras. Bn ia atmésfera de seguridad
y cordialidad que ellas proporcionan, el nific sa

puede liberar de estos sentirieqios sin temer cas- -

tigos o reprensiones, consiguiendo asi apfender a
enfrentar los propios sentimientos {en lugar d=
refrenarlos), atenerlos bajo control ¢ a abandonarios.

2A QUIEN CABE 1A

.

RESPONSABILIDAD DE

LA RECREACION
ESCOLAR?

cuwrso tode el dia, quien dirige Ios demds aprendi-

- zajes (procurando hacer la ordenacién de Ja ense- .
! grupo, guien

flanza), quisn mejor conoce ague

16

tiene por misién sducar al “nifio todo”. Nuestro

problema es que = muchos les falza Ia preparacion -

necesaria para el desempefio de tal ENCargo, yaque

la materia es, 0o raramente, pasada por alto en los

cursos normales, v la experiencia personal de cada
<ual, énesesentido, suele serinsuficiente. Ademas
de esto; el profesor de primer grado se lamenta, por
regla general, de deficiencias de material {es ben
pobre surepertorio de actividades re creativas)vde
la escasez de posibilidades para acinalizar sus
conocimientos ¢n ese sectar, - SRR

Se hace, pues, wrgente rever los programas
det curso normal, dar oporiunidadss de perfeceio-

- .7, - nemientoalos profesores ya graduados y enrique-
La tendencia en varios paises es atribuir al .-

maesiro de clase la responsabilidad de tal orienta-"-

cidn, toda vez que ¢l es quien permanece com el -

cer las bibliotecas en el fema; 8olo asf serd posibis
asegurar la prictica regular de la recréacidn orien-

* tada em nuestras escuelas primarias ¥ jardines de

infantes, como parte integrante de sus programas;
Este libro representa una tentativa de atenuar taf
problema. om iy o v L




T —

QUE BS EL Jb@ﬁ@ﬁ

Cuando se habla de 1z mc:rcamén en ia
escusla se pisnsa en juegos. o obstante ser tan

‘conocidos y recordados, parece interesante afir-

msar, en principio, su concepto para examinar
despuss su valor. Conviene, de enirada, diferen-
viarlos dal jusgo libre, no organizado, con que s
los confundetan frecuentemente &, Las dltimas son
actividades lidicras espontineas y no sujetas &
reglas, sufriendo medificaciones constantes ensu
desarroll, al sabor de os interesas del momento ¥
de los estados de &nimo o caprichos de los que en
ellas pammpan Se encuentra mucho en nues‘rros
patios escolares, durante el recreo (las “carreras”,
tosjuegos de comadre, etc.) en las calles (jugarcon
tierra o agua pasear con muficcas, trepar paredes,
andaren equilibrio, etc.). En ellasno hallamos una
evolucion constante y regular, ni maneras formales
de proceder v ni siquiera un punio culminante a
perseguir, Sus resultados som, en cierta forma,
imprevisibles.
Los juegos, en tanto, se caracterizan por los
siguientes elementos:

En una tentativa de definicidn, podemos decir
que los juegos son formas de compertamiento
recrsativo quetienden a seguir un patrén, formado
v compartido por varios individoos, Suelen ser
actividades sociales donde los participantes, indi-

. viduaimente & como mismbros de unequips, inten-

tan, por habilidad y por suerte, alcanzar determi-
nado objetivo, suictindose 2 las normas que rego-
ian 2l juego. En lamayoria de ellos, los participan-
tes tienen adversarios que, al perseguir la meta,
procuran, simultdneamente, fmpedir que los de-
més la alcancen,

LA UNT VEHSALIDAQ DEL
JUEGO

Cuando estudiamos las maneras por las
cuales los seres humanos, en las mas diversas
regiones del mundo y en las mas variadas épocas
histdricas han ocupado sus horas de osio, se torna
evidente el encrime prestigio de los juegos entre
todos, especialmente entre los nifios. Ellos consti-
fizyen una excelente herencia recreativa, que nos
viene desde los tiempos mas rernotos. Al principie,
el hombre jugaba con nusces, carozos de frutas,
conchillas, piedras y ramas. Cansado, probable-
mente, de instrumentos tan simples, comenzd a
experimentar su fuerza y la puso a prueba, parti-
cipanda en luchas, carreras y otras competencias
con sus semejantes, para ver quién era mas capaz.
E! paso siguiente habré sido el perfeceionamiento
de los antiguns juegos ¥ la creacidn de otras {como
pelotas, mufiecas, instrumentos musicales, eic.).
B! hombre comenzd después a introducir habilida--
des fisicas especiales en su recreacion dande ori-
gen, luege, a patrones lidicros que se desarrelia-
rony fueron creciendo en complefidad con el correr
de los aflos.

Muchos de los juegos populares hoy en
dfa entre losnifios son, en esencia, supervivencias
de formas de recreacion de épocas pasadas, siendo
haliados generalmente (con algunas modificacio-
nes locales de nombre o de desarrollo), en las
diferentesregiones geograficas. Asi, porejemplo,

1. Es comtin encontrar en traducciones del inglés, la patabra
jusgo, como correspondiendo indistintamente aplayy game,

términos que fienen senlidos diferentes, siendo el primero
mucho mis amplio que el segundo.
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el “Gallo ciego”, es un juego Gus sparecs en casi

todos los paises. Ya desde el tercer siglo antes de
Cristo se tiznen noticias de su existencia, entre log
romanos, con el nombre de “Murinda™, En Ale-
mania es conocido por 1 “Vaca ciega”, en Espafia
por la “Gallina ciega” y en los E.E.U.U. por
“Blindman’s Buff”, variando a2 denominacién,
pero slendo jugado de la misma forma. Los juegos
mas difuntdidos, o tal vez los més antignos, son log
de pelota. Se sabe que los antiguas egincios los
utilizaban en su recreacion, siendo la pelota de
cuero cosida en sentido transversal v rellenada
cominments con trozos de marlo de maiz: Ep casi
tedas partes juégase hoy a tomar, esconder, saltar
lacuerda, “La monedita”, “Cinco Marfas”, “Cielo
o infierno™, rodar el trompo y remontar barrijetes.
Muchos de estos jusgos parecen remanentes de 13
experiencia primitiva, donde la magia podia ser
invocada, los animales se revestian de afribuios
humanos y perseguir y huir eran necesidades de la
vidadiaria. Otras formasde recreacisn, originadas
en cuentos regionales, se encuentran entre los
nifios de muchos paises, sirviéndonos para una
mejor comprension de las relaciones humanas en
general y de la cultura del pasado.

VALOR DE LOS JUEGOS

Sinembargo, los juegos son valiosos no sélo
- porelinterés que universalmente despiertan en los
nifios 0 por la alegria que ellos experimentan ensu
gjecucion, Tienen, ademds, ia gran ventaja de
ofrecer excelentes oportunidades para el desarro-
Ho fisico, intelectual social y emocional.
Cualquier persona delante de un grupo pre-
paradc para jugar al “Gato y ratén” percibira
facilmente la contribucién que tal actividad puede
ofrecer para el desarrollo de la safud fisica, de la
fuerza, de la resistencia v de la coordinacidn de
movimientos de los nifios que a elia se entregan.
Mas si observamos las caritas alegres de los
Jjugadores y la espontaneidad con que pujan para
este 0 aquel compariero, si observamos la alegria,
las carcajadas y los comentarios ruidosos de los
nifies, se pudra comprender cudn Gtil esté siendo el
juego para su salud mental. No vers mas e juego
como simple pasatiempo, 'mer.amente tolerable
dentro de la escuela, sino como uana ocupacion
feliz, que permite relajamiento, desahogo de ten-
siones nerviesas (acumuladas en casa ¥ en el
calegio), como una expansidn sang, en fin, como
buena valvula de escape para una serie de impulsos
normalmente reprimides en el salén de clase. Los
Jjuegps permiten una libertad de accién, una natu-
ralidad y un placer que raramente se encuentran en
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olras actividades escolares, debiendo por esto ser

prapiciados por los educadores.

Podra notar también, que aquellos aifios v
nifias estén madurando emocionalmente al apren-
dera ganar (sin chancear alos vencidos)y a perder
(sinhacerreclamos ni quedar encjados). Percibirs,
ademas, cierto progresc en el autodominia al ver
abstenerse a los nifios de ayudar al “Gato”, POT(UE
la regla del juego asi lo exige, o cuands el grups
denota buena voluntad en permanecer inmdvil,
formando vn cireulo, todos guiztos a la espera de
su oportunidad para correr,’

¥ quédirdde lacomprensiénde lasre zlas?
LY de su aplicacién”adecuada a los problemas
nueves que van surgiendo? Dos nifios disputan el
derecho al lugar del perseguidor... ;Qué hacer?
Hay quien se demora mucho en atrapar al fugiti-
v0...;Qué providencia fomiar? £ grupo €5 dema-
siado grande v no hay bastante actividad para
todos... . -
4Cudl es la solucidn mas acertada? No se puede
dudar, pues, de que el juego ofrece oporiunidades
para el desenvelvimienio intefectual, para enfren-
tar dificultades vividas v para la solucién de pro-
blemas mucho mis reales que aquelios sobre el
riimers de minutos empleados para llenar un tap-
que, con dos o ires canillas, por ejemplo. Por otra
parte, para iniciar el juego del “Gato y ratén” se
necesitan varios individuos, gue deben ne sélo
competir sing, también, cooperar {(manteniends 1a
formacién dei circulo, respetando el turno de los
compafieros), exhibiendo diversas de las innume-
rables formas de comportamiento social que el
juego colectivo favorece. En cualquier tipo de
Jjuegeen grupo, existe muchainteraccién e influen-
ciareciproca entre los participantes, Y el hecho de
que estas relaciones directas, frente a irente, entre
nifios de lamismaedad, tenpan lugar en un ambien-
te de espontancidad y de satisfaccidn, concurre
para aumentarles, ain mds, i valor, Jugar junto
con otros, en actividad organizada y orientada,
puede significar compartir experiencias, practicar
Colaboracion y caballerosidad, aprender a compe-
tir con honestidad, respetar la autoridad constitui-
da, obedecer ias reglas, comprender Ia nccesidad
de dar a todos una oportunidad, y tantas otras
virtudes sociales,

Otra observacion a hacer, ante un juego, es
que, cuando los niflos sz acostumbran a respetar
todas susreglasy asujetarsea las restricciones que
¢llas imponen estdn realmente practicando, y no
s6lo memorizando patrones deseables de conduc-
{a. Adquirirén mds honestidad, kabitusndose a un
Jjuege limpio y viviendo situaciones donde se pone
a prueba su honestidad, que leyendo cuentos con



fondo moral ¢ copiando una lista de nommas de
-+ accién. Un alumno que, en vano, trata de tomar la

pelota antes de que pegue en el suelo, en el jusgo
“Llamada a ia rueda” v, al perderla, voelve 4 su
lugar sin protestas ni recriminaciones, est practi-
cando autodominie. Otro que al ser elegido para
ooupar por segunda vez un lucar importants avisa
“Yo ya fui”, estd demostrando un prinsipio de
baena conducta social, aprendldo realments porn
que se ha vw;do - - ST

TJ’F@S DE JHE@O s

) E,}Laszen Jucwns de mnumerabias tipos;unos
que. requisren gran cantidad de Jugadores ¥ olros

qug exigen apenas dos’ participantes v hasta ung
solo; algunos que deben ser realizados al aire libre,
€N terrenos e3paciosos, ¥ olros que se adaptan al
salén de clase; wnos que; depcnden de mucho
equipamiento - yfpuqs" gque no necesitan ningin

material; unos que obligan a los jugadores a con--

servar determinada formacion y otros en que los
participantes se distribuyen libremente en el cam-
po de juege; unos que tienen gran organizacién v
reglamentacion dificil y otros poco organizados,
recurriendo a reducidisimas reglas; unos que exi-
gen gran preparacién anterior y otros que pueden
realizarse sin ningln entrenamiento previo, de
duracién prolongada, y otros mas breves; unos que
demandan mucho esfuerzo fisico v otros que pue-
denrealizarse hastaen posicién acostada, etoétera.

CLASIFICACION DE LOS
JUEGOS

Ante tal diversidad de aspectos, es facil
comprender por qué son tantas las maneras de
clasificar los juegos. Como este libro estd destina-
do, de modo fandamental, al maestro, hice las
clasificaciones que pudieran resultarle mas tiles,

" © sea, las que facilitaran el planeamiento v a

cjecucién de las sesiones de recreacion. Y, entre los
primeros problemas que encuentra el maestro, se
destaca ¢l siguiente: tiene, frente a €1, un grupo de
nifios, de edad cronoldgica y grade de escolaridad
parecidos, que constituyen su clase. ;Qué activi-
dades recreativas estaran a la altura de despertar
su interés?

Clasifi 1qu€, entonces, losjuegos por edades,
reuniéndolos encuatro grandes grupas, asaber: de
4y 5 anos,de 6y 7 afios, de 8 y 9 afios y de 10 a
12 afios. Nunca imaginé preceptuar actividades
recreativas para esta o aquella edad, para alumnos
de primero 0 de tercer grado; procuré solamente,

reunir en subgropos los jusgos que mis fecnents-
menie paracen atender los Intereses y responder a
las capacidades del comun de los nifios que estdn
en aquelios periodas de desarrollo, Asi, por gjem-
plo, para saltar a la soga no basta dérsela 2 nifio
¥ mostrarle qué puede hacer con ella; es precise
que ] tenga suficienie coordinacidn de movimien-
tos, a fin de poder sincronizar sus saltes con Ia
hatidade la soga en el suslo. Para partisipar enuna
carrera de relevos un escolar debe haber desarro-
ltado.ya cierias e;ua.!;dades sociales, de manera de
poder vivir su pesnmcm dentro del bando; o cual
exigeesplritz de grupd y hasta sacrificio individual
por una .causz comin. Necesita ademas cierto
dominie de si misme, para no sobrepasar Iz linea
de partidz antes de quesea entregado el testimonio

v para esperar, pacientemente, un tnico fumo de
carrera durante todo el partido. Para que sea capaz
de experimentar placer en un juego como “Presi-
dente y ministros”, es indispensable determinado
nivel de evolucién mental en el jugador, dada la
complclidad de sus zeg!as sin hablar de !as habi-
lidades motoras espemﬁcas quetaljuepo reqmere
Por las mismas razones preferimos dar una pelota
a un nifio de dos afios en Iugar de un trompo, ¥
regalamos unabicicleta, y no un velocipedo, aotro
que cumple diez afios,

La gradacidn de los juegos aqui reunidos, por
orden creciente de dificultades, se hizo en base a
todos estos factoves (exigencins de desenvolvi-
mignto fisico, intelectual, emocional y sociall, lo
cuzl representé un trabajo penoso y largo. En
tanto, £l juicio de la adecuacion o no de determina-
da actividad z un gradc, dependera de su maestro,
que es quien mejor conoce las capacidades y los
intereses de sus alumnos y, sobre todo, de l1a
aprobaciondel grupa, quees eltest definitivo para
su adopcidn.

Con ¢l avxilio del md;ce el !cctar pudra
encontrar, ademnds, en cada grupo de edades, los
juegos clasificados segln a intensidad de activi-
dad fisien que exigen, a saber, juegos acfivos,
Juegos moderadmmente activos {generalmemnie
aquellos en que s6lo algunos jugadores participan
activamente cada vez, permaneciendo los demds
en formacitn, a la espera de su oporfunidad), y
Juegas de poco movimiento. Estos Gitimos sirven
para el saldn de clase (en los dias de mal tiempo),
para terminar sus sesiones al aire libre; para
grupos con deficiencias fisicas o para sesiones
completas; al aire libre, de actividades mds tran-
quilas, en dias de calor intensc,

Entre los juegos activos y moderadarnente
activos hay todavia otra clasificacidn, de acuerdo
con la naturaleza de la actividad predominanie,
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es decir, juegos para correr, para saltar, para
perseguir, para patear, para arrojar y para reco-
gET.

Claro que muchos juegos pueden solicitar
diversas actividades, servira varias edades o exigir
grados diferentes de actividad fisica, presentndo-
e ora como activos, ora como moderados, seglin

la direccidn que les fuera dada, Mas ssto no
constituys motivo para dejar de lado artificio tan
Gtil al maesiro de grado como el de ordenarlos
todoz de unaforma que letorne mas fHcil el trabajo.
Los agrupamientos aqui reunides deberdn, nor lo
tanto, ser encarados como guias, como fuentes de
auxilio ¥ no como clasificaciones perfectas, in-

flexibles ¥ estdticas. Ofrecemos puntos de aten-

cién para el orientador, mas la buena utilizdeién
del material vaadepender, en tiltimo znilisis, dgsu
escuela, de su criteric y de Ia Jfisonomia gue le

imprima s las actividades:>

LOS JUEGOS EN LA
ESCUFLA PRIMARIA Y
EIN EL JARDIYY DE
INFANTES

“¢Qué tipos de juegos debemos preferir en
la-escuela primaria y en el jardin? ; Cuales son las
p J J &
actividades que servirdn 2 los escolares?”

St unos juegos desarrollan mas habilidad
para saltar, otros favorecen el perfeccionamienta

dela coordinacién éculo-manual; si algunos faci-

litan la prictica de 1a carrera ¥ acentian la agili-
dad, el cambio répido de direccién ¥ laprestezaen
la partida y en la interrupcién del movimiento,
otras estimulan la apreciacién de distancias y la
estimacion de la posicion de objstos que se mue-
ven. Mientras ciertos juegos demandan resistencia
v esfuerzo prolongado, otros exigen velocidad, Si
cl éxitg de unos depende mucho de 1z iniciativa
individual, enotros lo més importante es ] trabajo
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de equipo, donde cada jugador subordina sus inte-
reses a los del grupo v, si mochos obligan a la
actividad fisica, ofros hay que exigen sosiego, gran
dominie de si mismo v esfuerze mental. Todos
pueden ofrecer alge de bueno a los nifies, siende
convenienie presentarles una serie de juegos dife-
fentes, a fin de favorecer su dessnvelvirniento
armoniose y total,

Ademaés de esto, cadauno de nosotros tiene
necesidad de obtener cierio éxifo v si didramos
s0lo juegos que exijan habilidades fisicas, estare-
mos de antemanc negando a una porcidn de indivi-
duos {a posibilidad de logrario. Lomismo sucede-
tia, en relacion con otras personds en un programa
enquepredominasen las actividades recreativas de
cufie mas intelectual, come los juegos de adivinan-
za, de memoria o de vocabularic,

Unniflo que yano obtiene buenos resultados
en ia sala de clase; porqus viene d= Ja casa con
problemas de adaptacion e inseguridad, debe ser
capaz de encontrar en los juegos un buen medio
parz la satisfaccién de sus necesidades emociona-
les. El grupo de recreacion puede ofrecerle opor-
turiidades para actuar en forma natural y espontd-
nea, torndndose capaz de ser él mismo. En e}
munde de la recreacion, el profesor encontrard
frecuentemente un nifio completamente diferente
de aguel que conoce en situaciones mas formales
como son las del saldn de clase. Esto es porque se
entrega al juego con naturalidad, expresando por
medio de €1 sus alegrias ytemores sin restriceiones
artificiales. En el abandono con quesedaala
actividad recreativa revela algunos de sus proble~
mas y deseos mds intimos evidenciando, tambign,
varias de sus posibilidades,

Por otre lade, ¢l maestro que juega con sus
alumnos gana ne s6lo al conocerios mejor sing que
también consigue de elfos mds rendimiento, porqoe
puede de esta manera granjearse mds afecto de la
clase y mayor respeto por sus cualidades de
liderazgo,

A suvez, el grupo estimulard el esfuerzo de
cada individuo Hevindoic a desear realizar lo
maximo al sentir que es parte integrante de aqueila
colectividad ¥ que su actuacién es importante para
ella. En el juego, el nifio lucha con situaciones
sociales en su nivel de comprension, aprendiendo
arespetar a los otros y a si mismo, El nifip timido,
gue consigue abatir el blanca con la pelota, siente
que realizé alguna cosa evidente quc merecid la
aprobacién del grupo, adquiriendo por esto mayor
conflanza en sf mismo, La nifia agresiva, que sélo
quiere octpar el papel principal en los juegos v
estar siempre en primer plano, se va, poco a poco,
modificando ante la reaccion de los compafieros.




" Mingiin sermén bien intencionade sobre la necesi-
- dad de cooperar en la vida social serd més oficiente

que la reprobacién del grupo al cual un nifio
pertensce o desea perienecer.”,

Er los varios grados de nuéstras @scusias
encontramos toda una diversidad de nifios, retrai-
dos y arrojades, de gran habilidad e inhabiles,
dgiles y torpes, todos, sin embargo, seres sociales,
que desean expresarse y oblener reconocimisnto
cada cual mis ansioso por sentir gue su grupe es
“g] mejor’.y gue sus cempaﬂams lo hallan “for-
midabls”, . L
Pcrquc los] juﬁgos ozresensxtuacmncs exce-
lentes para la orientacitn de las gctitudes de los
participantes, mereccn soupar cierto tempo del

. parfodo leztivo y bastante atencidn de cada profe-

sor. Amén de esto, mds tal vez que cualquier otra
parte del programa de recreacién escolar, pueden
extendersu influenciaalamayoria de los alumnos.
Cuandg un nifio comienza a saber ‘ganar, sin
arrebatar {2 corbata o arrancar los botones de la
blusa, y a perder sin quedar mofesto ni sentirio

injusto, es sefial que dio un pase al frente en su
ajuste ‘al ambiente, Demuestra gue aprendid un
poco més a vivir consigo mismo y con'los otros ¥

‘que los juegos constituirdn, de hecho, experiencia

de valor en su proceso de crecimiento. Cuando ef

alumno esquivo, que tanto nos preocupa, aprende
a correr.con més desembarszo y a arriesgarse,
desafianda al perseguidor, y el agresivo percibe
que no puede monopolizar el juego; cuando aguel
nifio que cafa imprevistamente comienza a tener
mas equilibrio y otro denotamads cortesia y toleran-
cia con relacidn a los errores de los colegas,
entonces nos parece facil percibir ia contribucion
que los juepos estan dando a la educacion de
nuesire grupo.

Qiro justificativo para la inclusion de un
programa de juegos en la escuela es que muchos
nifios no tienen, fuera de ella, oportunidad para
jugar con otros y de obtener los beneficios que las
actividades recreativas de cardcter social les pue-
den proporcionar. En las grandes ciudades, son
asaz limitadas las posibilidades para los juegos
libres de grupos de nifios, pues éstos viven en
barrios de gran densidad de poblacién, muchas
veces en departamentos, lejos de plazas, jardines o
simplemente espacios abiertos, doade sea posible
jugar sin peligro, al aire libre o simplemente tomar
sol. Y no se piense que solo los de bajo nivel
econdmice carecen de tales cosas, pues el nifio
rico, que disfruta de programas deradio, de 1elevi-
sién o de cine, que frecuenta el teatro infantil y
aprende a tocar un instrumento musical, también
s priva de las ventajas que los juegos colectivos

dan 2 la salud fizsica v mental, asi commo tambidni al
desenvolvimients social. Sintoma comun de este
problema de carencia lidicra es la respuesta,:
hallada con frecusncia entre los nifios que van
esporddicamente a los parques infantiles, al
preguntarseies por qué no quieren jugar, como loz
otros, en el tobogdn: Para no ensucior mi ropa,
La misma pecesidad aparece en la zona
rural, porque si en eliz los nifios tienen més opor-
tunidades para estar al aire libre, se rasienten, aun
asi, de 1a falta de otros nifioz de 1a misma edad
{como los que encuentran zn la ascusla), para
realizar con sllos jusgos organizedos, conladiree-

_ cién de un adulto interesado y avisado.” -

Une de jos obistivos explicitos de la educa-
cién formal es la reparacion para la wtilizacion
sana de Ias horas Iibres, {as cuales existen no sélo
parz nosotros, los adultos, sino también las tiensn
diariamente los escolares después de las clases, en
los fines de semanay en vacaciones. Las potencia-
lidades de los juegos en ese sentido son enommes.
Una vez bien praciicados en iz escuela pueden
continuarse jugando en el hogar, cuando no duran-
te todo el resto de la vida, lo que comresponde en
Gltimo andlisis a la intencién de los educadores. Si
el progreso industrial dio al hombre el privilegio de
mayor mimero de horas libres, la escuela tiene la
obligacién de prepararlo para ccupar tales mo-
mentos de manera saludable y que le produzea
placer y veniajas.

Personas que vivieron experiencias felices
en los juegos infantiles tiene mayor probabilided
de continuar practicandola siendo adulios, algunos
con =sa misms forma, otros transformados en
deporte. El problema aresalver es que no vayana
formar parte del grupo, cada vez mayor, de meros
asistentes, hallados siempre en fiestas, picnics y
competiciones deportivas, en lugar de tomar parte
en los juegos y obtener los beneficios y la alegria
que 5610 la participacion activa pusde proporcio-
Tar. '

Por esto es precise gue la escucla ofrezca a
cada alumno sl mayor repertorio posible de jue-
gos de los mas diversos tipos, para que, de entre
ellos, pueda escoger los pocos que vaa contiguar
practicando. También es necesario que aprenda a
estar en el juego, que se acostumbre a fugar por &l
placer de jugar y que practique la lealtad y la
cortesia, con el fin de poder transferir a la vida
extraescolar fales cualidades sociates.,

El profesor puede ademds encontrar en los
juegos un instrumenta Gtil para la correfacion
enire las aclividades recreativas y las materias

" académicas. Serd mas divertido (y provechoso)

aprender geografia descubriendo losjuegostipicos
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de otras regiones: la aritmética serd mAs atrayenis
si se estudia marcando los puntos de un tormeo
procurando la mejor drea para un juego; los
ejercicios de vocabulario se tornan mas alegresen
medio de charadas v adivinanzas. s

Esto no quiere decir que los juegos $zan
férmulas mégicas, gue consigan resolverlo todo,
Tienen en si, innegablemente, grandes potenciali-
dades pero pueden llevar a buenos o malos resul-
tados segiin la manera en que sean utilizados. Ef
hecho de que un nifio demuestre una actitud desfa-
vorable con relacidn 2 las actividades fisicas,
temiéndolas o evitdndolas, o ia circunstancia de
que demuestre gusto por los juegos, va a depender
mucho de Ja habilidad del orientador, Las tualida-
des del orientador de recreacion influyen decisiva-
menteen el hecho de demosiraraunnifio iniciativa,
consideracién por los otros & imparziaiidad‘ en los
juegos, o Hegar a ia conclusién de que la victoria
justificael empleo de cuzlquier medio. Y estaes la
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gran, la snorme responsabilidad de la Escuela,

frente a los juegos infantiles organizados,

OBJETIVOS
EDUCACIONALES DF
LOS JUEGOS

Ahora serd posible pasar a ja formulacién
delos grandes objetivos que deben guiar i irabaio
del orientador de juegns, a fin de que £sios repre-
sepien de hecho parte importante del preceso edu-
cacional y ne mera diversién, i

- Nétese, sin embargo, que la simple alegria
que proporcionan es ya valiosaen si para los nifios

(que viven en un mundeo dominado por los adultos,
muchas veces incoherentes y emocionalmente in-
macwros y siempre Henos de problemas), que
deben aprender a conformarse dia a dia con las
limitaciones quela vida social naturalmente impone:

-
i
o
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1. B. Los juegos motores en la E. G. B.

. Etjuego, conjuntamente con e| movimiento, constituye expresiones vitales
del ser humano. Ambas se encuentran prasentes desde el Inicie de la vida vy
permiten establecer relaclones con el medio y son los demas, a partir de la
corporeidad, entided totalizadora y presencia efectiva de la disporibilidad persanal,

Elplantea de los C.B.C., desarrelladas pars la Educacion General Bésica,
toma a los Jlegos motores como une de los bloques de contenidos gue permiten
ordenar la tarea de 'a Educacién Fislea en esia etapa evolutiva, Aqui aparece la
coneepcion de fuege, no-encarada con urs visidn simplificadora, relacionada
con la adquisicién de determinados pairones materes, sine con la resonancia
afectiva que lodo juego tene sobre la construcclén de la rersonalidad.

Los juegos rmotores son una opeidn adecuada ¢ necesaria para
Implementar la Educacion Fisica hacia un camino significativo v trascendente,
donde las nifias v nifos sean los principales projagonistas, pudiendo proponer y
decidir sobre los juegos que les resultan interesantes, guiados por sus decentes,
logrando de esta.manera la co-construcelén de las stiuaclones a ser vividas. El
fogro de este plantas redundaré, no sdlo en benafica de las nifias y nifics; ademés
tambien tendré un efecto valiose para el docente que podrd disfrutar de cada una
de sus clases. No ocupard ya of lugar mitico de aguel aue tndo Io sabe o debe
saberlo, sino que se situard como coordinader de los saberes de los companentes
del grupe, tratando de que cada uno de ellos alcance un pleno desarrollo de sus
potencialidades personales, incluide & mismo, i

duego, Cocperacidn, Competencia

lios Juegos presentan como componentigs la cooperacidn y la
competencie, que también son caracteristicas distintivas de los seres humanas,
Lersocledad rnarcs ta tendencia a exaltar sl mas capaz, fuerte, inteligante, habt,
ubicandolo en forma prioritara en desmedro de quignes no alcanzan estos
pardmelros, provocande una competencia discriminatoria,

‘Asl como la cornpetencia es propta del ser humano Y permitié con el

transcurse del tampo sy evolucidn v desarrolio, también es cierto que la

cooperacién modeld este desarrallo y evolucién, por medio del trabajo asoctado
v mancomunado.

Tormaremos un ejemplo para aralizar coma la cooperacidn v la
comnpetencia conviven, manifestandose ura u atra en forma acentuada de acusrde
3 la Interaccibn oUe se provogue con el medio amblente-alective en que sz
desarrtllen las acriones:

Colocade un are en forme horlzontal por medio de un gancho en la
pered, formamos parejas que comparliran una pelota, tratando de embocar asta
en el aro. Los Integrantes de ests parela deberén establacer de qué manera
reallearén las acclones, cugntos lanzamientos tendré cada une, cudl ser? el espacio
d2 juego, de qué manera lanzardn, cudnto valdrd cads lanzamiento certero, si
habré ecciones anteriores o posteriores & lanzamiento.

El medio amblente se encuentra preparado, nifas v nlfios explorardn
posloilidades, recurriendo a los esquernas que tengan incorporados gon
antertoridad. Esponténeamente veramos acclones cooperativas: alcanzarsa io
pelota, mencionar cma lograron ermbocar y al misma tiempe padremos observar
cama compiten, contando qué cantidad de aciertos logra cada uno, quién rezllza
eaejor los lanzamientos, quitn lo realiza mas parecide a aigln jugader de basquet
conocida. Serd fundamental el valor afectivo que le dermos a esie medio y & las

Oscar Incarbane.

acciones que realicen nifias y ninos, ya que 5 la consigna siempre se arientz &
ver quién gania y no sblo en cada parefa, sine al gue mas veces logra embocar de
tudo el grupo, valorando a este nifia o nifio de forma muy diferenciada, con el

‘resto, los integrantes del grupo sentiran gue solamente tendrdn el afecto del

docente alcanzando 2 mayer produceidn y destacindose por scbre los demés.

Esto hace que el juego no sea placentera, que na se disfrute de &l v que
tante nifias y nifios, coma asimismo el docente, plerdan la oportunidad de lograr
un intercambio que promueva adecuados vinculos socloafectivos.

Al comprender la orientacion que el docante debe dar, por medio de sus
Intervenciones vertales y también corporales, los alumnos se sentirdn apoyados
en sus descubrimientes, valorande la importancia de encontrar diferentes
respuesias a las diversas situaciones planteadas, tendiendo a cotejarlas v
enriquecerlas con [as de sus compaheras y compafieras,

La presentacian de situaciones cambiantes, de creciente complefidad, o
partir de varjables que tomen en cuentar

* El espacio de juega, ria sélo como totalidad sine con e! significads que
toman ios subespacips (Areas, avcos, ares, redes, lineas).

* La utilizacién que hacen def espacio los ugaderes en las acclones que
realizan, solos y en relacién con sus companieros v los ugadores del obro equipo,

* El sjuste motor de las hablidades necesarias para participar de! juego.

" Las regias que se establezean, con la participacién compreasiva de los
jugadores, / ,
" La comunicacion y la contracomunicacidn, tenjende en tuentz la
interaccion metriz de cooperacidn y la interaccion motriz de cposicién.

* Los elementos que se utilicen durante los jusgns.

" Elacento que pongan los juegos sabre el desarrollo de las-capacidades
cendicionaies.

Niftas y niflos estaran permanenterente Interactuando con los jusgos,
con sus compafiergs ¥ docentes. Ello logrard estimular ja creatividad,
espontaneidad y expresian por medio del Juego v el movimiento,

En el sigulenta esquema podemoas observar céme [os juegos motores
parmiten la estimulacién del ser en sk totalidad, cudles son los Jusges que son
posibles de ser planteados de acuerdo a los periodos de centracién o descentracion
y cudles tienen ralacion directa con la E.G.B.

Los juegos motores estimulo para i desarrallo de potenciaiidades

estimulo para el logro del dominio motar
1

seguridad afectiva Y centise capaz

puesta en juege de los saberes incorporados

} .

v ¥

cenbacién descentyacién | E. G. B. se desarrellan

Lv - % S principelmenta los
Juego Indwidual  cooperacidn juegos de reglas,
Mﬂmwm WMMMO % perdurande los:

duegas, simbélicos
Juegos wﬁqom '

Juegos funcionales

. Juegos de Bandos
Juegos de Equipoes

Osear lnsarhone
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{1} Elkonin, B,,

FPstealogio del juegs.

(2} Cafzmque, H.,
duggo p vide.

Introduccidn

Eljuego es la manifestacidn més libre de la personalidad del ser humano;
jugar es sinénime de vida y de crecimiento, de alfi que la educacion moderna lo
conternple como uno de sus elementos distintivos, entendiendo que con la ausencia
del mismo en sus proyectos y realizaclones, se le sustrae un aspacto antropslégico
indispensable a la evolucién def ser humano, ¥ como consecuencla, no je permite
alcanzar su realizacion plena.

El juego no sélo formea parte de fa vida del nifio: todo el mundo juega, o
deberta jugar, va que jugsr es divertirse, recrearse, comunicarse con los demés,

Por esta misma razén, ne puede decirse que sus alcances estan
relacionados con un determinado momento evelutivo; por el contrarle, trascienden
cualquier intento de reduccionismo v van de la mano con el crecimiento de fa
Persona como ser integro. .

Para ir acercandonos a ia delimitacién del fendmenc lidico desde un

plano tedrico, es conveniente aclarar que tal tarea no es sencifla de realizar, ya

que hay muchas opiniones al respecto, las cuales mencionan distintas cualidades
v propledades que lo caracterizan, complernentande ast el concepto, pero sin
llegar & darlo por cerrade.

En camblo, si resulta faci reconocerlo en la practica, cuando se esta
llevando & cabo.

Basta con observar simplemente un recrea en la escuels, un grupo de
chicos en una plaza, o una jornada abierta al alre libre donde aparece urma pelofa
y se acercan voluntarlamente chicos o adultos diciendo: “falta Uno para jugar”,
pera constatar el hecho que estd teniendo lugar.

Si nos remitimos al pasado, verermos que el concepto de juego ha sido
entendido de diferentes maneres por los distintos pueblos de ta antigtiedad. Por
ejemplo, para los griegos significaba "hacer chiquilladas”; para los hebreos era
cuestion de “broma ¢ risa”; para los germanos era algo parecido a un movimiento
pendular que producta placer. Son los rornancs los primeres que hablan de “ludo”
como alegria v jolgorio. Posteriormente, 2l concepto “juego™ comenza a tener
un significado similer entre todas estos pueblos mencionades, aludiendo entonces
al sentido de “un grupo numeroso de acclones hurnanas que e requleren un
trabajo ardue, proporcionande placer v satisfaccion™ .

Al hoy en dia los vocablos "juega”, “juguete” v “jugar” Hienen muchas
acepciones. Hilda Cafeque, autora qué ha abordado el terrena del juego partiendo
de iz reflexién de los aportes ya existentes, sefiala ...que, en 1990, nic existe en
el mundo occidental una teoria completa v universalmente aceptada sobre el
juego” #. En general, se acepts lz palabra "juego” empleandose con el significado
de entretenimiento o diversion; “juguete”, como objeto para jugar; v, “jugar"
tomado en forma mas amplia, creativa y con claras connotaciones de divertimenta.

Mosotras trataremos de esbozar la problematica del Juege retomando
los pilares mas importantes de! gran abanice que lo caracteriza, pero se hara
hincapié en los fundamenios de una perspectiva educativa, acercandonos a un
analisis sociomotriz, abordaje que atr no ha side amplizmente explorada,

Dade que muchos attores ya han trabajado el tema, haremos un breve
recorride sobre el legado que los mismos nos han dejado, para llego exponer
hacia el final de!l capitulo nuestra propia cosmovisian al respecto.

JUEED
SR

ié

Qsear Incarbone

(3] Hubkinga, d..
Homo ludens,

1 Hutzinga, J..
Homa ludens.
{5) y {6} Caltoss, R
Teorfa de

los juagos,

Z. 1. Aportes y reflexiones en torne del concepto de juego

Continuando cen lo expresado anteriormente, v sosteniendo que el hecho
de “poder jugar” es un indicador de salud, esperialmente en nifios, para quienes
esta actividad se traduce en su razén de ser, iniciaremos una aproximacin més
concreta al camino de una delimitacién de este concepto.

Tomando come referenda la primera obra que trata en m_.m.ﬁm&m_ eltema
del juego, aparecida en Helanda en el afio 1938, a saber, Homoe Ludens de
JoharlaiAnga:”, podemos declr que la misma s fa primera en & que se planted el
‘feira de manera sisterntica. En ella, el autor definié ef juego, esbozo sus caracteristicas
esenciales, analizd la presencia del mismo en el desarrollo de las distintas actividades
que desde antafio se realizan en los pueblos (danza, dibujo, pintura, misica), y
destact s importanda del vinculo esteblecido entre cultura V juego I,

Huizinga menclona entre las camacteristicas del Juego el hecho de ser
una acclén o una actividad libre v voluntara, gue pertenece a la esfera de lo
:.ammﬁmno que se leva & cabo dentro de ciertos _ ites filos de Hempo vy lugar,
segin vina reglas arbitrariarmente wnmﬁp.wamm que es completamenta Imperiosa y
provista de un fin en sf misma,- que esta acompafiada de sentimisntos de tensién,
alegria y de una conciencia de ser distinto, de otra manera que difiera de lo
habituat v de lo cotidiano.

De esta definicién emergen claramente cuatro elementos indispensables
para determinar cualquier tipo de conducta refacionada al juego ¢ indispensables
para su puesta en marcha: ilbertad, espontanetdad, placer y satisfaccién en si
rnisma.

Yelnte afios después de haber sido publicada la shra de Huizinga aparecid
un nuevo ebordaje sistermdtico realizado sobre la problematica del'fuego por
parte de R !L@mm\lm%_m_ plasmada en su obra Teor{a de los Juegos, publicada en
Francla en slsfic 1958.

Para poder tener un panorama més concrete en nuestro campo es
indispensable analizar los elementos estructurales det Juego. Tormaremos como

guia el planteo realizado por Roger Caillois *, quien lo define come una actividad:

Ozcar [ncarbone
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a} TEORIAS COGNITIVAS: son las que nos hablan del juego come medio
posibilitador de aprendizajes variadas.

5} TECRIAS BIOLOGICAS: sostienen que el niflo necesita jugar porque ttene

un plus de energia y una pulsion interna hacia sl movimiento, que tiene que
canalizar de alguna manera.

) TEORIAS ERUCATIVAS: afirman que es importante Jugar para remmemorar
situaciones primitivas del ser humano, o tratar de modificar v encauzar los
Instintos primitives que tiene el hornbre.

4y TEORIAS SOCIALES: nos dan cuenta, e que se juega, para comunicarse
con los dermds,
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- Plagex:

ﬂ.nﬂim Pricogenética

VEf juego v fa imitacién son
parte de! desarroilo de la
inteligencia'

“El juego es lo msimifacidn
de Io recl af yo'"thace de alge
dasconocido, algo nn:am_,a_um.

Busvbel:

Sigmiflcatividad

YEl jusgo resullc  udn
instrumento operativa fdeal
para gue el moestro reallce
aprendizaje sigriflcative
en sus alumnos™,

Decxaly:

Tearia del instinta

"El juego es el instinto que
coma todos los demds pro-
duce estodo agradable o
desegradable, segin sea o no
sattsfectorio’

Teoriz estética
"E{ placer funclonal ef un
canceplo nueuo.

Todr actvidad proporciong
plecer por  sf  solg,
independieniemente def
resultada. El plocer sirve de
estimulo  para  nuevas
acciones”,

"El animal trebajo cuendo
carece de algo ! juega clgnda
rebosa de energia es séig ung
cendicién de la existencle de!
placar estético. El juego es
unae actividad estétion”

. Mﬂﬂﬂhﬂﬂu

Energis suprema

"El Juego es un gasto de
energiague el nifio posee en
excesa’.

EDUCATIVAS

"EL NINO JUEGA
POR ATAVISMO,
POR CURIOSIDAD;
ESTO ES LO QUE
LE DA EXPERIENCIA"

Ejerdicio preparatario
YE! Juega es ur efercicio de
preperocién pare o wide

Sterp:

Completa las ideas de Groos
" Bl valor que desemperia lo
Imitacién en el Juego”

Buyten Dith:

El juego con ciro

"El juego es siempre con algo
u olro...el juege ey siempre
Juego con algo, pudiendo ser
fos jugodores deneminados
abjelos de Juego. El Juego no
es simplemente efercicio; en
& aparece lo nuelo. Es ld via,
ei astablecimiento de.nuevas
fermos de organizacidn de fa

conductd”

Whandi:

Trabajo-Juego

"Ef juego noce del trabajo
pero siempre su fInalidod Gtif
v hdce gue seq ese
agradabiifsimo resultade gue
weompaie al trabaje, £n
el hombre, es el juege fa
reconatrucclén  de una
actividad que destogue su
contenide sociol, su tarea
y las normas de los relaclones
sociales'.

Vutotsky:

Spciallzaclén

"El juege crac una zona de
desarrolla préximo en el
nifo y a través de & llego a

- conouerse a 5 misma y a los

demds’.

Chatesu:

Introduce el concepto de
gozo moral, donde jray un
plan determinade con reglas
severas "El Juego es
zutoofirmecién...cumple con
ung funcion social. - Todo jusgs
es una prueba de volun tad,
escuela de comportamlento
voluntarioso, escuela de
personalidod,... awtoafirmecisn
v autoperfeccionemientc”.

Hall:

Atavlsme

"Los juegos sen rudimentos
de fas actlvidades de les
genaraciones posades y en
eflos se hace una recopilacién
de la  histerle de o
humanidad®,

Encuentro

YEn el hombre es donde ef
hombre se encuentra a si
migma'l

Mac Dougall:

Instinto modificado

'En el juego los Instintos
son modifleables y
expresados de una manera
diferente qus sl 2| indiuidus
actuara cor interés serio™,

Nigtzche:

Descubrimiento

"En el hombre cuténtico
siempre hoy un nifo que
guiere jugar’

Qacer Inmarbone
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112} Plagal, J.,
Bilealogic de
fa intefigencia’

2. &. Aspectos didécticos a tener en cuenta

La dldéctica, como una de las ciencla de la educacién, se ocupa de
analizar y proponer los modos operativos para que se concreten las propuestas
tedricas que provienen de la pedagogle y del resto de las ciencias que se ocupan
de rezlizar sus aportes especificos para dar i fundamentacién, la comprensidn v
el desarrollo de los fenomenos proplos a la educaciér. )

En consecuencia, la propuesta didactica aplicable al juego motor debers
fener acento en propiclar situaciones problema, que el nific debers resolver
eficazmente, buscando, explorando, experimentando con la base de su proplo
acervo motor disporible; en definitiva, “jugande” & encontrar nuevas solusiones,
destacando gue permanentemente el docente sera “guia” de este proceso.

De este analisis se desprende que el proceso educative implicito debe
contener para su éxifo clertas consideraciones didacticas aplicables 2 distintas
sifuaciones que permanentemente emergeran en la actividad ladica. Si nos
remitimos puntuelmente al juego en la escuela, la institucion escolar s la que
debe instrumentar procedimientos precisas, que respondan a los lineamientos
de la didactica, desde fa formulacién de los objetives. can su correspondencia en
los contenides, llegande a la propuests concreta (actividades), todo enmarcado
con sus métedos correspondientes.

Volvlendo puniualmente a los juegos motores, los cuzles hoy se
encuentran organizados dentro da los bloques de contenidas que se presentan y
desarrollan para cumplimehtar los objetivos curriculares de la E.G.B., pretendermios
aearcar aqul propuestas y sugerenclas didécticas practicas, como un intents de
ajuste en su parte tedrica acerca de métodos a wtilizar en relacion a las propuesias
concretas de aprendizaje. a4

Citaremos a Claparede: "Permitir Jugar a las nifos ¥ facilitar sus
experiencias individuales y colectivas, es una tarea esenctal del educador”. Como
docentes no dehemos ranimizar le accian formativa que nos proporciona el
jvego, ni permitir que se reduzea a tereas “no serfas”, mprimiéndale en cambio,
una cuota de esfuerzo o de safisfaccién por el logro o Ja autosuperacitn,
fomentande el aspecto creative que emerge en cada situacion.

Plaget, afirma que "las normes del juego aceptadas por los participantes
del mismo grupe cumplen un papel esenciel en el desarrallo soclal dei nifio, con
la condicién de que no se la vive coma una coacelén inpuesta por el adulto ",
De esto se desprende que en nuesira acdén come docentes, esimportante permitir
que ef nifio experimente la bertad al jugar para que ademas pueda, como se
indica en el capitule 1, co-construlr el juego.

En [z actividad lidics se interpreta, se asimila, se va estimulando la funcién
rognoscitiva, a bravés de la oblencién de nueves conocimientos. El docante
dispondrd de una gama de juegos, ne sélo motores, sino de roles creadores,
dramatizaciones, gue sirvan también de medic para a eduracién moral, Intelactual
¥ estéfica de los nifies como forma de completar un desarrcilo integral. Estas
acciones s2 podréan utilizar en la escuela los dias de luvia, en espacios peguefios
o cerrados, ¢ en actividades campamantiles, colonia de vacaciones, tanto en la
educacidn formal como no fermal.

Estimulamos de esta forma el desarrollo integral de la persona: lo
intelectual, el lenguaje, la imaginacién, lz socializacién v los juicios criticos,
apuntalando una necesaria escala de valorss que vayan desde [a nifiez, a mejorar
t socledad toda, en un Ruturo no muy lejanc.

Todes los problemas y diseusiones que se susciten entre Jos nifios v
jbvenes en el proceso del juego contribuyen a ampliar el horizonte de los mismos,
a profundizar el interés por los conocitnientos del mundo circundante.

Oscar locarbone

Al referirnos a la Educacion Fisica por supuesto, los juegos motores
constttuyen un medie insustituible para el crecimiento ¥ la maduracion de ,Emwm
v jovenes, pero no sofemente debemos propiciar una respuesta qu_m no ia
participacién de. todas las funclones humanas, tal como lo sefalamos

rtefarinertd. La practica habitual del Juege desamrolla en los nifios actitudes v

habitos del tiho cooperativo v social basade en la solidaridad, la tolerancia w._.mw
respeto, lo cual es una forma de conocer hechos y situaciones del entorno social
y cultural.

De todo esto se desprende la importancta de los aportes padagagicos y
didécticos respecto al juego; desde sus formas mas simples hasta las am.moacmm.
cormo elemente fundamental en las clases de Educacién Fisica, en la nifez, en la
Juventud, en e} deporte pepular, o en el alto rendimiento, es, en definitiva, fuents
de dicha v felicidad; medic v elemento fayorabie en la educacidn. .

1as consideraciones basicas para lograr el éxito de un juego se tendran
en cuenta para su aplicacidn, tanto con rifios del 1% ciclo (6-7-8 wwo&.noﬁo del
22 ¢iclo (9-10-11} v asimismo con los del 32 ciclo (12-13-14 mmomuw sabiendo que
hay criterios que el docente apuntaré con mayor insistencia segun el clclo y el
grado de especificidad de la etapa evolutiva a tener en cuenta. R

Es imporlante sefialar gue permanentemente se observan m:,mn::mmmm
dentro de la clase de Educacién Fisica, que se pueden agrupar en estas dos
consideraclones:

a) el docente no tene una vivencia persenalen actividades ludicas, con
gran contenido participative, con riqueza de movimientes y por m.n.ugm tode a.o:mm
no se lo haya estimulade para brindar sus aportes a la situacién que se tba a
desarrollar; o bien

b) posee poca experiencia en el manejo de situaciones Un%ommumm por
la dindrnica nue emergerd de estas propuestas, tan diferentes de Juegos, n_.m salac
de competencias que stmple y lamentablemente se rigen por un fuerte m:ﬁo cun
silbatazo, . 7

Oscar Incarbone
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6- Contar con Jas instalaciones v materlales adecuados: el docsnte
deberd estar seguro que ha tomado todos los recaudos {trazado de marcas
dimensiones del patio de acuardo al juego elegids, ete.) necesarios para am:“_mm
un control verdader del juego, para que no fracase el misme, © se produzca
alglin traumatismo por chogue, debido a un juego de correr en un patio de
dimensiones reducidas.

. Los materiales deben ser de buena calidad, y funcionalmerte aptos.

En gerieral existe descuido. por ef material necesario para la clase de
educacidn fisica, no s6lo en esos aspectos sine también en fa canfidad.

Es un criterio de suma importancia, per lo tanto se aplicard en todes
tos clclos, como asl también cuando frabajemos con adolescentes y/o adultos.

7- Evaluacién del desarrollo de los juegos: Debermnos tender s reflexionar
sobre nuestra tarea al flnalizar cada sesién de juego preguntandonos: si
nmEE_.EOm con nuestros objetivos formativos y educativos en la seleccidn previa,
si incurtimos en errores metodoldgicos, si aprovechamos al méximo sus
posibilidades y s! harfamos madificaciones a consecuencia de lo obtenido en
esta instancia,

También el criterio de evaluacion es de fundamenta! importancia en
todas los clclos, dando oportunidad de participacion a los propios altimnos,

En sintesis, sostenemos que es conveniente que en ocasionas el docente
_:ﬂmq.cmsmw o particlpe activamente en los juegos junto a los chicos. En otras
palabras, que se permita jugar v disfrutar junto a su grupe como otro jugador
més, permitiendo el aporte de losnifios para ta modilicacitn de algunas pautas.

Oscar [ncarbone

Es principalmente en el primer ciclo donde el docente tiene que participar
activarnente de tos juegos convirtiéndose en otre de los protagonistas. Per ejempio
en el juego "El Osito Dormilon”, posibilittando un contacte afectivo del grupe
hacia & y creands un verdadera clima de placer.

Es importante permitir que todo el grupo exprese su propta oplalén,
valorando ia participaciénitants individual como grupel, erradicands las situaciones
de agresividad, viclencla y desprecio bacia los demaés, jerarquizando la practica
del juego en s y no en Ruhctén del éxito o del fracaso. No tenemos que coartar,
por diversos que sean los propositos didacticos del juego, la jovialidad v ef buen
humnor de los participantes.

Finalmente, mencionaremos algunas de la consideraciones que creeimos
oportunas, para el desarrolla de los juegos motores:

Terreno de juego:

- Observar que el terrenc de juego esté totalmente libre de obstaculos o
elementos que puedan provocar accidentes.

-Umsaﬁm«m_m«mmmm_‘:mmo_m_.ommmvmﬂmamm,m:.vo_mm,_dmmmrm:ﬁmwm&mw
vidriadas, etc., especialmente refugios o zonas de llegada. o

\Ewaann_mwm:._m:ﬁm_mm_mbmwmw._om«mﬁcm._om_umnwncm_omnﬁommma_.._mﬁﬁm:
mas facilments. ;

- Disedar los refugios amplics para que entren cdmodos todos los nifios.

, : I
- Pintar ciertas lineas en el patic de juego que sirven para muchas
actividades; le ahorraré tiempo y dinamizard sus clases. !
- No marcar las fineas con frazos muy grueses, tTes o cuatro ceftimetrds
nmmznromogmcmﬁm:ﬁ.

- Pintar el contorne del terreno de juego v les lineas Wm:?mnmw_mm de un
rmismo color, Les refugics con lineas punteadas v de otro color. :

" Oscar Incarbane
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e} Buma b) Pases enire
de punios

cormipaieros’

e} Punteria
a hlancos

JUEGGSE CON BANDOS ENFRENTADOS EN CONTACTO
PERSONAL {CON PELOTA) DE ATALUE Y DEFENSA:

) Eliminacién
de adversarios
ianzéandoles
la pelota
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El juego v su insercion
pedagogica .

- i
!
T este capitulo se presentardn algunas ideas respecto al fenomano Yidico,

pera luego fundarmentar desde alli Iz necesidad de la inserclon del mismo en el

Zmbito de la educacién sistematica.

3. 1. Consideraciones acerca del juego

Mucho se ha dicho acerca del fendmens det juego desde diferentes Gpticas
de analisis. Antropdlogos, socislogos, psichlogos, psicoanalistas, pedagogos,
didactas, recreclogos, profescres de Educacién Fisica han aportado, ‘cada une
desde su espacio, ldens para tratar de entender este campo gue ain resulta @0
rmistico (Ver capitule 2). Lo clerto es que més alla de las diversas ideologias
suhyacentes, de las distintas teorias formuladas, v de las diferentes funciones,
apllcaciones ¥ versiones que se maneen respecto al juego, todos coinciden en
considerarlo como una actividad libre e Incierla que traspasa tos iimites biclogicos
del zer humano.

Nadie juega por obligacion, ri sebe cudl va a ser el resultade 0 el producto
antes de que finalice el encuentre, ya sea ste una competencia, un juego de
roles o ur juego de azar. Ademas, existe a posibilidad de interrumpirto en cualgquier
maementc luego de haberlo iniciado. El juege es una creacién de la cue el hombre
es-amo y sefior. Esta actividad, en la cual el sujeto se accicna desde su rhas infima
y particular necesidad, Jivenciando afectivamente lo que le sucede a cada instante,
excede las posibilidades de explicacion. Tlene poder de fascinacion, por eso es
necesario “meterse’ con el propio cuerpo. Genera tensiones que envuelven a
todos los participantes en un clima particular. Es un smbito 2n el que, podemos
desplegar todos nuestros deseos § temeres. ,.

Jugar... un intente. de resalver nuestros conflictes que nos acercs a nosolros
mismaos; por ello, es una act dad fundamental en la vida de {nda persona. Los
uegos ayudan a descubtir y redescubrls el concepto de si mismo. Jugar es sanc
y saludable.

Es en el juego, terrene sagrado del “como si”, lugar de ficclones, donde
los participantes se abandonan a una despersonalizacion controlada; donde
Gisefian y discuten acuerdos arbitrarios que se mouifican cuando todos asi lo
creen necesario; donde aprenden de manera espontanea a partir del surgimiente
de problematicas que responden = 53 situacion; donde  integran nuevos datos
que se verifican a a luz de la experiencia; donde consiruyen matrices y tramas
afactivas que sirven de base 2 la construceion del sujeto como ser individual v
grupal; donde despliegan y ponen en juego todo el potenciai energético de
quien participa, de meners que éste quede intimarnente involucrado; donde
inventan, crean y recrean situaciones con el cOMpromise de vivir plenamente.

Eljuego tiene sentido en o mrismo. Tlene un tiempo yun espacio _m_mmawﬁao.
“Ertrar en juego” 8 pasar a formar parte de un espacic mistico cuye sentido se
agota en s mismo. El juego es una actividad gue convoca par of sola v que tlene
sentido para gquienes se entregan al juego, més allé de \as adversidades, Existe en
la medida que heya Jugadores con ganas de jugar; se diluye si se retiran los
participantes, Para entrar en el juege hay que construir ur lugar de pertenencia;
hay que tener necesldad y capacidad de simbelizar {Ver Cap. ).

Nuestra fantasia se organiza coma un jego, por esc No &s solamente una
descarga energéiics; “ugar”es necesario Dara nuestra actvidad psiquica. Jugar
s vincula con nuestra fantasia, par 1o tanta, al hacerlo, desplegamos nuestros
aspectos mas primitivos. El juego, en tanto creaclén, es transgresor, pera @ la
vez es estructurante: construlmos si previamente hersos podide deshacer v
desarmar. Jugar exige un orden abscluto 2 respetar; quien 1o franquea o lo burla,
queda fuera del mismo. Todo juego es un sistema de reglas que son a la vez,

Qscar Incarbone . Oacar Incarhone
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Inczrbong, O,
Jusgo v maulmiento
en &l nfuel inicsal,

Direceién Genaral

de Cullyra v Eduezcion

de fa Provinels de
Buenos Afres,
hlédulo 6.

Plaget, J.,
Sets Estudlos
de Psivologho.

Estas clericias de la educacian se inscriben en un universo Cuyo soporte
es la Filosofia de la Educacién. Por o tanto, como aparecen interrelacionadas,
han de presentar una clerta coherencia interna en o plantes tedrico - practico
sobre el cual se sustentan,

Tal como ya fue desamrcllade, a insercion pedagogica del juego en el
marce educative, depende de la concepeién filosaflca “que prima en el Sisterna
{ Educative) y las cansecuentes teotias da aprendizaje a considerar” . Fs esta
concepcién flosdfica, entonces, Ya que va a marcar el camino a seguir por las
otras clenclas. .

Si bier este no es 2! espaclo para desamollar o discutlr acerca de las
diferentes ieorfas, posturas y concepcicnes acerca del aprendizaje, queremos
aclarar que adherimos a una linea pedagéglea que contemple a [a vez los
procesos de elaboracion cognitiva del individuo para lograr la apropiacion del
conoclmients, como asimisme, la influencia de otros factores que participan
en el proceso de ensefianza - aprendizaje v las diferentes interacciones que se
establecen entre ellos. Es por esto mismo que nos identficames con & teorla
psicogeneética Y con las posteriores revisicnes que ofros auteres han realizado
sobre la misma.

Aclarada nuestra posicidn. retomarnos el tema que 2quf nos retine. En el
punte 3.1. se presents una clasificacion tentativa de los jvegos. En el marco de
la educactén sistermnética se trabaja con el juego didactico y con el juego de tipo
proyecto. En este contexta, &l juego es un instrumento pedagdgico, un recurso
para la apropiacién del trabajo intelectual y maotor, Se aprenden cosas gue se
necesitan, Es mas divertide que una leccion o que una clase tradicional, pera‘lo
€3 menos que un juego libre v espontaneo,

Las actividades que realizamos cotidianamente requieren de nosotros un
cierto grado de compromiso. Seran las caracteristicas intrinsecas a cada slfuacién
las que condicionen el grade de participacidn de las distintas droas de la conducta.
El juego apuntz al desarrcllo lntegeal de la persona, dado que existe un
paralellsmo entre lo que el nifo puede realizar a nivel lidics, moter, Imtelactual
v afectivo, Lag situaciones de juego se van ampiiando v requlande de acuerdo
con las posibifidades del nifio, con el fin de aumentar el atractivo del juego. “La
Educacién Fisica, tal como se desarrolla en el ambito educativa formal, se
acupa del “juego” coma totalidad” ™, dandole preponderancia al aspecta motor,

Este paralelisrno menclonado en el parrafo anterior ha sido ampliamente
desarrollade. Coma va se explicitd previamente, en la medida en que el
pensamiento v la logica de razenamients det nifio evoluciona, también se
verifican modificaciones en el terrenc del juego. Asi es como decae e jusgo
cadtics en pos de una versidn cade vez mas pautada; como lo inapelable e
indiscutible se torna auterregulade, suplantindose |a arbitrariedad axterna
por el comiin acuerdo; carny se enriquece T capacided para resolver distintas
situscianes problematicas, sean estas de caracter vital, o vinculadas a problemas
de ubicacién, espacio, de relaciones, atc.; como aparecen los planteos
estratégleos a partir de Ja posibllidad de analizar varios datos al misme instante.
Como puede observarse, el juego, en sus diferentes versiones, puede estar
presenie en todas las etapas de la vida del ser humanao,

No se ha encontrado adn una vinouwacion directa que fundamente que a!
jugar mejora la calidad def trabajo académico del nifio. Pera lo clerto es que el
hecho de poder mostrarse & través de una actividad acerca de la cual &l sabe
bastante 2l respecto, le brinda al nifo mayor conifanza y seguridad.

En sintesis, tener un buen nivel de juege imvlica poder adaptarse a la
variedad de viclsitudes que van apareciends para resolvetlas de manera creativa
y de acuerdo a las herramientas con las que cada una cuenta. -

Es el juego metor fa primer manifestacion nteligente da un nifio ™,

JVESO 3

5%
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(5) Uireze, A
Maldnnado, J..
Lns Juegos y of
Deporte an gl
Cesarralia Psicoldglco
del Nirio,

{6) Le Boulch, J.,
EI Deporte Educativa,

17} Blezquez Sénchez, D..
InicigeiGn o los
Deportes de Equipe.

A través del mismo nicia la exploracién del mundo que lo rodea, De m\ﬂ,m
actlvidad espontanea, libre y exploratoria, pasa al juege simbolico v de m_.: al
juego reglado donde hay organizacidn y pautas gue rigen su Mat_mamnﬂacz y
de ahi, al juego cedificade, sea en sus versienes Individuales o nm_mnz,\mm. al
juego dltamente codificado donde estarfa incluido el deporte 9.

El juego es mis 5ano que el deporte en el sentido de que el planteo de la
situacidn en sf misma permite vivencias de éxito, Io cual da un marco de mayor
contencidn al nide. Esto mismo da la posibilidad de nidarse en 2! manejo de las
reglas y de su funcionamiento, de analizar los resultados, de noSU«m:awa los
puntos de vista ce los otros, de compartly fa propia opinita, de paricipar
activamente apertande lo que cada une puede.

Le Boulch plantea que un punto intermedio entre juego v n_m.noim. es m\_
deporte educative. Opina el mismo autor que puede iniciarse a partir de los 8 &
9 afios, va que el “deporte” proplemente dicho, tal como es mim:aﬁo.mo_, el
adullo carece de sentide v de significado antes de esa edad, va que el nifio no
cuenta con las posibilidades psicofisicas coma. para verse involucrade en un

¢ tal anvergadura #.
Hnoﬂﬂ%hm&ﬁg no% Blazquez Sanchez cuando sostiene que “desde el punto
de vista 2ducaiivo, el proceso de Inislacién deportiva no debe entenderse coma
el momento en que se empieza la practica deportiva, sine come una, m.ua%u:
pedagégica que teniende en cuenta las omwwn_ﬁ_m_..ﬁ:nmm del nifie y los fines a
conseguir, van evolucionands progresivamente” 7.

Dscar Incarlione
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Gréfico 2

114) Call. C.,

“Bases Pricoldgicas",

{15 maulmzw-wacﬂ‘ U,

a los-avatares que nos depara el medio. Una vez més; na somos sujelos antes del
aprendizaje, sino que somos sujetos porque aprendermos.

Por lo tanto, aprehendemnas v aprendemos aquello que podemos v que
queremos, Que podemos, de acuerde a lo que nuestro bagaje nos permite; que
queremos, en cuanto a nuestro deseo.

. Como sujetos no nos es posible despojarnos, 2l momento de aprender, de
nuestro desae, nuestra historia personal y experiencias previas, nuestras
posibilidades de acuerdo al crecimients, fa maduracién v el desarrollo que nas

caracteriza. Aprendemos mas répidamente aguello que nos interesa y con lo
cuel nos idendificames.

Aspectos exteriorizables: lo que emerge ante ef medio.

Sujeto

Aspectos interiorlzados: experiencias previas, malriz de
aprendizaje, fantasias, necesidades, deseas, miedos, etc.

El objeto, en el process de aprendizaje, representa aguello que Hene que
ser aprehendido, pudiendo ser entonces, una persona, una cos2, una situacién.
Aparece coma estimulo que mueve al sijeto a levar a cabo su conduista y
aproplacion.

Aguello que resuita surmamente dificil, es dejade de lado sirt ser resuelte;
lo que es demasiade facll, termina por abandonarse por ser aburrldo. Por lo
fanto, lo ideal es que los objetos planteen conflictos que puedan ser resueltos por
el aprendiente, £l estimulo no tiene sentido 51 excede las posibilidades de resolucién
con ias que cuentz el sujete, "La diferencia entre conflicto {coanitive} y conbroversia
reside precisamente en la voluntad de superar las diserepaneias que estin en la
base del conflicto. Desde el punto de vista psicopedagdgico, la cuestién dlave
consiste en transformar los conflictos, ._en controversias que puedan ser resueltas
de manera constructiva.,.En la controversia resuela de forma constructiva se
produce un conflicto conceptual que, 2 su ves, genera senilmientos de
incerddumbre y un desequillbric cognitivo y afectivo en los participantes; este
desequilibric lleva a buscar nuevas informaciones y & analizar desde perspectivas
novedosas las informaciones disponibles” 04,

E! medio o contexto'es ! escenario donde se lleva a cabo af proceso de

mﬁ%.:n_ﬁmhm..mwBm%omm:nnDBU_mm.omﬂ,mﬁmamnmwzﬁm_‘nm_mﬁcuwmnmmnﬁmwmamm
alcances, a saber; :

a) Microsisterna, que comprende al enforne inmediato,

b} Mesosisteria, que abarca las interconexiones o espacios compartidos
por los diferentes microsistemas, )

c} Exosisterna, son complejos de interrelaciones de los cuales sueto @)
vez nunca participe, pero gue tienen cierta Influencia sobre &l.

d) Macrosisternas, son los niveles mas complejos que serados e
intercongctados forman un mesaico de culturas o subculturas 1%

Dzcar Incark one

Grafico 3

118 Pichon Riviere, E.,
E! Procese Grupal,

i17} Pichen Riviere, E.,
El Proceso Grupal.

[18} Fichen Riviers, £,
EI Procesa Grupal.

(19} Fichon Riviere, £,
E! Frocess Grupal.

El medio ofrece a quien aprende mucha, peca o adecuada cantidad de
estimulos. Ademas ofrece o no condiciones ideales para el trabajo. Es desde aqui
dondg el medic obstaculiza o favorece e} aprendizale. Lo que ya no puede
discutirse es que este espacio condiciona la puesta en marcha del misma.

{ Subcuitura 1) ﬁmcwnﬁﬁqm 2)

d d

{ Subcultura 4)

{ Subculture 3 )

] ) ﬂc_.wE.m

Estos elementos que han sido nombrados hasta ef momenio aparecen
Interconecados entre s a traves de vinculos, Interrelaciones e intercambios
comunicacionales que se establecen.

La interreiacidn en el contexto del aprendizaje alude a los vinculos e
interacciones que puedan establecerse.

El vincule es una estructura compleja que incluye &l sujeto v al objeto en
una muiua interrelactén de comunicacion y aprendizaje. Estes relaclones se
establacen sobre fa base de las necesidades, les cuales son el fundamento dindmico
motivacional del vinculo 14, '

Siernpre que hay encuentros o desencuentros, hay vinculo, ._.on“n.v vingulo
puede ser definido como urla gestalt bicarporal (dos cuerpos que se _.mwwn_o:.ml y
tripersonal (dos persenas conectadas con un tercerc gue interviene y Bn&rnm la
relacion), no necesitandose para el sostén del mlsmo dos cuerpos reales
enfrentados 17, )

El vinculo esté conformado por elementos implicitos: miedos, fantastas,
inseguridades, aprendizajes y experiencias previas, afectos, nezesidades, historia
personal y elementos explicitos (lo que el syjetc demuestral, Estos elamentos
entrecruzados definen fa calidad del vinculo que puede ser bueno, ablerto, dialéclico
{espiralado), o cerrado, estereotipade {rigide). Estas estructuras vinculares
condiclonan el aprendizaje 8.

Si el vincule es bueno permite el intercambie, ol crecimiento, el didlogo v
es indicador de salud; por lo fanto, salud v aprendizaje estin intimamente
relacionados 1%,

Qacar lncarbone:
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Grafico 10

(35) Hertes, B; Kerman, 8;
El mansjo dof Stresa.

Este autor coloca en la base de la piramide 2 las necesidades ras primitivas
Y en la cispide & les mas evolucionadas. Afirma adernéds que s una ﬁm«mo:w..
queda detenida en algtin nivel, los sigulentes permanecen relegados, por lo menos
temporariamente P, '

En la base, aparecen las necesldades fisiciégicas. Segin su criterio, en la
medida que una persona leva a cabo las mismas, busca seguridad en lo que
hace; posteriormente aparece s necasidad de afectos; luego el sentimiento de
pertenencer a un grupo, la bisqueda de contencion. después surge la necesidad
de ser reconocide como sujete, por io que uno es y hace; v por ltimo aparece
,_m bisqueda de la reaiizacian personal, por gjemple, a través del desarrollo de la
creacidn y de la vercacidn. Ningin nivel puede alcanzarse si previamente no se
ha logrado el anterior.

Puede observarse que el fuego es un Instrumento cuyas caracteristicas
permiten desarrollar y vivenciar los distintos niveles descriptos por Maslow,

Se ha padide ver como evolucicna el juego v pasa de ser una actividad
esponténes, exploratoria y de descarga, a permttir el planteo de pautas y acuerdos,
Desde el punto de vista de |a motivacion, la clave et en plantear obstacilos que
na sean ni muy faciles ni muy dificifes de sortesr; sino que por el contrario,
pesicionen al nifio ante una tarea susceptible de ser resuelta, acorde con sus
caracteristicas, para gue pueda ser percibida como una oporhunidad en relacidn,
con sus posibliidades y limitaciones. Si las dificultades que plantean las tareac son
muy faciles o muy dificiles, las mismas resultaran desmotivadoras.

Desde esta concepcion, aljuego didactico se presenta come una estrategla
motivadors de trabajo. El fuego, para el chico es un espacio donde se poné en
practica su crecimiento personal. Le resulta atractivo 5i es variado y novedosa,

Es el permiso para construir los aprendizajes. El Juego compromete 2
nifio en su totalidad: resusive situaciores planteadas, comparte vivencias con sus
COMmpariercs, construye Con su cuerpo sit entorno y en relacion con los demas,
se exPresa a través de gestos y de movimientes. .

Cuande la situaelén de aprendizaje es un desafio, quian estd frente a ella
52 entrega por completo a resolvarla. Es de esta manera que el aprender se
transforma en un Incentivo para el chico.

En las situaciones en que se estmuta una conducta determinada que ne
forrmaba parte del bagaje personal, v sin embargo, a través de la realizacion de
I misrma el chico se siente competente, se puede declr que ha logrado desarrollar
un sentimlento de competencla a través de la generacion de motivos a cargo de
un agente externo. Procurar que esa actividad, en principio ajena &l nifio, sugerida
v propiciada por su entorno, sea un premic para &, es uno de los objetivos de
nuestro trabajo.

La ensefianza de nueves motvos enriquece al sujeto, hacléndslo heredero
de nuevas experiencias de las que poco 3 pocy podrd aproplarse.

N motivos
nirinseca = .
nueve aprendizaje
Motivacion = JUEGO
extrinseca = m_ﬁcm.n_o:‘
armbiental

Qscar Incarbone

{36} Blazquez Sanchez, D,

Iniciactdn o lns

Deportes de Equipa.

La inclusién de situaciones l0dicas en el seno del deporte puede oficlar
como elemento motivadar, ya que si los fuegos programados sz ajustan a las
necesldades, intereses y posibilidades de quien participa, l=s instancias de
aprendizaje se ven garantizadas por la presencia de un nifo cemprometido con
lo que hara. La préctica de tos juegos es favorable a la hora de adquirir ciertos
habitos que pueden repetirse después en los entrenamientos rads especificos B,

En este sentide, es Imprescindible mantener la motivacidn a través de lo
novedoso de las tareas y de la conversacion entre docertes y alumnos respectc
al desempefio de los mismos en la situacion de ensefiznza - aprendizaje, a las
expectativas previas que cada uno manejaba y a las predieciones que pueden
hacerse conforme se avanza en el procesc.

..~ Bespegta a la comnpetencia, entendemos que la misma tiene ‘que ser
presentada al-niflo- como un autodesafio, como una exigencia personal en un
Intento de superar los propios niveles de actuacion, considerande siempra una
gvaluacién de las posibilidades y las limitaciones de cada unc. Desde esta aptica,
la competencla aparece como un incentivo para superar las dificultades ¥
obstaculos que presentan,

El placer por el éxito requlere un proceso de aprendizaje donde la
competencia es un estimulo para el progreso y no la destruccion de uno misme
o de los otros.

3. 5. Reflexiones psicopedagfgicas acerca del juego

Eljuego, tante como la investigacian, es una conducta exploratoria porque
se aprende a medida que se mantpula y se vivencla ia situacién. Es la situacién
lodica un medio ideal para presentarle al nlfic en el procesc ensefianza -
aprendizaje debido a sus cualidades pedagégicas y motivaderas. El juege, como
acto individual, social, mdtor e intelectial e permite al nifio involucrarse como
persona; al docente, en canibio, le brinda la posibilidad de obsarvar qua es o que
el nific aprende {producto) y como es que lo hace {modalidad).

Es el juego, en s mismo, un acto creativo, No hay lugar para la copia o la
imitacion, por lo tante, mientras sa juega, slampre se aprende alge-nueve. Todo
en &l g5 vilido en tanto los participantes estén de acuerdo. )

Desde el punto de vista pedagdgico, antes de implementar una estrategia
determinada hay que conjugar la lgica interna de la situacién, las competencias
Gue requiere pars su realizacidn, la metodolegia v los aspectos didécticos con las
posibilidades v los Intereses de los nifios.

La estructura de las sesiones debera faverecer la adaptacidn progresiva
del nific a fas situaciones planteadas, partiendo de situaciones con objetives inds
globales, que respetan los diferentes niveles de aspiracién en los que nos
encontramos, hacie objetivos mds especificos. A lo largo de las mismas, es
Importante ne dejar de incentivar a los niflos, teniendo en cuenta que tante Ja
falta como la sobrecarga de estimulos afectan negativamentz el proceso de
apropiacion de un conocimlenta.

Entre los criterics a considerar en la elaborazién de un programa de trabajo,
se encuentran principaimente lo novedoso y lo conflictivo en relacion con la
experiencia vivencial previa del aprendiente. Asf es como el nific llevara a cabo
un auste progresivo a la sitiaclén que le fue presentada, sin perder la motivacion
hacia la misma. '

Es tmporlarite, asimismo, favorecer la precisién del lenguaje tanto come
el empleo de las funciones Intelectuales que sirven cormo soporte de las acelones.
‘Los modelos funcionales han de convertirse en generadores de modelos tedricos,
los cuales han de ser posteriorments chequeados a través de la comuricacin

Qscar mcarbone
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{1} Melnel, K. Schanshal, G
Teorfa def
movlmlento,

{2) WMemal-Schoabel,
Teara del
metirmlenio,

4. 1. Desarrollc motor

El desarrollo motor, 25 un proceso que implica la relacian entre la
raduracisn v fa estimulacién, ambes componentes: uno de ellos es dependiente
de factores internos, lo cual implica carnbics de funcidn que se van manifestando
en los diferentes drganos y sislernas, haciéndolos cada vez més aptos para cumpiir
con ls [uncién para la cual estén determirados; y el otro de ellos, dependiente de
factores externos gue van a permitir que se vayan integrandc diferentes
experiencias de aprendizaje en los momentos gn que el organistno se encuentra
predispuesto, para recibir la estimulaclén. De esta manera al integrarse tanto [z
maduracidn como ¢l aprendizaje. se determinaran los gradoes de desarvollo, en
este caso el del desarrollo motor. ‘

Al tomar esta concepcion desde el momenta del nacimiento, podemos
reflexionar que, a pesar de la importanda que tama en cualquier etapa de I vida
el medio estimulante en el que e desenvuelve une persona para favorecer su
desarrollo, sera durante el primer afio donde muchas de las manlfastaciones
motvices ¢ da la conducta toda dependerdn especificarnente de la maduracion, v
una vez surgidas, su desarrollo estard an manos de las experiencias de utilizacion
y aprendizaje que se den en cada persona.

La etapa que transcurre entre el nacimiento y los seis anos de vida, sera
fundaments| en la construccién de un adecuado acervo motor, plastice v
adaptative. Para lograro es necesario tomar en cuenta el valor de las experiencias
gue se incorporardn =n los dos primeros anos, franja lemporal en la que
generalmente los pequerios se encuentran en relaclon directa con sus familias,
siendo valioso e acompanamiento de los adultos en los jueges corporales motrices
de los pequefics, por ser ne solamente imporfante en el desarrcllo de los
aprendizajes que se puedan dar, sino ademds por el significado afectivo que
toman las experiencias asi vividas. Es de destacar, como logros importantes de
este perfodo, las posibilldades de desplazamiento independlente que se van
adquiriende, aumentando asf progresivamente las posibilidades de expioracidn y
conocimlente del medio circundante {los objetes y las personas) v del proplo
conocimiento corporal a través de Jas vivenclas v percepciones elaboradas.

Entre los dos y ires afios los pequefios hacen su ingreso en la escolaridad
de Nivel Inicial. Este acercamiento & olros nifios v adulios, v a otros ambitos
favorece los proceses de sodalizacion, siendo @ juego fundamental para establecer
las relaciones con los otros, acordande o no en la diferentes sttuaciones. B
acompatamlenic y guia de los adultos serd de suma imporiancla en tedo este
proceso.

En cuanto a los logros motrices, terminan de aparecer las formas baslcas
de movimiento a los tres afios de edad, finalizando 1a fase de adquisiclon de Jas
formas motoras miltiples @ donde resulta de mucha importancia la mcorporacion
de nuevas experiencias, planteadas a través del principio de variabilidad y
relacionadas directamente con las capacidades que se van marnifestando. Al
linalizar este periodo surge la fase de perfeccionamiento de las formas motoras
mittiples # que se prolonga hasta el ingreso de fos nifios a la E.G,B. Ya se
comienza & manifestar en forma marcada un 2juste progresivo de la motricidad
infantl], producto de un mayor equilibrio entre ios procesos de excitacién e
inhibicion de la cortezs cerebral, de la mayor compransian de tos datos percibidos
del entorno, v del progresivo conoclmiento de los cambios corporales que se van
produciendo en las diversas situaciones de movimiento, lo que les permiite dar
respuestas mas econdmicas v eficaces a las situaciones que deben resolver.

JE0 g
ORI
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Dacar ncarbone.

4_ 2, Habilidades motoras

mmm,wmmmBBOm la concepelén sobre las habilidades, definiéndolas coma
una capacidad adquirida por aprendizaje para producr resullados preestablecidos
con el méximo de eficlencia y el minimo gasto de energia, pero incorporaremos
el concento de que el ser humano es un ser habil potencialmente, y, que el
desarrollo de las mismas dependera de la maduracién {fundamentalmente del
sisterna nervioso) y del medio amblente - afectivo en que se desarrollé cada

persona.

Las habilidades motoras guardan directa relacion con las capacidades
coordinativas, que conjuntamente con las capacldades condicionales, conforman
las capacidades motoras,

HABILIDADES
PERCEPTIVAS

s de base. « combinacién « motricidad » ajustar la
» ajuste de las de varias propia de los motrcidad
F B M. formas juegos de deportiva
» resolucién de motoras, iniciacién de base.
siuacionas, » diferenciacién deportiva » perfeccionar
sblo y con moirz. {formaction las
otros. o transforrmacion multideportiva). capacidades
» combinacién de movimiento. | « zjuste de las coordinatvas.
de formas capacidades « enrlguecer
motoras. coordinativas. lag téonicas
deportivas.
« los espacios » descentracién. | » valordela « COMprension
de juego, « | organizacion organizacién dela
« las nociones E.T.en E. T.enlos utilizacton de
de EET.Q relaclén a juegos. los espacios
y lateralidad, rersonas y » |2 Imagen de juego.
tomando chjetos fijos corporal en « ¢l contacto
como centro v en relacion a la corperal en
. al propio movimiento. habilidad. los juegos
Cuerpo. selcuerpoysy | s la deportivos.
» @ cuerpo crecimiento. independencia | .« intedorizacién
propio v de « lateralidad segmentaria, de
los ofros en (Punto de sU reparcusion zensaciones,
el juego. referencia), enla el cuerpo
« juegos con alaboraclon canciente,
contacte del esquema
corporal corporal.
contralado.

Cacar Incarbone

69

JUERO 37




mﬁ%@%ﬂ L UNQILIY] TEVEG suoqIwu; s oL n%mﬁggﬁ
‘sontodap “§OD{UDZ)
soban( so soadse =
webeg uas satoloun) “{ seuaiapp
saquaIslp £ ssunoo “se|dyou
<Pepiigsnd e 1eusy ap pepHigisced ] ‘pepIqised wun sa ofanf 7, SE| 9p sO0NIE] ey ) seubisuon
- Q2I19E)} sufbal se| ap 'sepbial sep.8p 103 oban(
saadse = ugisusaduroy = UDIZINLSU0D 2P SEULIO}
"TRUDSIAK, S840 U0D BPIa IS Bpo) Bluemp Jiptedwos ap “soayenyde ‘soBanf ap €] us fedrub A sopedss
a[qisod 4 osoljea Jaqes un ouxao opesodioour ueielbol 'sebend so) A oBsn j2 uoz sofien(-ap upRKqE[Eal * upjeedoed - s 2p
el eizwid =) Bpsap opeSIp uThzy Sausinb BUSUIRIOS "PepyEIo) TS U ugpesogeja = seiferense ap { sareyeyew ugtsuerduion =
198 13p FMEPNES CljoLEsep Ln usjultad Tebnf ap pepyigisod g 4 ofien{ |3 ‘se|Bas ep ugpRIoqeTa * ‘selopebn| zp 'SONC oD
ugIsuadulad R [TE=RIGT ol '5OIedsa ) PSOPUTIOSE
e Jod 12p sonen sepeLen A ajos
. 'saucpenyis ap ‘sauapenys ap S3UGIIRNYS ap ‘sauonenys ap
ugionjcsal = ugwnosal ® Uonosel = uponjosas =
‘epia 2p ;
pepIfE B )
UO3 LQLIR|El
ns A jpaodia "priiES B] ua3d -
opepind [3p uoEeR.Log =  s040
BpUSIILOZ © “sepepieded "EpRaose sopezijeal - ‘odinba cijo
‘e10dios “sajuaap s 21D U uaiq A 18P seiopebn| :
GOMAUBIBJP uB[nuIgse anb SE[RUOYIPUGD soydure ‘oage ) ERlLRp "reBn{
f ouaal SOPLLIODA sapepieden SOJUBMMAC * O] Ucd A ap oubape of =
|2 LgDenIspe * uod sofanf = 58] opumzinn ‘sedar sosayedwos ‘oban{ ap
sajednib 4 “ugiefe[es ‘sodnab ue Ap sBUDITE $0f UOD “OJUBIAAOW saucIenyE
se|enplalpUl ‘ugisual vRYoLIESER of ‘2jndwa _ UQEIILMLIOD ua odiano s ayuenp
s0.0sIha. LG ENdSE. SBUOIIDE 58] uopRIRg . ‘salesuaw zp g = [2p sgaen & UgPRIUNLICD
opuesa]} ‘RIR[pIRD wpuop sofsni « zp soben| = UopRIYpUIEp ‘opepose sobojpp sof * | v us 0 s ;
“opuaPCUDY BPOUBNISY ‘sefeioclion osodel 2p . fi ugpeaypus = CRIBRUAGUT “eicdion ‘PPNz 2] - ]
uefiRn I Pepinljoe SO sopapad ) ‘BApNE [e ua ‘seyas alesuswl Jz uz "OJUBILIACL ”
souLnfe JezlEal Sa[ Bitana oo wppy £ [Ho8: ‘ensia §9[ 4 0j825 pepierysab 1 A odienz i
504 anb je uasnposd uz opudIIE] uponoasied ap UI0eIUNLuCD |op sanen 2 7 ap 1Bp sgney v
SOpOIaW U2 35 anb louIsue soBan ap L UQReIunuIc) © UDIDRININIIIOT © URIESIUMLG) *
‘Cos1f oRUBILL SOIGUITD 507 B rdega vy ap cipaw Jod STTFNOITINGD
~EUOINPUDIE = | UQIIRZQUBPRUOSD ° PEpMURUOD = ugremuInse © SIAVEHIVAYD |
‘sa0RIn)
udea gped ug - 091u3g) ‘sewap
opuesio] veden usazued 35 2nb seopjow soban( o) enb ap opueysadsl ‘fuaan] mEumnmm B $01 2p m_.m i
A |juenn OUBILIREIS |& Up URISBYIUR 25 eNb SOIQWED 0] 10 BusuRIm{ucD so1bo) 50 ce_uwsvm 1 j
LRLIOIINOAS §8]end $2| ‘s3[RU0IpUD sapeploedes sv| P O(jOAIRSIP [P LIOD LQPR|al m. coWnWh o5 2 om B ‘ ¢ codnas _
Boa.p usuEg $0387 “somughiio sojquiee veonposd ojuauRAow (2 A ofan( g L2 odjnbre oben( ap n_EcE Gl {so E
‘sede)e SYf 2P BUN eped [2P couRp Erelichacynlaly sobianf ua | sopanbad ua !
uw sopejuswa)dun s2s uspend sefe s sopadsr b LU0 @ apual opruBseld S2pepenos . @ :Q.nmmmh . hmﬂmu_waa - _mn.szmnco“.. r _
ospen: jzp msendord 7 SOUL A SRYRI 2D Oj0LIESED (7 J20RI0AR] URAiluled ) . g uopreIadeo) mo_ummmuom m:w moammcmﬁhu
anb 'sEpEpyiqEY 5P UQIRSMbpE T] opusmwpse sowsemses Jebn{ |y ERuzadiue .E o_uzﬂ_ﬂmm 14 w. ] Oban( ap
“oUz o £ 57 B 50| 2D AlIEWEARRINUSS ¥ i odinbe . o%:wu&wﬂ r . mOﬁcmﬂan r . mmcomma_m N
ueIdUR13)IP 50| 2hl sae[nonled seonsualdeled vauan ")y B e mmymmmmhm:_ soum Bp " 5O Jreduwon Jecwan reduron
£ seym sg) enb 2eienisuod Jed 'sop Uz clauwld |3 opuRIplAipgns ‘sO[31 S0 1ed

ePap ugrees e sedels se) BPWMID 35 'oIpEND |ap upideusseld B U |




Fig 3

Fg4

Las capacidades condicionales evalucionan significativamente durante
este ciclo.
3i analizamos la fuerza, veremos qQue aumenta fa fuerza méxima
manifestdndose el cambio antes en las nifias, debido a que los camblas mmxcmmmm
v las hormoras liberadas al torrente sanguineo por el sistema endéerine, son
ProCesos que comienzan antes en las mujeres. Ver Fig,.3 _
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l-a fuerza répida también aumenta en forma marcads, en las nifias y
varcnes. A peser de estes aumentos es criteriose seguir estimulando el desarralle
dz la fuerza, trabajpndola con el propio peso cotporal v cargas submaéximas
respetando de esta manera el crecimiznto y diferanciacién que esta onEimnn_m.
en los sistemnas Gseo, articuar Y muscylar.

L.a velocldad, que habia sufrido un avmenta Importante en € ciclo anterior,
no presenta cambios muy marcados en éste. Donde st se producen &,.ﬂm_.m:nwm.m_
es en las carreras sobre 60 v 100 mts., mejorando notablemente tanto las niftas
coma los varones, estando esto relaclonado con el aumenta cuantitativo de la
fuerza rapida, furdamental basamento en las carreras de veloeldad. Fig. 4

3 e, aTONRE

= mm e MUREE

Tiampa

a
s :

I : b

708 ®06 1105 18,05 afosmeses 17,05

Edad . B

80

La resistencia presenta buenas posibilidades de desarrollo en este ciclo,
si se Henen en cuenta los niveles logrados anteriormente y los procesos metabdlicos
que se estén dando para regular de esta manera la intensidad de las cargas,
manteniendo la caracteristica de poder sosterer la actividad por hernpos
pralongades ¢ fambién recomnidos de disiancias cortas con maxima intensidad,
siempre y cuando se produzean periodos de recuperacion completos.

Es importante tener presente el criterio de respeto por e! organisme de
lcs mifios de esta etapa que se encuentra en un rmomento de crecimiento marcado,
evitando durante las clases presentar rendimientos standarizados a curplimentar
par todos en el mismo momento y de l2 misma forma, no respetando las
diferencias individuales, ni el desarrofic alcanzado en etapas anteriores.

F! desarrolle de e motricidad en este periodo de la vida, cuenta con la
posibilidad de que las nifias y nifios puedan participar comprensivamente en la
elaboracién de los pracesos para su logro, orientandose de esta rmanerz a alcanzar
uno de los fines de {a Educacidn Fisica, el hombre fislcamente educado. Para que
se pueda legar a elio serd de fundamental Importancia como se van integrande
los diferéntes estadios del aprendizaje moter y como se sienten en cada uno de
esos momentos los principales profegonistas que son los nifios, Jévenes v adultos
que reallzan actividades fisicas y deportes.  ~ o

4. 4. Juego vy desarrolic motor

Bl juego y el movimienfo se carrespanden desde el iniclo de la vida, se
asocian en el impulso que brindan para lograr el desarrollo totzl de los nifios,
son1 medio de conocimlento del propio cuerpo y desde él, como referente
primerdial, se construye el congcimiente del mundo de os objetos v del mundo
de los demés. )

€l juege corparal establecido a través del movimiento, provoca las
sensaciones que van a conformar los prireros esquemas de accién, determinando
paulatinamente procesos de asimilacidn y acomodacién gque permitizan la
adaptacién al medio.

El juego establece las bases de la comunicacién y del intercambic con los
demés, en los primeros momentos con la familia, para luego ampliarse a otros,
De manera similar, se va produciende la exploracién de los amblentes y objetos
cercancs v conocldos, hasta lanzarse a una exploracion caracteristica de los
pequedios, en el afan por conocer e investigar, utilizando para ello los juegos v
motricidades que ya logran manejar. Esto les permite incorporar tas primeras
nociones espacic - thmpore - objetales. :

Al ingresar los nliios al Nivel Iniclal, 2l juego se presenta en forma solitaria,
pero come comienza a ser realizado en ambientes compartidos, con grupos de
pares que utilizan los juegos v juguetes de la safa, se va provocando por evolucion,
experiencins y necesidades, juegos donde se comienzan a establecer las primeras
relaciones sociomotrices y socioafectvas,

E! juego brinda a [as nifias v nifios en este nivel, la posibilidad de probar,
ajustar, v enriquecer, las capacidades motrices que van surgiendo. Es interesante
shservar como ellos mismos aprenden de las situaclones que van vivenciando
cotidianarente y como el descubrimiento de las nuevas posibilidades al causarles
placer [bs Beva, a_resolver los problemas que se le plantean, en forma creativa,
disfrutando a través de los logros motrices que van siendo adquiridos. En la etapa
de los sels a los catorce afos { Mivel de la E.G.B. ), el juego sigue intimamente
relacionade con el desarrollo maotor, pues son los jueges los que permitiran no
s6lo el mejorarniento cuantitativa y cualitative de las capacidades y hablidades
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Aleazar, A.,
Competencios
deportivas para
nifios,

'~ Los juegos de fundamentacién generakh son aquellos que dan
idea de un espacio limitade de luego, que determina la cantidad de jugadores por
equipo, y donde se desarvollan acciones que Henen que ver con el atague v [z
defensa, con la ubicacién dentro de fa cancha v con las estrategias para lograr los
objetives del juege, respetands las reglas.

Ejemple de estos tipas de juego es: “la suma de pases” (slendo
conveniente jugerle, con no mas de seis jugadores por equipe para facilitar las
relaciones sociomelrices de cooperacién v oposicion, determinando que al llegar
@ lres pases se consigue ef gol, logrando de esta manera que lo atractive det
Juego, que es hacer, sea algo accesible v fcil de lograr).

- Las juwegos de fundamentacion especifica: cumplen con tode lo
erunciado en el juego anterlor, pero se refleren a un deporte en particular,
determinando espacios, reglas y acciones caracteristicas de ese deporte, un
ejernplo es: “handball en parejas”. Se marcan muchas canchas més largas que
anchas y dentro de ellas, en los extremos, se dibujan areas sernicirculares,
ubleandose ahi aros con un soporte que los mantenga en forma vertical. Jugaran
dos nifios por equipo, genando el equipo que logre mas goles tirande con las
manos a los arcos hechos con los aros, Las reglas seran basicas respecto al foul,
pi¢, saque de gol, saque de meta, saque lateral,

Estos juegos permiten fa aparicién significative de las reglas y técnicas,
pues solamente se presentardn cuande sea necesario para los nifios, pudiendo
de esta manera poder jugar mejor.

- Los juegos aplicativos: a diferencia de los anteriores, estos ienen
permanencia en el tiempe. Son aguellos donde se pone en Juege las téenicas
deportivas, faciiitando el aprendizaje de las misrnag, en situaciones similares a la
del juego deportive haclendo de esta forma significative v atractivo al aprender,
Por elemplo, “haclendo goles” fen este juego se dibuian arcos en la pared v se
los divide en sectoves asignandole puntaje & cada uno, los jugadores deberdn con
el tiro elegido lanzar determinada cantidad de lanzamientas v ver qulen consigue
miés goles); "el 21 en Basquet”, etc.

4. 5. 1. Conceptualizacién de iniciacién deportiva.

Antes de seguir avanzando en este tema conceptualizaremos ta iniciacion
deportiva, utilizando una concepcion amplia del terna * Momento en donde el
nifio s¢ inicia concrefamente en la practica especifica de uno o més deportes,
estando &stos adaplades al grade de desarrolio, maduracion v funcionalidad
otgarico corporal que presenta el practicante” .

Esta concepcion si blen 2 simple vista parece Ficil de resolver, encuadra
una serie de premisas impartantes a analizar si querernos realmente respetar e
pracesc evolutive del nife, encuadrados en una roncepcidn hurnanista,
reindivicadora de [z libertad del sujeto, con metas a largo plaza, con reales ohjetivos
de formacién totales de la persona, confrapuesto esta, tan claramente con el
métado tradicional de una concepcisn deportivista, que se basa en bajar modelos
tomades de los adultos, con una simple reduccion en relacién a la dificultad,
basado en lo meramente normativo, con claros y marifiestos objetivos a corto
plaze y por e! resullade carno fin del procesc.Creemos oportuno citar el decalogo
del Dr. Antonio Alcazar 19 sobre lag competencias infantiles.

Su planteo se basa en que los cojetivos fundamentales de las competencias

JUEEC §r
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deportivas en la infancia son dos: 2) la salud b} la educacién del nifio. Planteando’
gue para alcanzar estos objetivos las competencias deportivas infantiles deben
reunir las siguientes caracteristicas:

1.- Debien limitarse a nifios sanos. as nifios con trastornes de desarmolie,
especialmente del sisterna esquelético, o con enfermedades cranicas o
agudas en evolucidn deben ser separados, en forma transitoria o amma_.mcm_
de las competencias deportivas. l.os discapacitados deben realizar
actividades fisicas adaptadas.

2.- No deben aparejar riesgos para la salud psicofisica de los nifies. Las
competenclas intensas pueden exacerbar enfermedades anteriores.

3.~ Deben practicarse varios deportes para evitar &l enfrenamiento Intensa
y especializado en una sola actividad. A nivel escolar todes los alumnes
tianen derecho a ser incluidos en equipos (de distintos niveles) v beneficiarse
de las competencias que deben ser para todos sin segregacitn de los
menos aptos.

4.~ No deben tener estruchras demasiado rigidas impuestas por los adultos.
Leos nifios deben poder elegir con tibertad las actividades fisicas que mas
satisfagan sus infereses y necesidades.

5.- Deben dejar iempo libre 2l nifie. Vagabundear libremente en biclcleta,
jugar un partide en un baldie, arrcjar piedras, remontar comeias son
también actividades fisicas que inferesan mucho a los ninos.

6.~ Deben realizarse dentro del marcs educativo de la escuela, programadas
v dirigidas por educadores fslcos con ideas sanas y objetivos adecuados.
Este desideratlum sélo podré alcanzarse cuando las escuelas cuenten con
el personal idéneo suficiente y la infraestructura necesaria,

7.« Deben reakizarse agrupando a los nifics de acuerdo con edad, pesoy
talla v, en lo posible, con el grado de maduracion psicofisica y ¢l nivel de
destreza en ef deporte elegido. .

8.- Deben favorecer la cooperacién y el espirliu deportivo, estimular el
esfuerzo sostenido, moderar el énfasis por ganar y aceptar la derrota como
una eventualidad comin en el deporte son pautas de gran valor educative,

9.- Mo deben ser afectadas o afectados por las presiones de los adultos:
directores de la escuela, profesares, padres, elc., que desean verse ellos
mismos ganadores a través de la actuacidn de los menares,

10.- No deben ser Instrumento de propaganda politica. Utilizar la inecencla
de los nifios para ese fin es someterlos a-un disimulado vasallaje.

Qacar Incarbane

bz L




IR TITTC T VP i . P

doemr.

FUOGIRIYY IBDELY

‘D10 [B BIUOD OU m
onoe ( ,uoa, hmmJ_ e opueyiadsap ‘tepied [ap 4 rewel |3 ugiswIoRA B

"ejouaadiuns vuRs vf v opedsas soud A saped soj uod o_mnﬂ lj, ®

“seargny
§021U33) $OPEness $0| JeruRisns wied asug EﬁEm eun JEfoLLsa(] &

. “epanbsng €] 5p nﬁum,_mnsm e
“afezipusade o g ‘epezywoe wiSobepay &
BJJLD PrUROE ¥ 20 0GOS @
,mo_u.mazowgmmm SCIFPOW O}98 0U "UQIIERID B 8 UQIEILGST ®
‘. EIIU0ZY B B O[9S MEBmEom ou ‘reisusE opolay e
"SBPRPIATOR BD DRRISIAL(] ©
oUW [op sepeplEpusiod se| 3p OjoLBSE(Y ©
"OLIRLIONE Dpjjues

un 2p BRUCY U2 "uapuaidsap 25 Bjs 2 anb sauciebigo se| 3p 4
‘PEMaqL 7] PP UIRD]PUINEY @

"OULL (D Jied URQER JwZURIR B SEONPUAD ST &

‘PEPRO] N§ Ua euosiad B R A
‘saferaush cauoinpues rucizw wed ‘ozexd obie e soap Qg e

“enflicdep UGOBINL B uB 2UE00P | Jod IRIBPEUOD B SO

earpodap UODRDIN Bf A 81Us20p [ "%

R

Nﬂﬂfﬂﬂr—m HDDHO

‘esponpuas ordpaud i@ 2B ‘epeires BATRINYS] - !
‘seppasjqmsasid sewirou uoa SEIRRLIR)STS sepouajaduion e3duwy -
. Ugleziensdsy -

.Oqu_Emebﬁm ap Ommucﬁ - '

‘ozed oLoD B seBw ues) -

VALLHOdAG NOIDVZITVIDT IS

wanedizied ‘eyaige RINLINLYSY -
‘sopeauRpd s0An2jq0 S0) Jezues|e vied O\pew 1N 53 ersusiediuos -

‘expengsts kenbas epueadiyan eofdu o -

"eate) oBan| jop UGBS - o
"s2i0dap sgut © oun ap eogawd B| €0 85 onb va opoay -

‘0zefd obie e seyew gy -

VALLHGZ NQIDVIDINT

‘BATLIOGEP ugezi[epadss m ‘eamuodap uopepyy . o
U3 quanupusiue oxssnu 21908 seiUBIR)p seuUnbE Jesmpe SOWAIBNY)




.- 1985).

ISSN  1988-6047  DEP. LEGAL: GR 2922/2007 N° 38 ENERO DE 2011
“LA INICIACION DEPORTIVA”
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Resumen

En este articulo se pone de manifiesto, las diferentes edades a las cuales debe de iniciarse el
deporte, estableciendo una clasificaclén sobre los contenidos que deberfan de aparecer en cada una de
estas edades del alumno/a. Ademas, se presenta el juggo como principal elemento para empleario en la
iniciacion deportiva. En Gitime lugar, se hara referencia a los diversos modelos (tradicional, aiternativo y
comprensive) de iniciacién deportiva, los cuales han ido evolucionando a lo largo de la historia.

Palabras clave.
Iniciacién deportiva, habilidades, destrezas, modelos de iniclacion, reglas y equipos.
1.-INTRODUCCION.

En Educacién Flsica (EF), como una materia mas de las que se encuentran en la Educacién
Primaria tras la promulgacion de la LOGSE, el deporte es considerado uno de los contenidos a los que
debe prestarse atencion en las clases a impartir a los alumnos/as de este clclo educativo.

“El deporte es un elemento educativo importante, siempre y cuando se modifiquen componsntes
que tienen gue tratarse como educativos y no centrados en los puramente competitivos” (Le Boulch,

Este contenido, junio con el acondicicnamiento fisico, es el que mas variaciones incluye para
poder ser aplicado en el contexto educativo. Debido sin duda a los companentes saciales que llsva all
consigo, el deporte tiene alguncs elementos que pedrian condicionar su cabida en la escuela, perol

]

*:i

debido también a las posibilidades educativas que ofrece, merece un tratamiento adecuado paral

conseguir, con el deporte y a través del deporte, objetivos educativos loables y exigibles en todas lasy

etapas educativas, no solo en la Primaria {Caslejon, 1897).
“Las relaciones entre la E.F. y el deporte tendran siempre visiones distintas, aungue hay que
resaltar que el deporte tiene espiritu educativo cuando es tratado come tal”. (Uman, 1983).
Segln Barbero {1891), la relacién entre E.F. y Deporte puede adoptar alguna de las cinca formas
siguientes:
e El deporte como técnica motriz integrante de la E.F. susceptible de ser utilizado
educativamente.
= El deporte como sindnimo de E.F. (Educacion fisica-deportiva, Juegos predeportivos,
Iniciacion Deportiva...)
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« La E.F. comao parte del deporte en tanto que preparacion para su ensefanza v la practica
edunativa.
= EF y Deporte como dos ambitos separados y complementarios. La E.F. de caracter
escolar y el deporte extraescolar, aungue sus objetivos son contrarios.
. EF y Deporte como ambitos contradictorios, basado en la creencia del deporte no
educativo, :
A lo fargo del siguiente articulo, nos centraremos en la iniciacién deportive, para comenzar a
desarrollar el deporte en los alumnos/as de edades fempranas:
2.~ LA INICIACION DEPORTIVA.

' Sanchez Bafiuelos (1990), entiende el concepta de iniciacién deportiva en un sentido amplio,
esto es, "no considera a un individuo iniciado hasta que no es capaz de tener una operatividad basica,
sobre el conjunto global de la actividad deportiva, en la sltuacién real de un juego o competicién”. Es un
concepto de operatividad motriz y no de comprensién y memorizacion de una serie de datos a nivel

verbal,

Para Hemandez Moreno (1995), la iniciacién deportiva “es el procesc de ensefianza-aprendizaje,
seguido por el individuo para la adquisicion del conocimiento v la capacidad de ejecucion practica de un
deporte, desde que toma contacto con él hasta que es capaz de practicarlo con adecuacion a su
tecnica, su tactica y su reglamento.” Esta vez la definicion esta planteada desds el punto de vista
educativo al hacer incidencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Blazguez (1895), tambien defiende el concepto de iniciacion deportiva desde el ambito educativo
aportando que es “el perfodo en que el nifio empieza a aprender da forma especifica la practica de uno
o varios deportes”.

Desde el punto de vista educativo, por tanto, la iniciacion deportiva supone un proceso de cara a
la socializacion del individuo, si bien dicho proceso, como sefiala Blazguez (1995) “se orienta mas a
unos aprendizajes genéricos que al logro de una préctica eficaz en relacién al deporte de campeticion”.
Asimismo, Contreras (1998) considera que “los valores y actitudes, no han de ser los propios de la

. competicion los que deben ser objetos de transmision, sino aquellos otros que caracterizan al deporie

en sus aspectos |Udicos y de entrenamiento del tiempo libre”:
3-. LA EDAD DE INICIACION. |

Jolibois (1975), propone el periodo comprendido entre siete y ocho afios, como el momento mas
adecuado para |a iniciacién deportiva y denomina a este periode como “a edad del aprendizaje”. Otros
autores han defendidc y demostrado esta idea apoyada en razonamientos tedricos y daios
experimentales, sobre aspectos evolutivos. :

Sanchez Bafiuelos (1986) incide en que el deporte, una vez desarrolladas las habilidades
basicas, convendria introducirio en una edad que corresponde con el 5° curso de Educacion Primaria,
Tambien desde el punio de vista evolutivo v del desarrollo motor, se puede afirmar gue si no
exactamente a estas edades, aproximadamente hacia los 10 afios podrian introducirse las actividades
deportivas (Galiahue, 1982). Le Bouich (1991), matiza que el deporte educativo puede ser aplicado
hacla los ocho & nueve afios como medio de educacién psicomotriz ya que en esta edad es cuandoc se
corresponde con una etapa de socializacion coaperativa.

Ateniéndonos a los autores citados el proceso seria el siguiente:
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a) La edad comprendida entre los 8 y 10 afios se considera apta para preparar a traves de los
iuagns genéricos y predeportivos haclendo alusion a:
- Habilidades vy destrezas.
- Espacio-tiempo
- Ritmo-medio.
- Instrumentos.
- Equipos.
- Reglas.
En estas edades el alumno cuenta con una conclencia social, es capaz de Integrarse en un
grupo y puede cooperar para que el interés personal se someta al grupo, importante para los
iusgos de equipo, perfeccionara el manejo de instrumentos sn todas sus posibilidades,
comprenderd vy aceptara fas reglas. '
b) De fos 10 a los 12 afics se ha de preparar especificamente a través de predeporte, depories
adaptados atendiendo a los siguientes aspectos:
- Preparacion técnica.
- Preparacién tactica.
- . Preparacion flsica. ‘

Fn este segurido perfodo, el alumno gue ha realizado. una preparacion genérica de los

distintos deportes empezara a identificarse con el deporte que més se gjusie a sus deseos y

cualidades. De esta forma, el alumno debe completar su formacién en la iniclacion deportiva,

los dos primeros afios la realizara a traves de los juegos genéricos y especfficos, y realizando
de manera global el conocimiento de habilidades y destrezas genarales a la gran mayoria de
deportes (pases, tiros, lanzamientos...) asi como al conocimiento de sus reglas elementales;
en dos afios siguientes profundizara sobre los conocimientos adquiridos y haciendo hincapié
en aspectos técnicos y tacticos especificos de deportes en concreto, es el momento de
: - iniciarse en la competicion deportiva. )
| 4.~ EL JUEGO EN LA INICIACION DEPORTIVA

“El juego y ef deporte, son las formas mds comunes de entender la EF en nuestra sociedad. Por
afio debe aprovecharse como elemento motivador potenciando actitudes y valores positivos”.

' “©n la etapa de Educacion Primaria debe favorecerse el desarrolfe partiendo de las habilidades
basicas hacia las especificas, necesarias para una practica deportiva adaptada, al final de fa etapa. £/
uttimo tramo de ésta y el comienzo de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria constifuyen un
perfodo de transicion en el que el dominic de las capacidades motrices y la practica deportiva adaptada
deben perseguir ia mejora de las habilidades y actitudes”. {Decreto 106/1992 de Educacion Primaria.
Anexode E.F.)

El juego, en iniciacién, puede emplearse como un medio de disfrute y de relacidn. La relacion a
través de los juegos progresa en este ciclo mediante el respeto de sus normas, la aceplacion de los
otros, con independencia de su carécter personal o social, y reconociendo el hecho de ganar ¢ perder y
la oposicién como elementos propios del juego.

Es importante insistir en los contenidos de fos juegos y comenzar el trabajo de las actividades de
iniciacién deportiva adaptadas a su edad, teniendo ias mismas un caracter mas multifuncional y de
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- recreacion que de aprendizaje de una discipling deportiva concreta. Los alumnos/as han de reconocer
el caracter arbifrario de las normas y la posibilidad de adaptacién de las mismas por parie del grupo.

Los juegos son una forma crganizada de la actividad motriz, tantc reglada como espontanea.
Tienen una evolucitn, que va desde las formas mas espontaneas, del primer cicle, a formas mas
regladas vy especializadas del dltimo ciclo, donde tiene un peso especifico el concepto cultural del
deporie y Ios juegos pasan a ser deportes jugados. Diaz {1997) propone los siguientes fipos de juegoes.

- Juegos de cooperacidn cooperacitn/oposicién. La funcion de estos juegos es el aprendizaje de
esirategias de cooperacion y cooperacidr/oposicién/defansa y atagque que son la hase de la
mayoria de ios juegos de aquipo. .

- Juegos de destreza y de adaptacidn. La funcién principal es ia de que adquieran, perfeccionen o
apliguen determinadas destrezas o habilidades en situaciones de juego.

- Juegos de iniciacidn a habilidades den sifuaciones de juego. Entrarian los juegos adaptados para
iniciacion en habilldades deportivas vy en deportes concretos. Es una forma de didactica de la
Iniciacion deportiva donde el deporte se transforma, mediante adaptaciones de su reglamento, en
juegos mas sencillo que progresivamente se van acercando mas a la situacian habitual de juego.
Las actividades de ensefianza tenderan a ampliar los conocimientos del alumno/a en la gama
mas amplia de deportes de manera que pusda elegir, no en funcién del peso soctal de cada uno
de ellos, sino en funcion de sus aplitudes e intereses. En esta etapa ha de primar la

- diversificacion sobre la profundizacion en tipos de actividades deportivas.
5.- FASES DE LA INICIACION DEPORTIVA, :
Segun Sanchez Bariuelos (1988), la ensefianza en esta etapa puede estructurarse segin
una serie de fases. Antes de desarrollar estas fases considera fres puntos fundamentales:

1. La edad cronolégica y la edad biclégica pueden no coincidir.

2. La iniciacion deportiva lleva implicita un principio de especificidad como base de una futura

espacializacion,

3. Las caracteristicas del deporte pueden influir de una manéra determinante en la edad

adecuada para su iniciacion. '

A. En deportes individuales, ya sean en “linea o de adversario”.

1. Presentacion global del deporte. En esta fase, el alumno/a ha de comprender el objetivo v
significado del deporte. El maestro/a debe dar e conocimiento de las reglas fundamentales,
sobre todo las que sean determinantes para delimitar el tipo de gjecucion y las técnicas
especificas.

2. Famifiarizacién perceptiva. Se ha de atender principalmente al os aspectos perceptivos de la
actividad en si y a los del entorno en el cual debe desenvoiverse. Sélo si estos aspecios han sido
asimilados pueden aprenderse con éxito los elementos iniciales de la sjecucion. Es entonces
cuando el alumno/a puede formarse una “atencion selectiva’ en funcién de ia que poder estimar
correctamente el valor que tienen los diferentes estimulos presentes y la importancia o
insustancialidad de la informacion. ,

3. Ensefianza de los modefos técnicos de ejecucién. Todos los deportes tienen una técnica o
técnicas de elecucion que se constituyen en modelos de eficiencia a asimilar. E! maestro,
mediante la instruccién directa incidira en el tipc de practica global o analitica que vendra
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determinado segin el anélisis del deporte en cuestidn. El alumno/a, en esta fase, ha de llegar a
adquirir los fundamentos de la téonica individual.

4, Integracion de jos modelos técnicos en las situaciones basicas de aplicacion. Se deben plantear
situaciones o mas proximas posibles a la situacion real en las gque sl alumnola pusda
experienciar la dificultad real de ejecucion que implican los diferenies elementos en su contexio
auténtico. Esta fase supone la culminacidén de la etapa de iniciacién v el alumno/a habra
alcanzado la coperatividad prevista, pero en otros muchos deportes individuales o colectivos,
donde el componente decisién es determinante, serd necesario pasar a la sigulente fase,

5. Formacién de los esquemas fundamentales de decision. Hace referencia a la formacién de una
adecuada tactica individual. La estimacion correcta de la adecuacion-inadecuacion de las
diversas alternativas motrices, en una clrcunstancia determinada, supone un largo proceso de
aprendizaje, asi como el perfeccionamiento de los elementos técnicos de ejecucion, pero las
claves fundamentales pueden ser asimiladas por el alumno en esta fase de forma que, en el
futuro, el desarrollo de su esquema de decisién se vea facilitado.

E! maestro debe plantear situaciones de ensefianza en las que de una manera gradual la
alternativa tactica basica sea binaria hasta llegar a situaciones de decision muiltiple. De este
modo el alumno ird adguiriendo un sentido tactico y una capacidad de anticipacién cognitiva, es
decir, intuir qué es lo que va a hacer el openente en funcién de qué es lo que sabe hacer mejor y
gué es lo mas probable.

Para los deportes individuales, esta fase constituye la culminacion de la etapa de iniciacion. En
los deportes colectivos se precisard de las dos etapas sigulentes.

B. En deportes de cardcter colectivo o de equipo han de estar cubiertas las dos siguientes fases:
6.-Enseflanza de los esquemas {acticos colectivos. Estda en relacion con el aprendizaje de
diferentes sistemas de juegos tanto de ataque como de defensa. Esta fase tiene como objetivos
el desarrollo de la estrategia de conjunto y la toma de conciencia de la utilidad de cada
estrategia. - .
7.-Acoplamiento técnico y tactico de conjunto. Es la fase final del proceso de iniciacion deportiva,
el grupa de alumnos debe actuar como un todo, dando lugar a la cooperacién en funcién del
objetivo comin. Los objetivos a conseguir seran el desarrollo de la capacidad de coordinar
acciones y ¢l desarrolio del sentido cooperativo vy el espiritu de equipo.

El autor destaca que aunque las etapas tienen un caracter sucesivo no tienen por que ser
esirictamente consecutivas y un cierte solapamiente de las fases contiguas no solamente no es
desaconsejable, sino que puede ser conveniente en muchos casos.

-~ 6.-MODELOS DE INICIACION DEPORTIVA.

. ; Para poder ensefiar el deporie de manera que ofrezca garantias de participacion y también que

[ permita conseguir aprendizajes significativos en la escuela, es necesario que se ofrezca con diferentes

¢ maodificaciones. La utilizacién de actlvidades simplificadas, aptas para todo el alumnado, y con el

consiguiente tiempo de aprendizaje adecuado a cada uno, seria &l mejor ejemplo, sobre todo s! estas

. actividades simplificadas conducen a una actividad deportiva deseada para todos.

b La ensefianza supone formas continuas de adaptacion y de relacion del alumnado con el entorno
"\ de las destrezas deportivas. En iniciacién deportiva debemos plantearnos un enfoque mas reiacional
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" donde i3 funcionalidad del alumne no sea indepandiente a las propiedades del medio, instrumentos,
compaferos, adversarios...La ensefianza deportiva debe afender fundamentalmente al esiudic del
alumno, a las caracterfsticas de los deportes v a los modelos de aplicacion (Lasierra y Lavega, 1893).

Por tanio, la forma de actuacion en la ensefianza deportiva ha de estar fundamentada en al
proceso (donde se atiende mas & las fases perceplivas, y de decision que a la ejecucion técnica de un
modelo concreto) v realizarlo con transferencia a situaciones reales de actuacion por medic del juego
para, progresivaments, llegar al deporte jugado. No podemos olvidar que el alumno es un ser creativo,
que pude actuar con independencia de la intervencion del maestro y ademas puede influir de forma
decisiva en alterar cuaiquier propuesta de ensefianza.

Ahora bien, desde sl punto de vista didactico conviene conocer las grandes lineas por las que
han ido evolucionando los modelos de iniciacion deportiva y que objetivos sirven {Contreras, 1998).

21 El modelo fradicional,

i El modelo tradicional, también denominado: analitico, pasivo, directiva o mecanicista, utiliza
como referencia tedrica la anatomia y biomecdnica. Descompone la totalidad de fa practica deportiva en
multitud de destrezas o técnicas que seran instruidas a los alumnos segdn un supuesto principio de
complejidad creciente. Generalments, esta propuesta jerarguica estd basada en una ensefianza que
podriamos definir como dominante, donde se parte de la ensefianza de las acciones motrices basicas
del deporie, para pasar posteriormente a la {écnica (que en algunos deportes coinciden con las
denominadas  posiciones fundamentales, desplazamientos fundamentales, en ofro con
desplazamientos, pases...), y de aqui a la tactica hasta llegar a la ejecucion total de la practica real.

Esta concepcion plantea una vislon del aprendizaje esttica. El alumno va asumiendo las
diferentes habilidades y las superpone como si la cuestion radicara exclusivamente en adicionar
destrezas.

Este procedimiento mantiene un criterio de ensefianza que va de lo simple a lo compieio, con el
convencimiento de que lo simple es el gesto particutar y concreto (técnica, gesto-tipo) y lo complejo ta
practica global (actividad real). Sin embargo, no se preocupa por averigiar ni estudiar qué es lo simple
c lo complejo para el alumno y qué es lo aue influye para que una habilidad sea simple o compleja.

La ensefianza tradicional del deporte es criticada por: '

- 8u cardcter analitice...pérdida de contacto con el contexto global y real.

- El directivismo...pérdlda de iniciativa por parte del alumnoe.

- El desencanto...no es tan divertido come el alumno creia.

- Retrasar la culminacion del aprendizaje...n¢ s juega hasia gue no se dominan [os gestos

{écnicos.

~ Producir aburrimiento. .. prefiere jugar a...

- Focalizar el aprendizaje en la consecucién del éxito ante los demas...sdlo se reconoce los

resultados demostradaos.

En general, las crificas gue se ofrecen a un planteamiento técnico, se dirigen a la manera de
plantear los aspectos técnicos en las clases de E.F. Las aclividades propuestas dejan de ser atractivas
porque en los perfodos de iniciacién en las clases de E.F. debe contemplarse de manera diferente la
exigencia de una psrfeccion en las ejecuciones, va que ello significa un tiempo de trabajo gue no se
tiene, ademas de primar a los buenos ejecutantes sobre el resto, ejercitarse en ejercicios que no es facil
transferir al contexto real...
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Devis {1990) efectia una critica al modelo tradicional defendiendc gue hay que dificultad para
consaguir

“ias caracteristicas mas preciadas en un juego deportive v propias de la racionalidad humana: los
pensamientos abiertos, la capacidad para responder a nuevas situacionss, la habilidad para reflexionar
en la accion, la toma de decisiones y la capacidad de Imaginacidn y creatividad” {(Devis y Peird, 1992)

@ b) Ei modelo alternativo.

El modelo alternativo, impulsade por investigadores en pedagogia deporiiva que apoyados en los
fundamentos teéricos actuales de las ciencias de la educacion, prelenden consiruir una ciencia propia,
conciben las practicas deportivas, no comao una suma de técnicas, sino como un sistema de relaciones
establecido entre los elementos técnicos vy gestuales permitiendo determinar la estruclura de eslas
actividades. Focaliza la atencion en el progreso realizado por el alumno v el esfuerzo puesto en juegoe.
De esta manera, el alumno se cenfra en la tarea, en el dominio y en el progreso. Estas ganancias
significan para él la demostracion de su capacidad. Es hacia esta intencién la gque se encamina la
accitn docente mas que en fomentar la habilidad delante de los demas o conseguir éxitos o resuitados
reconocidos por otros.

El modelo alternativo, ya sea con la simplificacion deportiva o con ofras ideas similares supone
una tendencia por cambiar la ensefianza del deporte hacia el predominio tactico.

Asi. los intereses del alumno reclaman su iniciativa, imaginacion y reflexion en la adquisicion de
unos conocimientos adaptados. De esta manera, es posible {a ensefianza del deporte en conexion con
el mundo del alumno...

- Potenclando lo [udico...vamos a jugar a...
- Favoreciendo el contacto con la realidad global... ¢quién es capaz de...?
- Despertando laimaginacion... ;quién lo haria de otra manera? :
- Centrandose en el progreso y dominio de las habilidades... 4cémo puedo lograr aprender esto?
- Perdiendo preocupacion por la estricta correccion técnica.. . la proxima vez [o haras mejor.
- Desarrollando aficién por el deporte...qué bien lo hemos pasado. .
Iz actividad practicada por el nifio debe ser siempre el punto de partida, tanto si nace del seno del
grupe o es propuesta por el profesor. Es inutil que el alumno praclique ejercicios técricos antes de que
haya jugado. Ei tiempo dedicado a los aprendizajes deperderd de las dificuliades surgidas durante el
juego, las cuales no serén impuestas a priori por el educador. A partir del momento en que el nifio
exprese la necesidad de determinados aprendizajes (lanzamientos, pases, tiros...), éstos deben ser
aprovechados (sobre todo a nivel de motivacian) para enriquecer la actividad gue se practique:
La accion del maestro, ademas ha de ser educativa y deberd actuar a la vez sobre:
- El alumne: los ejercicios propuestos supondran problemas con relacion a fa madurez del nifio, de
manera gue le permita progresar.
- Ei medio: modificarlo para enriquecerlo y favorecer la adaptacién det alumno a situaciones
variadas.
- Las reglas: la modificacion de una regla puede llevar a una toma de conciencia mas directa sobre
el espacio social, permitiende 2l nifio situarse mejor en sl grupo.
- El entorno social: teniendo en presente la sstabilidad o movilidad de los diferentes roles gue
pueden intervenir en la practica, , :
c) El modelo de Thorpe v Bunker (en Werner y Almond, 1990).
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Thorpe y Bunker presentan e! deporte para gue los alumnos cormiencern nor comprender
determinadas acciones que van a emplearse en i3 practica deportiva, de manera que ¢l alumnado
comprenda qué tiene que hacer, para intentar aprender como hacerlo. Lo que se pretende es gue ol
alumnado no se convierta en un mero ejecutants, sino que tome concienciz de lo gue tiene que hacer,
implicando a la toma de decision antes de emplear un trabajo de dominio técnico.

Es cisrlo que posteriormente se ha ido implicando la idea de que las desirezas béasicas tienen su
parte importante, pero también es cierto gue no deja de ser aigo dificil de llevar a la practica, al menos
en las clases de EF habituales. Una de las dificultades con las que se enfrenta esta idea es la de gue
los sujetos pueden encontrarse sin saber qué hacer si no tlenen adquirldas clertas habilidades que les
permitan solucionar los problemas de eleccién de respuesta (Bruner, 1985} ‘

Devis (1882) aporta que el aprendizaje técnico deportivo se desarrolla a traves de un proceso
donde los aprendizajes inicialmente globales de los alumnos tienen como objetivo la comprension de la
naturaleza del juego deportivo, ya-que le permite adquirir una visién contextual a partir de los aspectos
tacticos basicos, para posteriormente pasar a un perfeccionamientc técnico-tactico.

La nueva alternaliva es ofrecida por French y col. (1996) aplicando la ensefanza deportiva
infroduciendo los dos aspectos, técnica y tactica. Aun desde un plano tedrico, hemos manifestado que
parece mas adecuado incidir en los dos aspectos simultdneamente, pero entendiende gue es necesario
también conocer el nivel en el que se encuentran los alumnos, el dominic de las habilidades basicas
que tienen antes de comenzar a iniciarse en el deporte, y las combinaciones que pueden hacerse para
conseguir jos resultados educativos esperados (Lopez y Castején, 1998).
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pata la compleiizacidn de los mismoes, que lieva por st mis-
ma a la lbgica de la practica deportiva posterior,

Por eso es nuestra intencidn que refiexionemas en
como desde el Nivel bnicial, se comienza a transitar en
forma lenta y progresiva el camine de la iniciacidn depor-
tiva. Cabe recordar que haremes hincapié en los depor-
tes de conjunto, o como los llama Parlebas, “depaortes so-
clemotrices”, que presentan la caracteristica fundamen-
1l de poseer cooperacién y oposicicn.

i Desde dénde comenzamos?

Comenzaremos entonces a determinar cudl es el con-
cepte de inidacion departiva, con el cual coincdimos.

Hemos elegido a D. Bidzquez Sanchez (1986), que desde-

el punto de vista educativo, considera que el proceso de
iniciacion deportiva no debe entenderse como el mo-
mento en que empieza la préctica deportiva, sino como
una accidn pedagogica, gue teniendo en- cuenta las
caracteristicas del nifio o sujeto que se inicia y los fines a
consequir, va evolucionando progresivamente hasta He-
gar al dominio de cada espedialidad deportiva™1.

Por ofra ado, para Hermdndez Moreno {1888), 1a inidia-
civn deportiva es el proceso de ensefianza-aprendizaje, se-
quido por un individuo, para la adquisicion del coned-
miento y la capacidad de ejecudion practica de un deporte,
desde que toma contacto con el mismo hasta que es capaz de
jugaria o precicarlo con adecuacion a su estructura fundaonat,

Fn estas dos definiciones selecconadas se aprecia
Jna constante, su caracter de proceso. La iniciacion de-
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| Enl Lonsecuendia, importa 2000 que e nifio aprenda
] de forma pPrematura téaicas _depom'vas, muche mds

importante es que amplie jas miltiples posibilidades de
f movimiento mediante juegos o tareas variadas; “el juego
| constitbye para el nifg un3a actividad esencial, Resulta
| incompatible con las series de progresionas pedagdgicas
} Lerradas, concebidas Para adquirir Ia eficiencia técnica”
|

portiva no es ef momento en que sa BIMPiez3, sing Ja
evolucion progresiva hasta tegar al dominio de cada es-
pedalidad deportiva, aunque todos admitimaos que congo-
drnientos y habilidades siguen aprendiendose ¥ perfec-
Ciondndose a lp larga de toda 12 vida deportiva,

Diem {1979, sin embargo, apunta a f3 idea de qua
i2 iniciacién_puede producirse mucho antes 5 través de
actividades fadlitadoras para la posterior practica depor-
tiva. :

{Le Boulch, 1991},

Un aprendizaje séig puede efectuarse, por [o fantg,
de forma dptima, cuando el nifig Posee la-maduraz sufi.
clente pary ese aprendizaje y cuandg gf IMISMa es acom- |
{Qué aspectos deberiamos tener ' Panado por una estimulacion adecuada.
et fuenta para recorrer 25ie Caming?
Observemaos gf siguiente esquema?:

1. Nivel de Maduracién, —
2. Evolucion de Jos juegos,

3. Métades de intervencion didactica.

Maduradian y Aprendizaje « Desarrolla

Maduracian ¥

ne Aprendizaje Mo Desarrallg

NIVEL Dg MADURACION DEL NINO, Pérdida de

tiempo

No maduracidn
¥ aprendizaje

Es necesario relacionar los conceptos de maduracion
Mo maduracion

¥ no aprendizaje 3in efecio

Recordemos algunas caracteristicas evalutivas distin-

tivas de cada nivel y cido, en cuanto a Ia inteligencia, res-

- Petoy moral, grupo, juego, regas, comunicacion motriz,

edad, fos rendimientos futuros ne alcanzardn un nivef j tactica Y estrategia que nos Permiticdn entender 13 eve.
lucion de los juegos, :

RESPETO Y MORAL

Respeta unilaterai,
arad heterdnoma,

GRUPG
Ho existe la idea de gritpa.
Fgocentrisma.
Juego individua,

INTELIGENCIA
Peniodo preoperacional,

TACTICA-ESTRATEGIA
Acciones Individuates,
Cada nifio se tomparz a los
otros,

JUEGO

Juegas de organizacian
simple.

SUSCrpcion 2 fa Revista Stad] urm; rew‘sra@edfroriafsradfum.mm.ar

Reglas motrices, ArdcTer motor B
A & individual. Ng Rueden |

canservarlas duranie af Juego,
&N ausencia-del adufto, nj a o b
large def tiempo,

COMUNICACION MOTRIz I
Inclpiente cataboracign,

informacisn sohre

AVISTS

. -\Dlll\l
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RESPETC ¥ MORAL

Respete unilateral,
Moral hetesbroma,

IMTELIGENTIA

Fin del Pensamienia intuitivo,
Comignzo del periodo
operatorio,

GRUPG

Inicio de ia interindividualidad
Mayor identificacion con los

pares. Naddn de equipo.

TACTCA-ESTRATEGIA

fesuelve situaciones no
| concratas. Se ubica en refadion
a ios hechos y compafieras

REGLAR
Cohercitivas de abservanda
e \inilateral. Recibe reglas del
adulto, 8 afies racionales
y de coaperadian (ncipiente.

COMUNICACION MOTRIZ
scciones de colaboradion.

JUEGD

Iuegos de crganizacian

simpie y codificado,

08'.0009.0EHOGOOGOOOOWCQ@Q@HG@Q%G@QOOBC..@C!.@

29 Ra 0?0 DR DG

RESPETO ¥ MIORAL

Respeta unilateral.
Moral heterdnoma,

GRUPOD

INTELIGENCIA
Periodo operatorio.
Peasamiéento reversihle.
Constriccdn del nimezo.

Construccidr: social de ja
socializagjen. Mayor
jdentificacion con fns pares.
Nocidn de egquipo.

TACTICA-ESTRATEGIA

Participa en acciones
de ataque y defensa
senciiias.

B REGLAS
COMUNICACION MOTRIZ § Reglas de otservancia
Acciones de oposicion y TR m— miiua y cooperacidn

colaboracidn. geruina, (a regia &5 un
acuerda conjunto.

JEGO

Juegos codificada y
regladn.
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* Ei espacio: es el lugar donde <e desarrollz el juego v
presenta distintas posibilidades. Segun Blazquez San-
chez, se puade distinguir:

= El espacio como distancia 3 fecorrer o franquear,

= El espacio dividido en subespacios (Zonas flias y zo-
nas variables),

= El espacio como meta u cbjetive a lograr: lugar
donde se marcan-los puntos o tantos,

* Las reglas: son un sistema de c6digos y normas cons-
truidas. Estas deberian constituirse como normas 3
través de un proceso de construccion y comprension
progresiva que le permita al nino ir comprendiendo la
'6gica def juego y resaiver los conflictas que en & se
van presentando, pasando por diversas instancias stipe-
radoras (regfas aceptadas, aplicadas, modificadas, efa-
boradas)

+ la complejizacién tictica: s0n {35 dedisicnes a to-
mar en el momento del juego. Esta manera de resol-
ver una situacién que se le presenta coma proble-
matica, desplegars un espectro de posibles respues-

135, cuya seleccion se espera que sea eficaz,

METODOS DE INTERVENCION
DIDACTICA

Es imprescindible para poder elegir (a intervencion
diddctica adecuada, conocer las das grandes lineas por
las que han jdo evolucionando ios métodos? de ense-
fianza, utilizados en |z iniclacion deportiva. -

Por un lado los métodos tradicionales, que consi-
deran al alumro coma un ‘sujeto pasivo, que registra las
informaciones y aprendizajes que se e brindan. Este
método avanza de fo simple a lo complejo, del gesto
técnico al juego global, sin respetar la evolucion del nifo
que sucede a la inversa: de ig general a lo particular,

L2 reproduccion de fas soluciones planteadas por el adul-
1o, no permite Ia toma de decisian por parte del alumno

e TN, g it 3

sistematizacion de los jUegos enmascara ia dedisién y
ejecucion pensada desde of adulto, ya que lés mifos por
sf solos, no pueden responder a esta situacian proble-
matica.

En segunda instandia, los métodaos activas, que son
los que hemos adoptado, se diferencian de los anterio-
'ES, pues parten de (os interesas y las caracteristicas evo-
lutivas propias de |a esad. Los problemas que se les plan-
tean corresponden a Ia logica de s edad; ia técnica esta
adaptada a ia situacién. g purito de partida es el juegg,
que paulatinarmente va dumentando en dificultad, sien-
do el paso previo a Ios deportes de conjunto. £l nifio
deberd saber primero e par qué, y el para qué, dehera
realizar un fundzmento técnico v solo despuss podra
cobrar sentidg, '

Modelos de intervencidn en
pedagogia deportiva;

= Método analitico + Método giobal

= Métado pasive + Metoda actvn
= Metodo mecanicien o t2cnicista * Pedagogla de la situacion

= Métado directivg *+ Pedagogia def descubrimienio

= Método inhitivo + Método consiructivista

= Mélodo asociacionista o Conexionisia | 4 Métodg estruciurahsta

METODOS TRADICIONALES METONOS ACTIVOS ’

Comen<emos a transitar el camino. .,
desde el Nivel Inicial.

En primera instancia, los lueqos, en estas edades, de-
ben favorecer [a integracion de los ninos, valorando esen-
cialmente el deracho de todos a jugar, resaltando 1a Coo-
peracion y no e enfrentamiento cen los otros, en bis-
Queda del o los ganadores, Lo impertante da jugar es ef
valor del juego en s mismo, el de jugar por jugar. Los
NIAoS No estdn en condidones sociales, ni afectivas y

para efectuar o ejecutar sy Dropia respuesta rmatora, Esta merales de integrar un equipo, ni para jugar Y competir,
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pero sl para establecer las hases de la formacion ludica,
que cornpreride coniénidos que abarcan la ensefianza de
modos de organizacién, reglas, normas, actitudes, utiliza-
citn del espadia, asundién de roles, etc.

Los pilares esenciales, sobre los que se basan los
juegos en esie nivel, son el desarrolio de habifidades
motoras basicas, estructuracion @mporo-espadial, afian-
zamienio de a lateralidad, crganizacion perceptiva e in-

1 tegracion del esquema corporal. Estos constituyen &f ba-

samento de ia Iniciacion Deportiva,

Desarrofio de {as Habilidades
Motoras Basicas

h  Afianzamiento
. de |z lateralidad

integracion ded
esquema omoral

témporo-espacial
Organiacién
perceptiva

&sta, como la interaccidn de fos jugadores, los cuales

estdn constaniemente ajustando su comportamiento al -

de sus compaderos o adversarios {en colaboradan, opo-
sicidn o colaboracién-oposicdn,

ANALISIS ESTRUCTURAL ¥ FUNCIONAL
DE LOS DEPORTES DE COMNIUNTO

Debemos recordar gue los deportes de equipo, son
ante todo un “juego”. Para comprender su dindmica, es
necesario analizar las constantes {estructurales y funcio-
nales], es dedir, aquellos elementos que se repiten y gue
confirman iz reafidad del juego.

Diferentes autores han dedicado extensas investiga-

ciones con respecto a este andlisis de las constantes de
los juegos deportivos colectivos v at analisis de la estruc-
tura y dindmica de la accion def juego de los deportes,
Entre eflos: R. CHAPPUIS (1967}, F MALHOG {1869 ),
J.CARON y CH. PELCHAT (1988), C. BAYER (1979), A.
MENAUT {1982), £ PARLEBAS (1575/88), . HERNANDEZ
PMORENO (1587), RIERA RIERA, 1. (1989), LASIERRA, G.
{1993), 5. CLASO (1993), M. LLORET (1594}, F. AMA-
DOR (1994), P LAVEGA (1996), G. RUIZ LLAMAS (1996)
y J. SAMPEDRO (1396), GRACA, A, y OLIVEIRA 1, (1399),
[os estudios realizados por el GEIP(2001), GARGANTA, 1,
(2002).

Nuestra posidén intentard ser simplificadora y no es
en desmedra de las investigaciones realizadas.

Comenzaremos entonces a proponer sifuacionss
donde aparezcan nociones estruciurales (material, espa-
clo, reglas, comparieres y por itimo opanentes), para ir
incorporande las nociones funcionales {posesién o no de
la pelota, espado, limitaciones reglamentarias, coopera-

-¢ien y opasicién). Y por ende, fa tan necesaria comuni-

cacién motriz de fos deportes de equipo, entendiéndose

Material

Compafiern Opoerme
Posesion a na de |z palota

(Atague-Defansa)

Limitaciones
Reglamentarias .«

Cooperacion

Qposiciar

Comunicacion motriz

Este modelo no se basard en una propuesta de
progresion lineal de elementos, sino en una explora-
cion cada vez més amplia de la estructura de los juegos
deportivos/colectivos. Para conseguirle, deberiamos
plantear situaciones de juego progresivas en cuanto
a su compiejidad, pero con una estructura minima
que fuese significativa como juego deportivo colec-
tiva.

¢Coémo hacemnos entonces para seleccionar los jue-
gas teniendo en Cuenta estas tres variables de compte-
jizacidn (Nivel de maduracion del nifio, evoluddon de
los juegos y métodos de intervencidn diddcticay y a su
vez ir incorporando las noclones estructurales v fundo-
nales?

Desde el nivel inicial los nifios se encuentran en situa- -

ciones lUdicas donde deben decidir, ya que en un juego
de organizacién simpte como en los de persecucion, el
nifo debe esquivar para no ser tocade, amaga, corre
para llegar a fa meta; es dedi, que permanentemente sg
estan resolviendo situaciones problematicas.que desplie-
gan un pensamiento tactico y esto son sftuadones que
frego, se repetiran en el deporte, el esquive, el desmar-

que, la finta, etc. 5i bien estos juegos, en su dinamica’
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son similares, ofrecen distintas posibiiidades de comple-
fizacién (aumento de refugios, persecucion en bandos y
Juegos de consigna multipia).

A parlir de jos seis afos, Continuames can este pro-
ceso. Los juegos de persecucion se realizaran ahara con
UN personaje permanente o cambiante, con aumento de
perseguidares, con o sin refugios; en bandos o equipos.
Cemenzara Ia incorporacion de las constantes fundic-
nales, 3 iravés de los Juegos codificadas. Esta etapa esta-
r& Centradda en una visién genérica y palivalents, guiada
Por principios psicopedagogicos. Nuesirg preccupacidn
serd estimular al nino, proporciondndole una base sélida
que le permita posteriormenta adquirir nuevos aprendi-
zajes.

A partiy de los nueve afos las censiantes funcionales
se desarroliaran a pleno a través de juegos codificados ¥y
reglamentados.

Pasesitn p no
{Alague-Defensa)

MATERIAL B oponenTe Opos

Espacio
(20n35 prohibidas
@ permitidas)

limitacianes ~ NLOLAS
reglamentarias

Comunicacion Motriz

Cooperadién

Al finalizar los once aos, estas dos nociones queds-
ran subsurnidas e integradas para dar paso a los depor-
tes de conjunto.

NUESTRA PROPUESTA DIDACTICA DEL JUEGO

5 sostenemos  que fa iniciacion deportiva se da

Como una compleiizacion tactica, a través da la evoly-
los gestos técnicos son deducibles
respuestas

cién def juego, donde
A partir de la situacién ludica, evitando asi,
esterectipadas, descontextualizadas, el docente deberia

favorecer desde el nival inicial, las actividades explorato-
las propledades y

rias, no sélo de la interiorizacion de

posibilidades de ios objetos, sinc de la nocion de sy

icidn

4 . f&-‘/j

.

Edad: 3 afios, R
Nombre: ‘Recolectar los broches®
Material: 4 decenas de braches de dos colores,
2 palanganas de los mismas colores.
Organizacion indivigual,

Desarrollo: cada nific debera recolectar un broche porvez y
tratar de embocarlo en ef recipiente del respectiva colar,
Objetivo: desarrolio dz H.Af.B, Estructuracidn espacial.
Adianzamienty de la lateralidad.

Desde lg estructural, Matesial, raglas, espacio. ,.

Edad: 4 afius,
Nombre: *; Quién termina mds rapida?”. o
Material 4 dacenas de broches de dos colores,

2 palanganas, cintas de dos colores como distintivo
COrganizacion por bandos.
| - £1% -7 e
':_ — ,_:- =

Pesarrolio: los nifios de cada banda {Rojo Azul) deberdn
embocar los braches en sys respectivas canastas,

Gana el grupo que lo hace mas rapida.

Objetive; desarrolio da H.81.8, Estructuracian témporn espacial.
Afianzamisnto de fa fateralidad, Crganizacion perceptiva.

Desde Io estructural: material, reglas, espacio, companeros.

&squema corparal en relacion con los mismos. Asimismo,
favorecer g descubrimiento v la resolucién de proble-
mas, brindanrdole un maitiple espectro de posibilidades
motrices, donde se produzca el conflicto cognitivo capaz

. de porer a prueba [a capacidad de resolver ese desequi-
libric momentines. De esta manera, &l aprendizaje sig-

nificativo serd el andlaje necesario a |y
se trata,

situacidn de que

El proceso de iniciacion Deportiva necesariamente
NOs remite 2 un ambiente de juego y por ende, la anica
manera de aprenderia es jugando. -
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Edad; 5 afios.

Nombre; "Limpiar Ja casa .
Material: peloias de irapo, cintas de
colores comn distintives.
Organizacian por-bandos.

G

Desarrollo: las nifios en dos bandos (Rojos, Aziles).

Los rojos deberdn martener limpia su casa, procurando sacar
as pelotas hacia afuera. £l bando azul intentara que esto ng
ocurra arroando las pelatas h acia adentre,

Objetivo: desarrallo de H.M.B. Estructuracién espadial,
Afianzamiento-de 1a lateralidad. Qrganizadién perceptiva.
Integracion del esquema corporal.

Desde [0 estructural: material, reglas, espacio, compafieso,
[incipiente openente.

“material: botellas de plastico o conos, pelotas de trapa,

£dad; & afios.
sombra: "Derribar las botelfas®. ¢

clntas de colores come distintivas,
Qrganizacion por handas.

Desarrollo: <ada jugader del bando azuf intentara desribar la
botella que tiene anfrente y que ne puede ser protegida. B
jugador del bando rojo que se encuentra detrds de ia hotella 1a
vuelve a parar y regresa la pelota. Se cuentan los aclertas de 3
lanzamientos y uego se suman todos los puntos obtenidos por
el bando. tuage se invierten los roles.

bjetivo: desarrofio de H.M.B. Estsucturacion espacial. Afian-
zamienio de Ja lateralidad, Osganizacién perceptiva. integra-
cion del esquema corporal.

Desde o estructural material, regias, espado, compariero, oponente.
Desde lo funcianal: posesian o na de la pelota, limitaciones
reglamentarias, cooperadion, :

Miés de 1500 publicacionss visitando http/iwww:e-stadiumontine.com

Edad: 7 afnos.
Nombre: *Derribar las botelias" ¢
Material: botelias de pléstico o cones, pelotas de trapa,
cintas de colares camo distintives.

Qrganizacion por bandos.

Desarrollo: cada jugador del bando azul intentard derribar fa
botefla que tiena enfrente, |a cual serd defendida por los
jugadores del bando rojo. El jugador.que haya lograde derribar
a botella opuesta puede entonces dedicarse a otro blanco.
Gana el banda que primero sea capaz de derribar las clavas det
bando contrario. luege se invierten los roles.

Desde lo estructural: material, reglas, espacio, compafiero, oponesnte,
Desde lo funcicnal: pasesién o no de la pelota, limitaciones
reglamentarias, cooperaditn, oposiclén.

fdad: 8 afios.

Nornbre: * Ataque af castille”.
Material batellas de pldstico o conos, 1 pelota de goma,
cintas de colores como distintivos.

Organizacién por equipas,

¢ ¢

Desarrolla: ef equipo azul lanzara la pelota, intentando deri-
bar las hatellas del castillo, ias cuales serdn defendidas paor el
equipe rojo. Gana el equipo que derribe |as botellas en el
menar tiempa posible.

Desde lo estructural: material, reglas, espacio, compafierg,
opanente. : .
Desde o funcional posesion o no de la pelota, espacio(zonas
permitidas y prohibidas), {imitaciones reglamentarias, coope-
racidn, opasicion.




Edad: 9 afios.

Mombre: "Ataque al castillo”®, 4
Material: botellas de plastico o conos,
pelatas de goma, cintas de colares come distintivos.
Organizacion por equipos.

N

Desarraflo: ambos equipas trataran de derribar las botellas del
castillo del equipo contrario. Gana ef aquipgo que mas rapida lo
cansiga,

Desde fo estructural: material, reglas, espacia, compafero,
oponente. :

Desde Jo funcional: posesidn o ao de la pelota, espacic (zonas
permiticas y prohibidas), fimitaciones regfamentarias, coopera-
cion, opasicion.

Edad: 10 afos.

Mombre: “Atague al castillo
con guardian®. C
Material: botellas de pldstico o conos,
pelatas de goma, cintas de calores comg distintivos,
Organizadién por equipas.

Lesarralio: ambos equipos trataran de deribar fas botelias del
castilla del equipo contraric, el cual estara protegido por un
defenser, que estard dentro del 3rea,

Desde |o estructural: materiat, reglas, espacio, compariero,
oponente,

Desde lo funcional: posesién a no de la pelota, limitaciones
reglamentarias, espacio {zonas prohibidas y permitidas, ope-
racidn, oposician. -
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Consideraciones

psicopedagodgicas
respecto a los ninos
entre & v 14 afios en
relacion con el juego -

P T i 4 L et et sk s = e e

Dacer Incarbone

1) Plaget, d.,
Sels Estudlar
de Psicologle.

12) Plaget, J..
Saws Estudios
de Psicologin,

5.1. Generalidades

~ Habla m“m los. chicos entre 6 v 14 afos es desarrcllar un tema w&:o y
comple ejt lia durante este periodo se vivencian muchas Eo%:nmnu_c:mm en
todas las Arass de ks conducta.

En este capitulo se desarrollarin las caracteristicas de este grupo n_m nifios
que astén vineuladas a fa problematica del juego. Se explicard brevemente como
se manifiestan y cémo han llegado a gestarse a efectos de que quien lo _mm pueda
comprender el por qué de las mismas.

Los diferentes logros que el chico va adquiriendo v los nmﬂg.um gque va
sufriendo, afectan & toda su persone, tanto sea a nivel mon_o-wﬁmn?\o como
psicomotor e intelectual.

La caracterizacién del grupo en cuestion ha sido crganizada y penisada en
tres subgrupos. Este agrupamiento responde a la idea de que los logros se
conquistan v afianzan dentro de un periods considerable. Esto quiere decir que

aquello que desde la observacién y los eshudios se plantea como “caracteristicas -

esperables de la edad”, son solamente eso, y ne indicadores dedisfuncionalidad
alguna. Gue un nifio pueda jugar de tal o cual manera, o bien que pueda elaborar
una u otra ldea a los seiz o a los siete afias, nos habla de diferentes cmﬁﬁom de
adaptacion, ¥ na de distintos niveles de inteligencia.

Deniiro de la linea cognitivista de las teorias del aprendizaje se erjcuentra
.la postura psicogenstica, cuyo precursor es Jean Piaget. Para este autor, la
inteligencia es fa posibifidad que tiene un individuc de adaptacion activa al media
¥ Esta adaptacion se flleve a cabe a través de acclones, y la realizacién de estas
acciones responde & una necesidad. A su vez, toda necesidad surge a partir de un
desequilibric, el cual iende a que el sujeto lleve a cabo dos actividades, a saber

- Que incorpore objetos nuevos a sus astructuras ya conocidas y a sus
experiencias previas. Este es el momento en el cual 2l sujete modifica al objeo y
es llamade por Plaget "asimilacion”; v,

- Que reajuste sus experiencias y estructuras previas en relacion a ios
abjetos nuevos incorporados. En este caso, es el objeta quien genera cambios en
el sujeto. Este otro momento recibe el nombre de “acomodacion”.

En este interjuego entre aslmilacion y acormodacién, sujeto y objeto se
modifican entre si. Esto da Jugar a un nuevo aprendizaje v, per lo tanto, a una
nueva, adaptacion 2.

Oszar Incarbone
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18} Urnaz, A,
Maldanada, J..
Los Juggos y el
Deporie en ef
Desarmtto

Pacoldgica def Mifio,

110 Pain, 5.,
Dlagndstica y |
Tratomlento de los
Erablemas de
Aprendlzafe.

{11} Plaget, d..

Seis Estudics
de Psicolegla,

Desde 2l punto de vista de 2 Inteligencia, los juegos caracteristicos de los
chicos entre los seis v los catorez afins son : of Juego reglado, ultima manifestacion
de la aclividad itidica ; v 2l Juego akamente codificado ®,

Eljuego reglado es superador de su antecesor, el juego simbélico. Ej juege
con veglamento permite cumplir con la funcién, conservadora de la cujtura 19
porque puede ser transmitide de generacion en generacidn, A diferenciz de
este, el juego simbolico, o Juego de ficcion se caracteriza por la representacion
de escenas que se hace posible a partlr de [a aparicien de imégenes mantales y
de significantes diferenciados. Su funcién es la de transformar Io real en funcian
de los proplos deseos. F| Juege cadificado , en cambis, encuentra su manifestacién
més clara en el deporte.

wmm_m.wmn:nm_ m.mﬁm_mmu.munoﬂumﬁm:nmm_nDE::mnmﬁo: motriz y
decodificacion de las consignas tarmbién van adquiriendo configuraciones diferentes
a medida que fas posibilidades de Jugar evolucionan. Estos puntos seran

desarrollados a continuarién vinaudadas 2 las caracterisiicas de cada grupe.

5. 2. Consideraciones psicopedagogicas
acerca de los nifios del 1% ciclo (6 a 8 afios)

Als edad de los seis afos el nifo se encuentra realizando sus primeros
pasos en la adquisiclén de la lectoescritura v el céloulo. Respectoa a construccign
de la inteligencia, estd atravesando un momente de fransicién entre el periodo
Preoperatorio v el operatorio concreto. Estg qulere decir que estd abandanandg
las operaciones irreversibles sobre los objetos concretos, en favor de una
estructuracion légica que le permite operar sohre objetos ausentes
representados M. El perdodo precperatorio se caractariza por una léglea Intuitiva
que 1o le permite vealizar operaciones propiamente dichas sobre los objetos a
causa de que se dejs llevar por las apariencias perceptivas, Por ejemplo, si un
docente forma una fila con up grupo de chicos y les pide & los restante que se
ordenen de Ja misma manera, lo harén, pero sin contemplar ls cantidad de nifios
gue la conforman, sino e espaclo que han ocupado al formarlz. Se guiardn por
tina cotrespondenciz visual del espacio. Posteriormente esta idea evolucionara
de manem que ante el mismo pedido del docente, contaran los miembros de |a
fila formada por el docente y reproduclrdn ofra con lquales caracteristicas,

Oscar incarbone

(12] Hartesz, R,
Plan de Vida.

Alrededar de fos siete afios se estd preparando para los progresos que
tendrén lugar a nivel del lenguaje v del pensamiento: de un um:mwn:mmﬂ»o intuitivo
fartieulado) y un lengua)e egocéntrico, pasard a tener un pensariento concreto v

& socfalizade. Ya no confunde su punta de vista con el de los demis,
sing qug pugde fisoctarse para coordimarios huego con el de los otros. Surgen de
est maheta jas discusiones. En esta etapa es necesario aprender a discrepar con
las normas y los valores ajenos, sin ser rechazado, agredida o burlado: aprendiendo
asl de los proplos errores, en lugar de temerle a las equivocaciones M2, o

A partlr de ahora comienza a romper con los 2s5guemas .mmOnmEznomﬁ
dando esto lugar a una interindividualidad, a una cooperacion inclpiente, al
surgimiento de la nocidn de grupo, a una colaboracién efectiva y 2 un .__”__..m:wa de
cohesidn grupal. Es por esio el memento ideal para la mav__m:._msﬁnﬁs de los
juegos por ‘equipas, dade que es importante mmnm.ﬁn: espacios Ppara poner en
practica la posibllidad de organizarse, repartir tareas, asigrar ”H.o_mm y
respansabilidades, A -

La aparicién de los primeros esquemas oﬁmﬂwﬁjam. M_._m posibilidad de
separacion de su punto de vista respacto a fos demds, le posibilita dedicar mayor
cantidad de tiernpo a sus propias actividades, realizandolas con mm__.:m y
concentracién. Ademas puede planear acciones sencillas de w:ﬁmamﬁo. Por
ejemplo, dada la corsigna de un juego' cuyo objetivo es vencer un ovan:_.c, el
nific forma un pequedio grupo de discusion con sus cormpareras donde deciden
los pasos a seguir al momento de resolver el problema. .

Es vigoroso, perg prudente; alterna situaciones viclentas con on._.mm de
calma. Es obsesiva en su interés por los juegos. Crea e inventa cosas propias a la
vaz que exige més realismé de las cosas que o redean ]

Praducto de esta diferenciacién de si-mismos respecto a _om. nmﬂmm_ n_mmmm
lz morel heterdnoma en la cual las normas, respetadas con sumisidn, aparecian
como una cbiigacién externa e impuesta per otros, En su luger s¢ erige una
moral auténoma que le permite al sujeto comprender e cm_ﬂq Sﬁnammmo de las

normas y su fundamentacién, en virtud de lo cual puede manejarse sin necesidad
alguna de mediacién por parte de los adultos,

Dscar Incarbome




PABPRASIVY FRIEG

“RWS[qoad 12D Z0W UGINOS -
‘ewzigoid |3p [Qusll UG0S -
‘UgsRNYS B B0 SRR A uglodeala] -

: SBSR) 524 2P UQISEONs B Iod EPED BUw)s?
w09 ¥ ‘ugwdaauns mse epser] wibevgse Jod spuanua (g anb of v ewxoid
ANiY BlzURL BUN 3R BDUDT B BZRUE Qyel J ‘zeydueg zenbzejg unbag

‘cBanl jap osioeid 0)UBLLOW {3 UB SePIBins $3pRP|EnIUEAR 5O B 2OR9Y B
2p uglpeidepe wun euss ellsRnGEe B] A OURLLZIUY 8p OgED v reas)] meued oun anb
selojooe S earege BIN0R B ‘uptovzen)decuos eise unbeg ,; OURLuBIUR Bp
soppaesee.d suswirIsueb -oaalqo un B a5eq UB - SUOIIRNIS SEPRUIULDIAD
® sopuoi|de UCIODE B3P SOIPaW 9p UQIJRI[REl B|, OLLODI T[IIR] B 2UyIp
anb seuuz iy 1808y 36ap ank o] ajredipy) eied sags A sopebn{ [a Tezynn 2pand
'sepuEnIBsun? Sns A 53|0150d SRPRPIPMUSAS $7) SBRO} BjUEND U Opuaius snb
selanpuos ap sody, sof viBa1eses Jod apuspue zeyouRg Zenbzejg RMWI0) CIRD
[¢ Bnb oaioel - onfzlenss oaend (@ us ssredyusa apend ounyn o8]

“glereied eleunul BP [BUCSied UQIUN NS OGRD
2 opuenz|| ‘'ono (=p espesdsiad v ue ssiesign wied PEIMSYIP BOUSNSUE OLTU
J2 'sajumdiou] LR LOF PRPHRPIOS A UQISRIZCG000 2P SOJURILEINUDS 50| 2nb ope]
Tecinif osposduwod PP OWI0D RNPTAIPUI [0 j2P OJUR] 'UCITRIapIsUoD Us 2uo)] g
opurpidord ‘ofian{je muRmp SE1NDUD §T) 8P UQIDN|oAS B) R ojuaje Jeysa snb auay
PIUEIOP [F o [2ETUE [BAIU B URLLIO) 5 anD SeUSLINUIEIU SEUODEI2I o) 2D Pt
Ug JeUOIIIE NS SRLIPI00S ‘SRWafR A ustadisod 3] eanb se|unppLY SBU0ioUTy 5B
¥ so12fnis 1e)5a (sejuedionted sns esed sepueodus sop susy oben ey sope(Bea
obien[ 19p ugpLede g Us O0ipn] O] Bp OUR|d [2 U UBITDEI] 2% ZUSUlIOUaIUER
sojduosap e ugpRRURNsap ap 0sad0ud |2 A seibal sv) ep ofpuew |3
ey BYL2dsE UQIIEN]IS BUN B epRoYdE 18s epand
e[5a4 apyo e 2p A GpURRURIAD tRAea 98 seopebnl so] Bp seucoE s anb
epipal B guaung subas ep Rwi2lsis #1se 2p pepiejduloo e seoiseq seuckoe
T ePusiajal eAwy opuwnd upiasasede seyoip ajuasuieidord seibel se
: ‘& | 8p pepipunjold g uz
eredaz 35 ou une ‘esienssqo spand otuo] vgpied sjpad ton piEseq ‘oNo B
euigse) oun 15 orad 'ozUBLIOD OABNU UN URrep A ugieydoidal o] a5 sospyediiod
gng ‘ofznl |2 vied opeuyep owedss PP kLR 75 oUll un I5 'odwels 104 enop
UgieoR BUN 5p $3ndsep IRDIUNEE SGES BF O[F 'OIUIWIOW [2 304 "S2IUarisl) SR
sepiyunad Qu seuoiooe Se) 25INGal B URIRZUBLIOD DUWSN {8 U0J 0105 'SB|qisiens.
0os ou .OEE, of Jod & ‘ugjaginbal 2p pepoeded epBupsal vauen ‘prpaLIORblge
3p oRWRE un 1od SRpIUL] Ue)ss SEWSIUI 5B "30EY 25 2nb O] Bp 'ojuw) ou
f ‘ssrzowy Bqap anb of ep voedyedse BUN ODIL] ON us Lo sebel seT]
Reiii
s0] eied ofien| [ep sueibeiur ayed cwes sopewiol VoS opouss Japebn{ un ap
SAYILNSOI2AUL SPU $3UCTINE §2] TIS2Y RuRjURILNpU B 2psap auodap [ep odue
[e usjlwal opadsal fw ssjuecyleD sew sojciuele S0 Ty, Ugisuzidwes ns v anb
aebry esa Uz Bs1E0RY P €Y 20h O] ap UoLyEAN B @ sepebl cyw ‘jol [e sepemouia
SBUGIDDR UOS SPjenu 015y -oapaquis ofenf |ap serusURLIB] SOGWE "UQLY Bp
fi opeuBew suzuodsos (v sopenowa AMi tglEe se[ENG 507 'ZIRA4 OUIU |2 2nb
(SBITIOUL STENYL, §0] OjuBtuOwm F)se 2p sooldy wog tsasopebn| sausIEp anus
SB[|ioUBS SeUDLIDE JFUIPIOOD B SPUMIPUOD LS RIEise BIOUR 2psa(] sepednao
se|eioedse saiebn woo saiol depuodsaniod tadey sod ezusyeies 25 A sianbpe
#s anb gjba) miawind ¥] sANSUOD UOLLGSID Blsy sRuLIPRl-TRRYod 'Fefanc-0qo]
1ojdwafs dod otiod 'soie)z uBYNS21 0B [#p 0OURR anb saj0J sofERbe JEpURIE]IP
expod oy 13 ‘sopeieues sosaibord sof v paust ‘edme wyse ap dpded ¢

,oc,_av,m. ap sagiodag
B0y B ugjsjo)uy

*"(q ‘zAaoRs TRk (Z7)-

‘odinby ap sapiodag
50} D UPIIDjI

{ ‘zavpues zenbzeig (17)
BB Dfanosg
T W8 R QDI R
up{zInpg 0]

1 'wreg =7 log)
OUIN [
oatligj sy ofjmuseg
1@ ua suade
7 4 soban{ 07
“p ‘opruopE

v wRur] {6 1)
U 18R
anBoyuatey ofjcuinie)
J? ua suodsg
13 fi soBanp so]
" 'opeuopep

'y ZROF) B1)

d:ﬂ.ﬂhﬂu‘r—— ARIFD |

STRURISUNDD sepRuiuLIBIEp B1UR BPRy Bs anb Dnlasqo
SaLopenys seunbe ve anb O} RI2j1ed UQIE v #p gnb tod |2 Jaqes ws tne A.moy_:nm
501 usaey anb of aydas Yebnf 1y ‘agmotusyy & epauLLIsapaid dmwa ._q eusxa
BB 1s 0W0o ) 'ewspu v ap ugsuaadiuon 'ousurEpUn) @ ‘Sjusupouos
wis epeojidy 4 epmdace soses soyse ua CpUats 'sojNpE SO uBzZ|ead anb olanbe op
URIIRQIUN eun opuas ezuequiog) “soplanae soj ap oydipuud [2 vouew anb us BO|Pa)
elouepod ns e1ad ‘ejusidiouy sa edeys vise us gjfas g 2P ugpuede e
) 'Ope|Bas oBan(
[@ *BpTY; ueirese)|URW Bp od ono eazamde ‘ooyoaius cher(z suBWEARU R
{eanped e anfay anb uis znb eoey owsyeas ap pas ns ‘soue #1316 s0 SumI. .
OU [ap
rlseue) g sa sy oolun (g "ebloje a) owu 2 anb GpRues [a auel aaiede inbe
anb of opo} Bnb vA ‘seapppuEe HuREIY SPANPUCD j2 Uz AR}] “soasap snt.ap
PNHIA US 281 0f OPURLIIOISUE) OUIU |R 20LISHES Bp ¥ 52 uolouny ng .y soynpe
$0] 2p 10Uz slenbus| |2 soey o) cwoo ey BIG0 A S2UDBISIRS OU sapepisssau f
SOPUO ursaiede §2 uY “enjieas pepRIe Bun epC] §3 OUIL j3 wled _mmn_ o} 'ef
21281 0} 8p Uowze|se fivy spuop ugay ap ofisnf un ues 10d TzusRIRD B3 By
‘Oiequas obanf [z sa soue syas e Sop 2p epus|aora Jod rorpry; mumv.Szum e

"Epep eUBisuoD v 2p ou o ugisuaIdica B} BD BIUBNG
uep anb sepunbzsd 2p saney v 0peiz100 Jas epend |ens o) ‘sejuedipgied 50| 50po]
vied v 25 @nb pusy seyuy ap wzaridd ¥ ‘ofja 1oy ‘osid [ap m_u.c“_wmjm €] 2Iqos
PHRINGIE ugiseorewap eunbje v anb Jezign e omedss 2P 23wy owioo pared
9 © Jezyensia jioe) sem eynsat o) 'oidwsalfa log -oben| ap wsny uoy odwes ap
R43NJ BPUNfUOs anb f ‘sajeuciouaaliog sajusl A sajeinieu say Wy aljua 2jusieleD
BjouBIAIp OU 021D 2 anb @ uRAZY CARNIY GyuBiuIesTRd o SOJUBWIDSS 507

"s2|uabiaIu 5C19¢ Bp A sEpiAa seDUBiadxe ap
Inred  ezjyeed es odwey o § opedss [3p vQrIRImangsa g “edeio e1sa Uy
eagnuad A une sa jgu BIIBIOUOD Janju eyser] nBinsaa

. @uued enb odizng |2 us epegups eagdaniad UQIDUBIE 3P BULIO) BLN $3 |ena v

“UgIRRZLOLEIY] 9P Ugiouny ©] anb & 0PIgap 8paIns 0157 1y, 2UB[RAIGLLE oBURILIB
[ezodico uaBeur e g ap upEUasalds: BUn @ OPIpRu0E BY 2A L2l 15 "s0|sgisaup]
A $3]EnsW SQIRP P UQILN ©| 8P que)nsai 'eIneyse ‘ojue o dod ‘s Eo“u_:voﬁw“
52 'y BPIBW ‘epmuaLpnL sa o cpEjuasaidal otiend, 8359 ap usbeun e

‘BAnSToD 85 K 2iqnosep as ras il
anb sgwap §0] LD LigioeoyRuEp) 2 uglseja. ns ap Jped B 53 (o0 sO| aqus seu
oun owoe? ‘iz) ows)UEloE un @ (ostanlun [2p olued cluos 2 oEmE:moE.jm
cd 2P OUIU |2 [ST BSE OJUBILLAOLL Us SRliap S0} B U0iyeed Ue 'ajualiousisod 4
‘s00R}se sojalqo S0 Uoa ugpeal us ‘ojdpuud ve ssiexgn epruad m_. ‘ocliana
|7 2 ap:0dos AN A4 sOUR sies so| BIoEY e 25 2nb UQeNUBIsep Bisy

EBO[DIEy
PR torpruey siag
LT bRy i)
OIRDINET Blrodagy [
r 'EIreg @1 {9T)
‘DUBW| L Dranasy
Dj UB 2IOWONSY
Upjzoanipg o3
P 'yAnog (5T}
OUDUILG [ap) 1B e
0151 uppRoInpg 07
p tzawog 1)
‘oMo DlEndeg
5f U3 ZROWOTS,f

P 'yaneg =1 (e}




(23} Bamquaz Sénchez, D.,
Inlcigeisn o fos
Deportes de Equips

{24} Linaza, A;

Maidonade, J..

Los Juegos y af
Deporta en ol
Deserroitn Psiealdgico
def Miffe.

Estrategla y tactica pueden implementarse tanto dentro de! terreng
deportive, donde son més conocldas, como denifro def marco del juego.

Cabria preguntarse, entonces, cémo afronta el problema técnica - tactico
el chlco que se encuentra atravesanda esta etapa. Se puede decir que esta dejando
de lado fa conducta de correr detras del objeta [ #f.: pelotz ), para comenzar a
ublcarse en el espacic en refacidn a sus compafieros . El hecho de que alm
ne diferencia claramente limites convencionales, v de que asocia los roles de sus
n.o_.nvmmﬂg con los espacios a ocupar, se une a su diffcultad para resolver
situaciones no concretas, tales come antldpar o que va a suceder y ubicarse en
relacidn a ese hecho.

La comunicacién motriz es dellnida por Blazquez Sancherz como “el
lenguaje que utilizan los jugadores para realizar acciones de comunicacién o de
oposleldn” #, El mismo auter sefiala que cuanto mayor sea 2 cantidad de
Informacion a tratar por el individuo, mas compleja sera la tarea a realizar. En
esta etapa, la comunicacion matriz supone un elevado grado de desarrollo respecto
a [z efapa anterior ya que aqui aparecen: 2} la cooperacion y la colaboradén
como cenductas claramente diferenciadas; b el empleo det espacio, que como
se dijo anteriormente, fluctia entre la aceptacion de los imites que presenta el
espacio concrato v los que demarca el espacio arbitrario; ¢} aumenta en dificultad
el plantzo estratégice, va que se tiene que ncorporer la informacién referente a
la dindmica grupal que recién se nicia en su modaldad de intercambio y de
complernentaridad,

En esta etapa aparecz el sentido de la competencia ligado a la finalidad
del juego en si mismo P¥, El juego en grupos va dejando de ser una suma de
individuatidades para pasar a formar equipos en los ctales cada une mtenta
coordinar sus acciones con los bivos en contra de un rval. Esta necesidad Incipiente
de coordinar tareas se traduce en esfuerzos espontineocs dentro de un marco de
juego lbre, ya que, como se dijo anteriormente, planear v antictpar acclones no
san conductas habituales de esta atapa, ' ’

La aparicién de conductas de ceoperacion solidaridad, a la vez que fa
necion de equipo, hace que preferenternente deban ser presentados juegos gque
permitan la interaccion grupal, Lo importante es que los compatieros dejan de
ser riveles para convertirse en compadieros reales.

]

Qszcar Incarbone

[25) Blaspuez Sanchez, D,
“Elecclén de ur
mélode en educaclén

fistea ¢ fos situaciones -

problema”,
{26} Plngzk, J.,

Saig Estudios

de Fricatogio.

Qscar Incarbone
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Las consignas de trabajo a implementar con estos nifios han de ser braves,
claras y concisas en cuanto a su enunciade; acotadas respecto al Hempo v sequidas
de constataciones verbales que den cuenta de que han comprendido b tarea que
se le ha presentado.

_ Para favorecer la aparicidn del concepto de regla como acuerdo, es
convenienite apelar a la presentacion de sttuaciones de exploracién intelectual v
motriz, dbnde pueda verificarse el dominto tedrico de las acciones motoras que el
lantea v que el nific realiza. Esto puede llevarse a cabo, por ejemplo, &
través de la presentacion de un juego a cargo dal docente, seguido de la consigna
de modificarlo en virtud de las necesidades e incuietudes del grupo. Asf, acciény
anslisls se desarrollan en planos paraleles, viéndose estimuladas, tanto la
representacién menta! de situaclones, como la movllidad de ideas 25 Dado que el
chico estd elaborardo su inserdidn ea el mundo como un sujeto més entre ofras,
es conveniente la presentaclén de stuaclones problematicas que favorezcan el
contraste con o real. De esta maners, lo real sera vivenciado y luego, producto de
esta experiencia concreta, se podrd poner en palabras lo que ha sucedido. Es
importante recordar que la experiencia corporel es la base de todos los aprendizajes.

5. 3. Consideraciones psicopedagbgicas i
acerca de los nifios del 2% ciclo (% a 13 afos)

El nitfio que 2sté atravesando esta etapa se encuentra afianzando alguncs
logros alcanzados en el pericdo anterior & nivel de la inteligencia, la motricidad y
la afectividad, a la vez que estd Incorparando nuevas adquisiciones.

Esta seguridad que va adquiriendo en o que va ha construido, le permite
enriquecer las sttuaciones Yidicas en las que se desenpena. El juego motor se ve
enriquecido con la Incorparacién de aspecios ligados al deporte, fos cuales ya se
pudieron hacer evidentes de manera inciplente en la etapa anterior.

Sigulendo la linea piagetiana, el final de esta etapa coincide con el cierre
del periodo operatorio concreto. Esto significa que en este momento el chico
puede operar sin dificultad | tanto sobre los objetos concretos que tiene ante s,
corne sobre la representacién mental que ha lograda hacerse de los mismos #9,
Los progresos del pensamiento se verifican en las conguistas realizadas:
conservacion de la sustancia, e peso y el volumen; v nocién de tiempo, espacio
y veloridad. Esto quiere decir que ya ha quedado lejos el perfede intuitivo, en el
cual, tal como se explicd en el punte anterior, las percepciones acerca de los

" cbjetos tenfan mas credibilidad que el objete real en sf mismo.

La consolidacion del lengusje v del pensamiento le permite ahora planificar
sus acciones teniendo en cuenta el cbjetivo final como mets a alcanzar. Ya hacia
el final de esta etapa elabora y redacta provectos que no siempre ejecuta o
implementa, pero la impertancia de este hecho radica en que puede identificar
claramente los problemas a resolver y que diferencia medios de fines.

Esta posibilided de concentracién en sus tareas le permite dedicarse con
esmero a las mismas. Es celoso de sus objetos personales: los culda v los protege.
a [a vez que le gusta coleccionarios, organizarios v casificarlos.

Es habil, vigoroso y enérgice. Domina el manejo de su cuerpe. Goz con
los desafios intensos v con el planteo de nuevas dificuitades, Sale hacia el final de
I etapa comienzan a observarse las diferendias psicomotrices en relacion con el sexo.

Estas diferencias se manifiestan asimismo en las necesidades ¢ intereses.

Las piftas, en la medida que comienzan a modificar su cuerpo a partir de
la aparicién de los caracteres sexuales secundarios (aproximadamente hacia
los 171 afios), prefieren acividades mas pasivas ¢ de menor compromiso motor;
los varones, en cambio, Henden a cotejar su fuerza y su potencia incipiente con
sus pares, en actividades que impliquen accién.
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(35} Linaza, &,
Maldonada, J.,:
Los Juegos y &l
Deparia en ef
Desarmlis Pifeelégico
dal Nifo.

136} Hamn, E.,
Ertrermarnlento
con nitdos.

137 Henn, E.,
Entmenamiznia
con Nides.

Es este respeto mutuo- el que redimensiona las ideas de justicia v de
honradez. Los pactos v los acuerdoes enlre pares asumen una seriedad gue denota
un compromiso grupal Intenso.

El hecho de poder compartir experiencias grupales hace surgir la necesidad
de que se organicen de acuerdo & las funcionss que realfiza cada uno, A es
como los liderazgos se prasentan de manera mas estructurada , Corno va se dije
anteriormente, hacia el final de esta etapa, los juegos toman diferentes rumbos
en lo que se refiers a difergncias por sexos. Dado que los objefivos grupales no
zon coincidentes, 2parecen lideres con roles perfectamente distinguibles.

Respecto a {s evolucién de la regla, hacla el final de esta etapa se logra
unz plena cooperacion: el nifio lega a comprender el sentido de las reglas como
acverdos formulados v compartidos por el grupo, lo cual remite a todos los
participanies a un misma significado. Esta posibllidad de comprender ef sentido
de la regla y formular reglas basicas de maners conjunta con sus pares, le permite
realmante compartir la actividad con el grupo v jugar a lo mismo que Juegan sus
compafieros ®%, Esto, sumado a las Ideas de justicia y honradez entre log
particlpantes, hacen de la {ealtad, tanto entre miembros del misme equipo como
hacia los rivales, un imperativo a contemplar. Ser justo y ecudnime es impertante
COMO aorion en si misma. |a reglamentacion alcanza un mivel muy cercano al
necesario para ser implementado en niveles deportivos superioras, siendo capaces
de diferenciar una accién sancionada de otra que 1o lo fue,

El hecho de que puedan manefarse dentro de un marco reglado facilita «f
acceso al deporte. 5i bien los diferentes autores que han trahajado el tema de la
iniciacion deportiva no se panen de acuerdo respecto a ta edad adecuada parael
comienzo de la misma, todes parecen colncidir en que tanto durante este periodo
coma en la Gliima fase del anterlor, va es conveniente desplegar este tipc de

actividades dado que las adquisiciones psico-soclo-afectivas v motrices asi lo
permiten.

Al respecto, es importante propiciar una rica, varlada y adecuada

estimulacian psicometriz. Mo hay que olvidar que las fases sensibles de estimulacion
tienen su maximo desarrolle durante la fase prepuberal, v que posteriormente
sélo se podrd mantener aquells que va se ha Jogrado. Este enfrenamiento de las
capacidades fisicas ha de ser basico, segin la opinién de Hann 89, y su
prograracién debe depender de la edad de rendimiento miximo de cada deporte;
del inicio de la carrera depurtiva; de los factores situaclonales v reglohales v de
las posibilidades de demanda y oferta de los clubes deporiives. Es fundamental
fue en el mismo se contemplen tanto las posibilidades reales del nifio, coma sus
necesidades,

Lo mencionado en el parafo anterior respecto a la iniclacién deportive
facdita a Ja vez un acercamiento motivacional del nific al deporte. El trabajo de
estimulacién de los aspectas motores no puede ser ajeno & una consideracién
psicopedagégica de jos mismos. Su desvinculacion puede hacer caer al nifio en
el llamado "Sindrome de saturacién”. La sobreexigencia psicofisica y la adaptacién
pasiva a entreramientos rigurosos. puede llevar al abandanc de la actividad
deportiva en édades tempranas. ’

Hann rescata del modelo de entrenamiento de alfo rendimienta clertos
criterios esenciales que también han de estar presentes en el entrensmienta con
nifios; ellos serfan: definicion clara v precisa de los objetivos; regularided de ias
précticas; v aplicabilidad de las destrezas en situaciones concretas @7
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Las adquisiciones logradas a nivel psicoafectiva Hoamuﬁm: el concepto de
campetencia que maneja el nific que atraviesa esta etapa: E hasta el momento
“ganar” era un fin en § misme, ahora el resultado es considerado como frito de
un proceso, que se construye merced a la coordinacion de esfuerzos v a la

planificacian de acciones conjuntas por parte de quienes participan de la actividad.

oyl

A 8std 'se 16 suma la posibilidad incipiente de analizar el producta final de la
noavmﬂm.mnmm & partlr de criterios mas objetivos. .

“La eomunicacién rmatriz (Ver punto 5. 2.}, adgitiere una forma mas m_mc_w%
pueste que afidde 2 las acclones de calaboracitn entre miembros .% n equipo,
las acciones de oposicién respecte al equipo contraric” #, La utilizacion del espacio
ests cada vez mas cerca de su especificidad real, El procesamiento de ammmwm. es
mis complejo. Es comin ver come, ya hacla el final de esta etapa, se ustfructian
los espacios disponibles, tanto en situsciones. de ataque como de defensa.

Fstos conceptos de ataque y de defensa son imm.m._‘mn_um desde el punto de
vista estratégico - tctico, 3 relz de que aparece la posibiiidad de mosnm:ﬁwam en
sus acciones y a partir de alli planea acciones mo_u...m abjetas mﬁm.mnﬁmm.
representadas, analiza su actitud persanal, resuelve situaciones concretas por s

ta los aportes de los otros.
o W_MMM_BUE@M__ aln presenta cierta dificultad para poner en préctica aspectos
Kacticas de conjunito, dado que e resulta noaﬂmnmao_ mﬂwﬁmnmn. comprender vy
ejecutar més de dos o tres relaciones témporo-espaciales simultaneas.

Es conveniente que el docente aproveche estos progresos para ﬁﬂ.m.:ﬁ,mmq
la ensefianza a partir de situaciones probleméticas que impliquen anglisis v
mmnE_M, mewmbm atraviesa esta etapa esta en no_”_&n_o:mm de Hmmuo:nmﬂ, a
cualquler tipo de consignas, sean estes abiertas, que incitan a la explorcién, o
hien cerradas v acotadas, que remiten a una tarea oczQ.Bw. o

A partir de Tas caracteristicas esbozadas de mmﬁmm nlfios, se sugiers Em:ﬂmwa
situaciones problematicas desaffantes cuya resolucién no sea Inmediata. m.m_uo
favorece, tanto el analisis situacional, como la non:uw_..mn_o: de la mﬁbmn_o:
planteada con experiencias previas, como latoma da Amnm_mu:mm y la planificacién
de acciones con criterios fundamentades. A modo de mumﬁﬂ.ﬁc, se _wm puede
plantear una problematica que sea similara ofra ya resuelta Mu_.muawd._m:ﬂm‘ ﬁma_m_.mm

que la analicen, que propongan distintos de mo_cnmo:m...h f wom.ﬁmuo:dmam se podra
verificar si hubo o no transferencia de los aprendizajes a sitbuaclones w.:mcmm.

Dscar lncarbone
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La Educacian Flsiea
en = plue! Primaria,

La variedad en posibilidades de accién que brindan los logros intelectuales
alcanzados, conllevan a un constante ejerclcio de los mismos, Asi es como aparece
un egacenirismo intelectual cormparable &l de la primera infancia, el cual se manifiests
& irevés de una reflexién todopoderosa. Ei adolescente siente que estd en condiclones
de reformar la sociedad, identificindose con grandes idalos e Ideales. Medita sin
cesar acerca de como madificer la sociedad  que &) mismoe condena.

La verdadera adaptacion se logra cuando habiende superado fa enunciacian
de provectos reformistas, pasa a ser un implementador de los mismos. Mientras
tante, la elaboracidn de un proyecto ideal le permite descargar clerto monto de
ansiedad, ya que a la ver que piensa cdma enfrentar nuevas situaciones, se
retrotrae def mundo externo.

Es la Integracién al mundo de los adultos difieudtosa para el adolescente.
Esto sucede en especial por des razones: una de ellas es el miedo ante lo nueve;
Iz otra, la resistencia de los propios adulios a aceptar el crectmiento de los jévenes,
El modo de insercion en el munde adulto es lo que define la personalidad vla
ideologia del adolescente,

Aparecen entonces los pares como contenedor de sus acciones. Son sus
armigos qulenes acomparian ¥ condicionan sus acciones '"?. Se consclida la nocién
de grupe: comparten, colaboran y participan conaciende el verdadero aleance
de tales acciones. La eleccién de un lider deniro de este contexto respende a la
necesidad grupal de una autoridad, fruto del consenso. Esta identificacion con
oiros pares externos 2 s familla permite, posteriormente, la incorporacién a la
heterogeneidad que plantea la sociedad adulta.

Si bien es una caracteristica de esta edad enfrentarse con los adultos, en
especial con los padres, es fundamrental y neoesario que estos los escuchen y
sean permeables a sus propuestas. Una mano adulta desplerta a fa vez rebeldia,
sensacién de respaldo v de seguridad.

Con las conductas mentionadas anterlormente, el adolescente demuestra
haber alcanzado l2 autonomis respecto a normas y valores. Las decisiones tomadas
se bagan en criterios objetivarnente fundarmentados. -

L& Integracion de los camblos anteriormente mencionados se traduce en
una evolucion del esguema corporal. A esta edad ve estd en condiciones de
asumislo, dado que ha llegade a ura base, en cuanto a la construccidn del mismo.
Es necesario a partir de este momento enriquecerlo y sostenerlo. Segtn Le Boulch,
el cuerpa del adolescente pasa de ser un cuerpo representado (imagen corporal
reproduciora), = ser un cuerpo operatoric (imagen corporal anticipadora). Esto
s posible merced a la evolucién de las fundenes cognoseilivas, a la maduracién

i et bt
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bloldgica y psicomotriz, y por Atimo, al afianzamiento de los cambios operadas
a nivel socio-afectivo, [Los mencionades cambios posibilitan el ajuste del cuerpo
y del mevimiento & |z dindmica que presenta el entorne, pudiendo planificar
acciones y ejecutarlas luego. No hay que olvidar que el dominio de la dimensién
témporc-espadial requiere de verdaderos esquemas de accion &%,

Llegada la adeiescencia, las actividades se separan a(n més por sexos. [a
tendencia va iniclada hacla e final del pertodo antedor, donde las nifias se
identificabin’ con tareas vinculadas con una actitud mas pasiva, en tanio los
varones buscaban salidas mas activas, sigue aln vigeriz, Esto puede estar vinculado
a la aparicién de los caracteres sexuales secundarios, corne también a las dermandas
v exigencias sociales respecto a los roles a desempeniar en la socledad adulta.
-ias sexuales se plasman en datos cancretes, pero las posihilidades de
aprendizafe’ son Iguales para armbos sexos. Como se ha podido observar, los
cambios por los que atraviesa ¢l adolescente son innumerables y complefos. Los
mismos se reflejan en iodo su quehacer. :

A nivel Kidico, las situaciones que piantea se van ampilando y regulands,
conforme evoluciona su perspective de anélisis, La sucesiva y permanente
complejizacién del juego motor; termina por desembecar en esta etapa en el
juego altarmente codificado, cuya verstén més conoclda coinclde con ¢l deporte
propiamente dicho. La practica de un'deporte como tal, exige cierta madurez
irtegral ue ei adcleseentz ya posee, o bien, st en vias de adquirirla.

Gallahue distingue tres etapas en el desarrello de los movimientos
deportivos. La correspendiente a la franja abarcada entre los 12 ¢ 14 afos es
denominada por este autor “fase especifica”. La misma se caracteriza por la
eleceion de una actividad motora por parte del adolescente, y asimisma, por fa
posibilidad de realizar un entrenamients especifico. Esta fase s seguida por la
llamada “fase de especializacian” #V, _

Fl entrenamienio especializade, que sa caracteriza por la estructuracién
“slanificada del entrenamiento con obieto de conducr al atieta dentro def campo
limitada de un deporte a éxitos, competiciones v récards, y también a plusmarcas
personales” 2, implica adaptacién evelutiva, incremento de los estimulos,
variedad motcra v méximo desarrotlo de la coordinacién neuromuscular. Un
trabajo de esas peculiaridades s6lo puede ser levado a cabo a partir de la
adolescencia, debida a las caracteristicas psicolisicas del Joven. Fisicamente,
estd en condiciones de sobrellevar una préactica o un entrenamiento riguroso
(Ver Cap. 3); psicolégicamente, la nacesidad de mayor realismo alefa cada vez
més zl adolescente del juedo de fiction en pos de versiones mas reglades y
codificadas. Ademas, su capacidad de concentracién, de analisls, de
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Oscar Incarbone

Introduccidon

A los efectas de mantener ura coherencia interna entre el planteo redrico
esbozado en la primera parte del iibro, v de acuerdo & la verdadera naturaleza del
juego, en esta sequnda parte, gue se caracteriza por ser eminentemente practica,
se sostiene gue'el juego ha de ser propuesto al grupo a manera de sugerencia, y
se ha de esperar que el mismo sea reelaborado de acuerdo 2 sus posibilidades e
interesas.

Este mismo criterlo se extiende a los materlales y al espacto, que-aparecen
mencionados. Los mismoes pratenden ser orientadores y por lo tanto pueden
modificarse de acuerde a las necesidades de cada grupo. :

.+ .Por otra parte se deje ablerta la puerta a las propuestas libres, aquelias
que apelan al descubrimiento a ravés del métedo inductivo, que se caracteriza
por el emplen de actividades no conducidas. Por elemplo, se les entrega el material
zin sefalar gl contenide a desarvoltar, nt el objetivo a lograr, Por supuesta, el
material puedz guiarios hacia ¢l objetivo a lograr, pero ic importante es que el
nlfic sea quien lidera la bisqueda y el descubrmlento. Otro modo consistiria en
entregaries ¢l material, haciéndoles explicitos las objetivos, sin mencionar los
contenidos.

En consecuencia, las actividades aqui mencionadas adrniten camblos v
plariteos varios. El objetive no es la presentacion de recetas cerradas, sno de
propuestas alternativas qie generen el analisis y la discusion de las misras por
parte de los docentes a partir de las necesidades e Intereses del grupo.

Para tener una visién mas clara del capitulo, se presenta _mm siguiente
clasificacidn: I
[
7 1. Juegos con acenio en la habilidad motora de base
{Se clasifican Jos Juegos tenienda en cuenta fas diferentas
nabilidades moloras mas comprometidas en su desarrallo).

B 2. Juegos aplicativos de habilidades motoras mmmumnm,mnmm
{Se tomardn en cuenta las propuestas que son transferibles a los
distintos deportes menclonados). )

3. Juegos con acento en el dmbito a realizarse
{Propuestas donde el lugar a realizarse es determinante).

, A continuacion, a mods de sugerenciz, s agregarén dos aspectos dentro
de lamencicnada clasificacion, ambos necesarios para ser mas eficaces en nuestro
planted final.

4. Intensidad orgamica comprometida

5. Organizracion grupal v asignacion de roles. '
Dada la heterogeneidad presente en cada grupe, s bien se sugerirén
etapas cronolbgicas conerstas, las mismas no pretenden ser determinantes, sino
orientadoras. Una vez que el docente haya realizado su disgnastice, v en relacion

Qecar Incarbone
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CLASTFICACION:

1. duegos c/acento en la habilidad motora de base,—————— [ A
2. Juegos aplicalives de habilidades motoras especificas,

3. Juegos c/acento en 2l ambito & reslizarse.

4. Juegos ¢/acento en la intensidad ergénica, —————o—
5. Juegos c/acento en organizacién grupal v asignacion de roles.

fple=

CICLO SUGERIDO:

17 cledlo de 6 a 8 anios. e
2% giclo de 9 2 11 afigs,
37 ciclode 12 a 14 afos.

ESPACIC DE JUEGS |
¥ DISTRIBUCION

ESQUEMA

MATERIAL &
UTHIZAR:

PREPARACION/
CONSIGNAS

DIBUJO

Aspecics a condidersr/variantes:

Osear Incarbone

Oscar Incarbone
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“Nombre-

RONDA HELADA

del juego:
CLASIFICACION: CICLO SUGERIDO:
! 1. Juegos c/acento en la habilidad molosa de base, ———— | & 1% cielo de 6 o B afios. s

2. Juegas aplicativos de habliidades motoras especificas. " .
3. Juegos ¢/acento en el dmbita a realizarse. &% ciclo de 9 a 11 afics.

4. dueges ¢/acento en la intensidad organica. e | € 3% cicla de 12 & 14 afios,
5. duegos o/acento en organizacién grupal v asignaclon de roles. - | B

ESPACIO DE JUEGC
¥ DISTRIBUCION

MATERIAL A
UTILIZAR:

Se ubicarg 2 fos nifios en
Tonida con une en al
cenire. En cada diagonal
del espacto a utilizar se
colocars un refugio.

Tizas © aros para marcar
el refugio.

PREPARACION,

_ CONSIGNAS

.
Log nifios se colacaran
en ronds tomados de las
manos.

Lz ronda realizara
salticado leteral hacia la
derecha primerc y hacla
la izquierda después.
Dentro de |a ronda se
ublcara el heladero,
qulen jugard con el
sigiente didlego:
Ronda:—Heladero ;Que
gusto tiene para
nosotros?

Heladerc: ~Limon,
nararja, crema, etc,
Siguen salticandn,
preguntando y
contestanda el heladera:
frutilla, canela, valnilia.
Pero cuande contesta
“choenlate”, los
Integrantes de la rueda
corrarkn hacia el refugio,
perseyuidos por el
heladero. Los nifios
tocados seran ayudantes
en la préxima repeticién
del juego,

Agpectos a considerar/variantes: Se pueden camblar Ins personajes, por ejermplo alacenero, ete,

Se proveers el diumno de distintos abjetos, que serén sacadas de una bolsa; al sacar e preestablecido serd la orden
de salida.

Basias jotmm ey e

P S Oscar Incarbone

St

Littege

CLASIFICACION: e CICLO SUGERIDO:

1. Jueges ¢/acento an fa hablildad metora de base.———————— | A 1= ¢iclo de 6 a 8 afios.
2. Juegos aplicativos de habilidades motoras especificas.

o .
3. Juegos ¢/acento en el Ambito a realizarse. 2* ciclode 9 e 11 anos.

4. Juegas ¢/acento en la intensidad crgénica, C 3% ciclo de 12 a 14 afios,
5. Juegos c/acento en organizacion grupal v asignacion de reles.— | C

ESPACIC DE JUEGO MATERIAL A

Y DISTRIBUCION UTILIZAR:

Dos equipos se sithan de
espaldas a 2 metros uno
de! ofro. Cada uno de
effos elige uno de los
colores del dado. De
cada equipo se elige un
representante. El espacio
ey delimitade con 2
lineas de fondo, a una
distancia detenminada,
relacicnada con el grupo
{aspecto fisice),

Un dado gigante con
caras de 2 colores por
ejemnplo rofas y azules,

PREPARACION,
CONSIGNAS

TR

A I sefizl de

" Dado Magico ", les
representantes da cada
equipo lanzaran el dade,
El color que sale indica
que ese equipa tiene que
perseguir al ofro.
Por gjermplo, de salir ¢
color rajo, este equipo
persequird al an; el rojo
tratara de tocar.al azui -
antes de lleger a la linea
de fonde anferiormente
marcada.
Las particlpantes
atrapados quedan fuera
de juego.
Triunfa 2l equipe que
més contrarios toque

. en el tiemmpao establecido
de juego.

EOES

Agpecios a conslderar/variantes: Los alumnos tocados no quedan fuera del juego, vuelven a participar.
Se varian las posiciones de partida [ sentados, acostados, efc. }.

SRS

Oscar Incarbone nr Pty uﬁ‘.&dﬂm
|

TR




ORI
4 Cosng

FVOGIRIU] IEIEC

"BAUOD U2 o1und un
BUaly JeBe] Uz owam 1
“PPELOEUBWL

aye{qo e opm|

asresjgn, ered UaLOD
SOIWYD 50| 'DPDRY S
"RIGUIOY 28 BND

opfge |2 JeyInass eied
uzredeid ds soonjs 50|
oeswangd, @b sossjoud
18 opueny) soped |2 10d
uezepdsap m_.m SOITYS SO
SYRIHSNOD
INQIOVYVYdTHA

‘foansEd ap seppIcg
's210{00 AP s3|eded.
‘sefea) souea 501R(00)

HYZTHLN
Y TYIHILYI

S s ey B A (LR ISPISTOD B SOTIRGSY

‘suodsip 85 emb

50§ 2p sojalgo sopmsp
50] 05)d [2 U2 UEDO|AZ BG
ebn|

ered ajgluodsip owedsa
IF cpo) 20d ajuBwalg)
SOIIYI 50| UBANQLISP B5

MOIDNEMISI A
093NP 20 OIOV4SE

‘O w.H BZI 8P 0PI RE
"SOUE [T B § BP 0010 of

SOUR § B g 8P 071 T

OUHIDNE OI00

e’ SEOL P UGIIRUDISE 4 fROMID UgRZIURRI0 Ua ojueie,/D sobanp '
-eswgbio pEpIsUsU] B UB GJUadR/D soBenp p
‘asIeZ{jERl B O}qUIS 12 UB 0JURIRD sofanp ‘g
‘sey|aadsa sri0joWw Sapepyigey 5P sonyeride sobienp 3

"BSEQ AP WIOIOUI PEPGRY B UB cyuase/d sobanp 1]

FUOQIEILL ABDE()

HIA R

BiY ——
b ERNE

“ugdief

12p DIyu3p s2iopebn)
souswW Jgua; obo) uginb
sopeued optels ‘ezijeuy
opejndysa odwan 1@ o

_sopedexne uas cdinba un

9p SDIGLUBIW 50} SOPO]
opuena afnpuga obisnl 13
*BIUSUIRNIPICING
sopedene ugsepanb
OUB.IaY Tep sajiLy SO ap
uelies enb swiopebn o
‘EUBPED R] 2P OWaIXa
OO N oUN oPUEI0}
RIRZYER) 85 alerenres 3
‘sopRA[RS

135 jsp ered souRw

58) B0 BSIRWID; URIBGEP
sopedese seiopebn] 50
" HuedeD),

{2 U@ sepanb ueseqzp

as sopedele URes

Nt 5o lsopeduoD sns

e cambasiad 'saicpudere
ol opaubisap
odinbe 13 Josajoac!

12 Jod epep uspic 7 ¥

SYNDISNOD
/N-QIDVEBYdIHL

eurBuy

HYZITIEN
¥ IVIHd LVl

* uejessa) g A vdene T apuop sedinbe ¢ reuuy "mwg:mtw:\uﬁwﬁmwﬁou”v sojredsy

Jodien,

2P BIQUIOU |3 BG4
{ero |2 'onbugynal

un gElngIp a5

ojdittara 10d *sopedeine
sziopebn| so] vied

BUOZ BUN BIRULIBIAP 25
‘ofan(

= opeupsap aefin) 2

Jod 2quaiiBig)| telzuad
sgwap sof topedene

[ wes oup ‘sodinbe sop
ua odrufi |2 apinvg Bg

NOISORMLSIA A
09ANr 34 OI3vds3

BOIOVIILAISYID

NYIVHENH T4

“soye 1 % g 9P O uf
SOUR TT B & 2P O o7
EDUR § B QAP 0910 T

Rejeiricizsicgennie]

3 |—————————"eojugBio pepisuepn v ta ojusde/ soban §

g | —52(04 ap ugpreubise f (edrub ugpezuebio us ojuBae/o sobanp G

"BSIRZ][EAI B ORQWIE |3 UB OJURIE,/D soBeNp g
‘seafjpadsa feI0l0W Sapep|iqey ap soayesyde sobanp g
"B5%q 3P RIOIOUI pEP]||qRY B] B wjueve/ sobienp 1T

NQIDWIIIISY I

NOJTVO 14




| LA ESCALERA

CLASIFICACION:

2. Jueges aplicatives de habilidades motaras especificas.
3, Juegos o/acento 2n el 4mbits a realizarse.
4. Juegos c/scento en la intensidad orgénica.

1. Juegos c/zcenta en la habilidad molora de base, ~————————

5. Juegos ¢/atento en organizacidn grupal v asignacitn de roles.~

CICLC SUGERIDO:

1% viclo de & & 8 afios. 4
2% cidlo de 9 a 11 afios.
3= cicle de 12 a 14 afios,

EEPACIO DE JUEGD
Y DISTRIBUCION

Se forman grupos de
aproximadaments 8
nifios cada unc,

Se marca delante de
cada equipo una
escalerita. Sobre cada
escaldn se coloca una
varilla, ’

aproximadamente 30 cm
de largo pare cada grupo,
El material debe ser plane.
Para evitar accidentes se
acongeja no usar bastones,
1 tiza.

PREPARACIONY
CONSIGNAS

Cuando el profesor lo
indique, los primeras
alumnos de cada equipo
comenzarén a "subir”
realizando caitos en dos
pies.

Aquel jugador gue al
saltar mueva o pise
alguna varilie tendra que
ascomodaria, perdiende
su turmo {volverz a la
hilera en el Glimo luger).
Gana ¢l equipo cuyos
miembros logren finalizar
en primer términe con
MEnos erores.

Aspectos a considerar/variantes: Se puede modificar [s consigna respecto a los tipos de saltos, con un ple

aiternadamente, con el mismo pig, etc. ...

BT RRR T RSN I

o R

Oscar Incarbone

1. Juegos d/acento en |a habilidad motors de base.——————

2. Juegos aplicativos de habilidades motoras especificas.
3, Juegos c/acento en el amblio a realimrse.
4. Juegos ¢/acento en la indensidad orgdnica.
5. Juegos ¢/acento en organizacidn grupal v asignacion de roles.—

CICLO SUGERIDO:

1= ciclo de 6 a 8 afies. v
2% ciclo de 9 & 11 afos.
37 ciclo de 12 a 14 afios.

ESPACIO DE JUEGO
Y DISTRIBUCION

Se distribuyen en el
terreno jus aros en 2
hileras a una distancia
enire ellos para que log
alumnes pdedan saftar de
una a otro.

Se divide al grupo en dos
equipos.

MATERIAL A
UTILIZAR:

Arcs ([ 6 por grupo |

PREPARACION/
CONSIGNAS

A |z sefial, al primer
zlumno sale comiendo,
saltando dentro de los
aras, de uno en uno,
Al regresar o haran

en zig-zag por entre
los aros, para darle una

palmada al que quedo
primero en la hilera,
quien hard lo mismo.
Gana el equipo que
antes termine el
recorrido.

Aspectos 2 considerar/varlantes: Se pueden colorar aros de a dos, en forma paralela tipe rayuela,

51 el grupo es numernso as conveniente hacer varics equipos.

Qgcar Inearbone
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ME CAIGO Y ME LEVANTO

CLASIFICACION: CICLO SUGERIMO:
[

1. Juegos ¢/acents gn la habilided motora de base. ——— | C 1% ciclo de 6 3 8 afios. '

2. Juegos aplicativos de habilidades motaras especificas. 24 ciclo de 9 a 11 af

3. Juegos ¢/acento en el dmbito a realizarse. cielode S L4 ancs,

4., Juegos c/acento en la intensidad organice.————————1 A/B | 3% dclode 12 2 14 afios.

5. duegos c/acento en organizacién grupal v asigracion de roles.— | B

ESPALCIO DE JUEGO

. MATERIAL A
¥ DISTRIBUCION UTILIZAR:
Se distribuyen los Neumaticos,

neumidticos por tede el
palio a efectos de que
no se choguen entre s,
Sobre cada neumatico se
ublca un ddo.

Cintas azules v rojas,

PREPARACION/
CONSIGNAS

Los participantes se
ublean con las palmas
hacia adelanta, a la
altura de los hombros.
El objetivo del juego a5
hacerle perder el
equilibrio al compafiero.
Podrén moverse glrando
sobre la cubierta.

Aspectos a considerar/varientes: No se puede empujar bruscamente, ni golpear al companero. Es posible
colocar mas de Ln neurndtico por d(o. Otra variante se puede lograr utllizands dos neumaticos para 4 chicos.
Se coloce a los jugadores cintas enganchadas al pantalén del lade trasero {roja o azul, de acuerdo, al grupo que

wmnmumwnmacm_ogm:commﬂmmzwcgommmmﬂq_m_mnn_nmﬁnuaummm_d.2_mmmwﬂ.mm:mm“mnﬁﬁoncmocnccQB»m
cintas. . - s

Oscar Incarbone

CLASIFICACION: CICLO S$UGERIDO:
1. Jueges c/acenic en ta habllidad riotora de base. E 1¥ ciclo de 6 a 8 afios. ¥
2. Juegos aplicativos de ha ¢ ades :._n_;oﬂm especificas. 28 dicln de 9 2 11 afios.

3. Juegos c/acento en el ambito a realizarse, i .

4. Jueges c/acento en la intensidad organica- A 37 ciclo de 12 a 14 afios.

5. Juegos c/acento en organizacién grupal v asignacion de roles— | €

ESPACIO DE JUEGC
Y DISTRIBUCION

MATERIAL A
UTILIZAR:

Se dibujan distintos tipos Pelotas o bolsitas.

de blancos en & pared v Tizas.

en el piso, A cada uno

sz le asigna un punteje

segin el grado de FREPARACLON/
dificultad. CONSIGNAS

Sa divide a los chicos en
eqipos colocindolos en
hileras detras de la linea
de lanzamienta.

De a un eguipo por vez,
se ubicardn frente a los
blancos y cada jugador
haré un larzamienta, el
cual tendré un puntaje si
pega dentro de algin
blanco.

l.uego de que hayan
pasado todos los
equipos, se sumardn los
resuftados parciales,
convirtiéndose en
garader quien ohtenga
mas puniaje.

Aspectos 2 considerar/variantes: Se pueden agregar blancos mavies, Hguras geométricas, etc. Los blancos
tendran nimeros con purtaje, acumulands el equipe al total y con zones de descuento, Para dinamizar ef juego
pueden tirar los equipos a la vez, pero las bolsitas deberan ser de un color para cada equipo.

Osoar Incarbona 125
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EL GLOBO Y LAS HILERAS

CLASIFICACHIN:

1. Juegos ¢/acentn en la habilidad motora de bese ——— | E
2. Juegos aplicativos de habilidades motoras especificas.
3. Juegos cfacenic en ef dmbito a realizarse.

4. Juegos c/acento en |= intensidad organica, A
5. Juegos ¢/acento en organizacion grupal y asignacién de roles— [

CICLO SUGERIDO:

1 ciclo de 6 2 8 afios. %4

2% ciciode 92 11 anos.

Mn.

cicio de 12 a 14 afios.

ESPACKO DE JUEGD
Y BISTRIBUCION

Se divide al grupo en 4
equtpes v se los
distribuye en =l paiio de
acuertdo al gréfico. Se
colorard una soga en el
pise o se marcar: una
linez con tiza, de un lzdo
para delimiftar zdna con
glokos, y del otro lado ¢
cajas grandes o similar,

MATERIAL &
UTILIZAR:

No menos de 20 glabos,
en lo poslble con
pequedios trozos de corcho
dentre.

4 cajas grandes o similar,
2 sogas 6 1 tiza

PREPARACION/
CONSIGNAS

El jugadar més cercans a
los globas debera,
golpear uno v pasartlo al
préximo companero de
la hilera, quien bard lo
mismo hasta legar al
dltimo, quien deberd
Introdueirio en la caja
para sumar un punko.
Mingtin jugador podra
tomar el globa, slempre
s2 pasard con golpes de
1 & 2 manos. Todos
deberén golpear of
globo, recién al legar al
(itimo, el primero podra
buscar olro.

Gana e! equipo que al
final del Hempo tenga
mas globos dentyo de la
caja.

SUEEC 1

i . 123
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EL ARO - PELOTA

CLASIFICACION:

1. Juegos c/zcento en la habilidad motora de base. ————— | E

2. Juegos aplicatives de habilidades motoras especilicas,

3, Juegos ¢/acernto en el ambilo 2 realizarze.

4, Juegos c/acento en la inlensidad organica ————————— | A/B
5. Juegos c/arento en orgarizacién grupal y asigracion de roles.——1 C

CICLO SUGERIDNO:

ciclo de 6 a 8 afios. "
2% ciclo de 9 a 11 afios.

3% ciclo de 12 a 14 afos.

ESPACIO DE JUEGO
Y DISTRIBUCION

Se divide 2l grupo en
equipos de 3 o mas
jugadoras.

Cada equipa tendrd 3
pelotas,

Se cojoean 3 aros 2
partir de a linea de
salida a distintas
distancras 4 m, 7 m,
10m.

Se coleearan en hilera
delante de la inea de
partida, -

Aspectos a considerar/variantes:

MATEREAL A !
UTILEZAR:

3 pelotas por equipo.
Aros.

FREFARACION/
CONSIGNAS

A la sefal, el primer
jugador va picando la
peleta v 1a colocard en el
1% aro. Vuelve a tomar la
22 pelota y picandola la
colocara en e 2%%ro, De
igual manera lo hard con
ta 3% pelota. Luego
volverd a la hilera, saldra
el 92 jugador que hard lo
contrario, 12 traerd
picando la 32 pelola,
después Ja 28 y luego la
12 pelota.

Gana el equipo que
primero termine, |
hablendo particlpado
todos sus jugadores.

Oarcar Incarbane
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 Nombre: | § 08 BUSCADORES

CLASIFICACION: CICLG SUGERIDO:

1. Juegos c/acento en la habilidad motora de base~—————— I F 1 cicle de 6 2 8 afios, v
2. Juegos aplicatives de habilidades moloras especificas. % cledo de 9 a 11 afcs
3. Juegos ¢/acento en el Ambito a realizarse. ’

4, Juegos o/acente en la intensidad orgénica.—— | B 3 ciclo de 12 a 14 afios.
5. Juegos ¢/acentty en organizacion grupal v asignacion de roles,— | ©

ESPACIO DE LfMﬂQ MATERIAL A

¥ DISTRIBUCION C..,H.FHE

Se forman 2 equipos
con los alumnos. Se
marcan dos fineas en los
extremos del patio,
Detras de une de ellas se
ubican los parilcipantes
distinguides por na
figura geométrica.
Detras de la otra) se
dejan fas figurds en
cartiling en forma
irregular (ver grafico).

Flguras geométricas
hechas en cartulina {ne
menos de el doble del
total de alurmnos).

Tiza.

PREPARACION/
COMNSIGNAS
Luego da fa sefial, e
primer alumne de cada
equipo correrd hacia el
v : otro extremo en busca
de une figura que
identifique a su equipo v
: la colocara af costado de
. la hilera de su equipc,
b Sale enionces el
Cr siqulente participants,
Finaliza el Juego cuando
una de los equipes logra
Tecuperar todas sus
figuras geométricas,

Aspecios & considerar/variantes: Puade jugarse pov Hempos, Se pueden varlar las figuras por otros elementes.
Se puede armar un rompecabesa por equipo, (Se sugiere pedic en los videos pdsters fuera detemporada, wecsrtando
Jos mismos en pequedas partes v haclendo tna cruz detréis de cada une, can 1 color distintive para cada equipo).

' Osear incarbone

CLASIFICACION: TR CICLO SUGERIDO:

1. Jueges c/acento en la habilidad matora de base. F 1< ciclo de 6 a B afios. - | &
- 2. Juegos aplicativos de habilidades motoras especificas.

2% cido de ¥'a 11 anics!
3. Juegos c/acento en el amblto a realizarse. clode Fa L1 ahos

4. Juegos c/acento en la intensidad organica,————————| B/C | 3 ciclo de 12 a 14 afics.

8. Juegos c/acento en organizacidn grupal y asignaclén de roles.— | C )
ESPACIO DE JUEGOD MATERIAL A '
Y DISTRIBUCION UTILIZAR: !

Sogas. Bencos, |
Cublertas, aros, conos.
2 silbatos.

Se colocan por el patio
varlas sogas a 30 cm de
altura, se distribuyen los
bancos, fas cublertes u
otros materizles que
puedan oficiar de ohsts-
eulos. Con tados estos
ohigtos se forman dog
recorridos, uro pare cada
equipo, iquales entre sf,
Se divide al grupe en dos
equipos y se los ubica en
cada extrema del
recorrido.

PREPARACGION/
© CONSIGNAS

Al recibir la orden del
profesor, et primer
alumne de cada equipo
inicia el recorrida.
‘Cuande llega al exiremo
opuesto, inicia el misma
camino el siquiente
compaiiero.

El ganader sera aquel
grupo que termine antes
Ta realizacion del
recorrida con menos
erroTes.

Aspectos a considerar/variantes: De acuerdo & fa necesidad motriz del grupo se adaptarén los objetos a2 modo
de Intenstficar ka estimulacicn de 1a habilidad requerida. (oo
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| RELEVO GIMNASTICO

CLASIFICACION:

1. Juegaos c/acanto en la habilidad motora de base,
2. Juegos aplicatives de habilidades molores especificas.”
3. Juegos c/acenio en el amblio & realizarse.
4. Juegos /acento en la intensidad crganica,
5. Juegas c/acento en organizacion grupal y asignacion de roles ——

CICLO SUGERIDC:

1% ciclo de 6 a § afios. v
2 delode 92 11 ados. | &
3% ciclo de 12 & 14 afios.

ESPACIO DE JUEGO
Y MSTRIBUCION

Se colocarén log
alumnos de cada eguipo
detras de la linga,
marcada como salidn.

A una distancia
determinada, se
colocardn les banderolzs
de cada equipe.’

MATERIAL &
UTILIZAR:

2 remeras o similar,
2 banderolas. .

PREPARACION/
CONSIGNAS

A la safal def profesor,
los primeros de cada
equipe ge pondran las
Temneras Y correrdan hasta
dende estén las bande-
rolas.

Alli deberdn realizar la
consigna dada por el
docente. Por gjemplo:
una secuencia rimica
{goipe de mangs),

y regresar, entregar la
remere al segunda para
que realice lo misme.
Cana el equipe cuyos sus
integrantes heyan
realizado la prueba en el
menor Hempo.

Aspectos a censiderar/varantes: Dar la opcidn de-que cada mienbre del grupo realice una actividad que no
haya side llevada a cabo por sus compafercs. Sugerir actividades diferentes-y acordar un méximo de repeticiones
de las mismas personas de cada grupe, Si son muchos alumnos es convénighfe armar més equipos.

Oscar Incarbone

o et R A

for A

LOS MISILES

CLASIFICACION:

1. Juegas c/acento en |a Habitidad m
2. duegos aplicativos de habilidades motoras especificas.
3. Juegos c/acento en el Ambito a realizarse.
4. Juegos c/acento en | iniensidad organica.

CICLC SUGERIDO:

17 ciclo de & a B afios. v
2% ciclo de 9 a 11 afios, | ¢

3 ciclo de 12 a 14 afibs.

5. Juegos c/acente en oﬁm:imnﬁ: grupal y aslgnacion de roles— | B ,
ESPACIO DE JUEGO MATERIAL A i
Y DISTRIBUCION UTHLIZAH:

Se colocan aros o se Avos.
dibujan circulos Tizas.

distribuidos por todo el
patio, dejando 1 nlic

tibre.

PREPARACION/
CONSIGNAS

Una vez distribuides los
chicos, ellos eligan una
ciudad o pais, si se
retrasan mucho el
profesor traera tarjetas

con los nombres a modo
de sugerencia. Tado ef

grupo debe conocer a
qulen representa.

El profesor nombrara las
cludades significando que
los misiles van hacts alli.
Los Jugadores
nembrados deberan
cambiar de lugaf pero el
alumne libre padra
tomar el ugar de la
cludad en el moments
del cambto. De ser asi,
es un punto en conlra
para guien quedd sin
siio, repttigndose la
accion. .

Aspectos a considerar/variantes: Se puede variar lz cantidad de alumnos libres. Pueden armarse equipos con

Uz pais cada Win. e

Oscar Incarbone
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- PASAR Y CORRER 1 X 1= SALTO

CLASIFICACION: CICLO SUGERIDO-

CLASIFICACION: CICLO SUGERIDG:

1. duegos c/acento en la habilidad motara de base.

A/E | 1"cidode 6 2 8 anos.

=

2 licativos de b d X . 1. Juegos ¢/acento en ia hal B 17 cicla de 6 a 8 aiios. 4
. Jueges aplicativos de habtlidades motoras especificas. o - 7. Juegos aplicativos de habilldades motoras especifizas. .
3. Juegos c/acento en el ambito a realizarse. Zociclode 3a Ilan0s. |47 3 mcmMOm n\mwnmio wrt ol dmbito & realimrse. 2 cclode a1l wun,.@ 4
. 4. Jueges c/acento en la intensidad arganics. ———— | C 3 ciclo de 12 a 14 afios, 4, Juegos ofacents 2n la Intensidad orgdnica. B 37 ciclo de 12 a 14 afios.
5. Jueges ¢/acento en organizacion grupel y asignacion de roles.— | © 5. Juegos c/acenta en organizacién grupal y asighacién de roles——| C

ESPACID DE JUEGC

: MATERIAL A ESPACIO DE JUEGO "MATERIAL A -

Y DISTRIBUCION UTILIZAR: Y DISTRIBUCION UTILIZAR:

Se dividird af grupo en 2 1 pelota. Se divide al grupo en Tizes.

equlpos. dos equipos.

Uno de los eguipos, Se marca una inea de

forma con sus jugadores partida.

E.Emmn_a%n%_owom PREFARACION/ FPREPARACION/

%Mm ormando una CONSIGNAS CONSIGNAS °

lera.

El juego consiste en $e colocaran los equipes
pasar la pelota entre ios” detras de la linea de
integrantes del cuadrado partida.

y sumar los pases qua se
realicen.

E! otro equipo
simuitdneamente, v en
forma de relevo, comerd
alrededor del cuadrado,
Cada vuelta completa
otorga 1 punto, [ver e}
recormido de cada
Jugador en el grifico)

Al finslizar al iempo
estipulade, el (ltimo deja
de pasar la pelota y se
cuenta el hotal de pases
realizados.

Luego, se cambiarén las
pogiciones,

gana el equipa que mds
pases haya efectuado
dentro del Hempo limite
y s carreras completas 4
al ecuadrado realice.

A la sefial, desde la linea
con pies junfos brataran
de liegar lo mas lejos
posible, el slguisnts
saltard desde donde el 1°
cayl, v asi
sucesivamente.

Gana el equipo que faya
llegado mas lejos.

El nifio que salto debe
quedarse al costada del
lugar de caida. '

Aspectos a considerar/variantes: Cada vez que se cae ja pelota se comlenzs desde caro. Se suman las dos
secugncias. Se varfan las formas de pasar. ...

Oscar Incarbone Oscar [ncartone
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EL BOMBARDEDO

LA VUELTA A LA PIRAMIDE :

CLASIFICACION: CICLO SUGERIDO: CLASIFICACION: : CICLO SUGERIDO:
1. Juegos c/acento en la habilidad metora de base, ——mo——u [ E 1= clclo de 6 2 B afios. "4 1.4 I . . _
! - - d - Juegos c/acente en la habilided motora de base———— |E 1" ciclo de 6 a S afics. | | ¥
2. Juegos aplicativos de habilldades motoras especilicas. da 2 icatt i I i R
3. Juegos o\.wnm:ﬁo en el ambito a realizarse. = cicio de 9 m.w L L . m U_WMMWM MWMHMMM mmmmm_ywa_wmmwaw (,.M_,m”mwmwm.mmﬂwg:numv Zoclelo de 92 11 afos, |/
4, Juegos c/acento en 2 _:E.smamn_ organica. - s | BIC 3 ciclo de 12 a 14 afios. 4. Juegos c/acento en la intensidad organica. B/C | 37 ciclode 12 a 14 afios.
5. duegos n\wnmﬂﬁ en erganizacion grupal y asignacion de roles.— | C 5. Juegos c/acento en organizaclon grupal y aslgnacion de roles.— | C !
ESPACIO DE JUEGO MATERIAL A ESPACIO DE JUEGO MATERIAL & |
Y DISTRIBUCION UTILIZAR: Y DISTRIBUCION UTILIZAR: ,
Sg marcard en gl medio 1 peleta. Se divide al A
! grupe en 3 Conos, pelotas:(1 per
de ja cancha una zona hileras (equipos). hilers]. :
de & metros de m:nHH.o en Luego se colocan unag al
la que habré un eguipo. fada de otras, A 15 W
El otro equipo dispondra PREPARACION/ mefros apraxi 16
; praxima- ]
a sus jugadores en los CONSIGNAS damente, s coloca un MWM@M%ZW’M CION/
dos espacios restantes. cono para cada una de

El abjetiva es tratar de
eliminar al equipo dal

ellas.
El primer jugador tendra

A la sefal el primer
jugador tendra que ir

centra, por madic de |z pelota. i
icando la pelote hasta
_ lanzamieritos de la Partiran detrds de ia M_ cono amw una vuelta
' cinture pare abajo. Aquel linea de inicio. .

que eimine al otro en el
menor iempo pasible,
ganaré.

Aspectos a conslderar/variantes: Se dividira al grupe en dos partes iguales. Cada uno se ubicara en una media
cancha. Se coloca en cads mitad de la zona de cada equipe un cajon, el cuel sirve de parapeto para que se puedan
proteger de los lanzamientos del equipo contrario. Se armaran 3 equipos, rotando 1a 2o central, ganando quien
dura mas Hempo o en un termpe determinads tenga rienos tocadas, L& jugadores tocados siguen Jugandg, pero
los lanzadores no pueden trarde 3 veces seguidas al mismo chico. Cualquiers sea la varlante se debe tratar de que

los torados no abandonen el juego,

SR

Qscar Incarbone

por datras de &, v
volvera picandola con la
otra mano. ’

A Hegar, e antregara la
pelota al gue estés
primero y asi
sucesivarmente hatta que
todos hayan realizado la
prueba. Una pasada o
dos a criteric del docente
o de la cantidad de
partich-pantas.

Gana el equipo que
finaliza una serie
completa primero.

Aspectos a considerar/variantes: Colocar cones para que también hagan slalom. Se coloca una marca antes
de 'L metro del regreso v el chico lanza la pelota antes de llegar. Se recomiendan varias hileras de pocos chicos para

hacer as dinamica la PrOPUSSER. wvewurrire i oo reerienes

Osear lncarbone
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VA'Y VIERE

CLASIFICACION:

1. Juegos c/acento en la hahilided motora de base,

2. Juegos aplicativos de habilldades motoras espectficas.
3. Juegos c/acento en el &mbito a realizarse,

4. Juegos ¢/acento en la intensidad orgénica.~—
5. Juegos o/acenlo en organlzacion grupal y asignaelon de roles.—

CICLO SUGERIDO:

1¥ ciclo de 6 a 8 afios.

2 iclo de 95 11 afios,

3~ ciclo de 12 a 14 afins.

ESPACIO DE JUEGD
Y DISTRIBUCION

5e forman des equipos y
s ublca cada uno en
sermicirculo con un
alumno en el medio que
tendrd una pelota.

MATERIAL A
UTILIZAR:

Dos pelotas.

CONBIGNAS

cada equipo Infcla el

PREPARACION/

£l alumno del centro de

LOS PASES NUMERADOS

CICLO SUGERIDO:
> : o= e - E 1* ciclo de 6 & & afos. 1
. 2. Juegos eplicativas de habilidades motoras especificas. . . )
3. Juegos c/acento en el 4mbito 2 realizarse. Z¥cicio de S a 11 afios. v
4. Juegos c/acento en la intensidad organica, B 37 ciclo de' 12 3 14 aibs.
5. Juegos c/acento en organizacidn grupal v asignacién de roles.—- | C :
E5PACIO DE JUEGO MATERIAL A W
¥ DISTRIBUCION UTILIZAR:
i
Se divide al grupo en Pelota. ,
dos equipos que se ‘
distinguen por calores.
Un grupa debe pasarse r
{a pelota, mientras los PREPARACION/
miembros del segundo CONSIGNAS
iratan de interceptarfa.
Distribuidos librementa El jugador que logra

en el espaclo.

apoyar la pelota.en el

juego pagsandole la pelota

suele después de tres

8 sus compafieros,
respetando el orden dz
formacion.

Cada vez que se cae ia
pelota, 32 reinida el
recomido.

lLuega de finalizar Tos
pases, se le entrega fa
pelota al profeser.
Gana e equino que
finalice en primer
terming,

pases sequidos, |
conquisia asi ::‘_n..::"a
para su euipo.

El equipo en posecién de
la pelote, al marcar el
tanto, le entregar &
pelota al profesor y este
Inmedlatamente ia pasa
al equipe en tumno, para
repelir la acclén. :
Después de un tiempo
determinado tos equipos
camblan de papel.

Gana ef eguipe gue sume
Tads puntos.

Aspectos a considerar/variantes: Se pueden aumentar los pases. Se puede habilitar, después de los pases, un
ehceste fue otorgara puntos adicionales. Se recomlenda gue los chicos cada vez que reciban un pase. griten el
ndimnero, pasa favorecer que no se altere el orden........... ;

) Aspectos a considerar/variantes: Se puede modificar ei modo de realizacidn de pases o de recepelédn de las
mismos y/o aumentar la distancia entre el pasador v el grupe. Se puede alterar el orden de formacion mientras que
s respele una cantidad determinada de pases. Otra opcién seria swhar punios a favor per pases bien hechos v
restarlos en caso de erron En este caso se Jugarta por puntaje y no por t m,:uo.. o

46
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BOWLING DEPORTIVO

CLASEFICACION:

1. Juegos c/acento en a habllidad motora de base,——————— | F
2. Juegos aplicativos de habilldades motoras especiflcas.

3. duegos c/acento en &l Ambito a realizarse.

4. Juegos c/acenio en la intensidad orgénica———————— [ €
5. Juegos e/acento en organizacién grupal v asignacién de roles.— | C

CICLO SUGERIDO:

1¢ ciclo de 6 a § afies. | ¥
2% elelo de 92 11 afos. | W
3¢ ciclo de 12 a 14 afios.

ESPACIC DE JUEGO
Y DISTRIBUCION

Se divide al grupo en 2
aquipos, se lorman en fila
enfrentados al ofre
equipe. Deben estar
diferenciados poruna
pechera ¢ cinta con un
color cada equipe.

El campo de juego tendra
varlos refugios marcados.
En una zona !
preestablecida se!
colacarn variey botelles
con el color de cada
equipo {ver graf

MATERIAL A
UTILIZAR:

Pecheras o cintas de 2
colores.

Botellas con cintas o
pintadas, pelotas de tenis
O goma pequenias, tizas.

PREPARACION/
CONGIGNAS

Una vez ordenado, cada
grupo eligird un capitan
quien debera firar una
pelofita para tratar de
derribar las botellas.
Los caphtanes Hrarén
alternadamente,

Lz dltima botella que
quede parada, Indlcard el
color que sera
perseguidor.

Se surnaran los chicos
tocados antes de legar al
refugia.

Al final de tres juegos =l
que tiene mencs tocados
gana.

'

Aspecies a considerar/variantes: Los refugios deben estar lejos de la pared. Puede armarse un bowling v |a
wiayor cantldad o menor {segun se estimie) de palos (botellag) parados, determing el equipo perseguidor, =

' Oacar lncarbone

2. Juegos aplicativos de habilidades motoras especificas.
3. Juegos c/acento en el &mbito a realizarse,
4. Juegos c/acento n la intensidad orgénica.

5. Juegos c/acento en organizacion grupal v asigracitn de roles—

CICLC SUGERIDO:

Ircicode 6 aanos, . |4
2% ciclo de % a 11 afos, ¥
3% ciclo de 12 a 14 ados.

ESPACIO DE JUEGO
Y DISTRIBUCION

Los chicos se colocaran
de a 2 en el gimnasio o
lugar de trabajo,

En el lugar se distribuirén
los materiales, armando
un faberinto en cada
dia, A une de los chicos
se le vendaran ios ojos, v
al otro sa subird al skate,

MATEREAL A |
UTILIZAR:

Trepos o pafiueloz, conos,
material descartable
skates o patines.

PREPABACION/
CONSIGNAS

E nifio vendado deberd

transportar al otre sobre
ei skate sin tocar los
obstaculos. Para esto su
compafero le indicara
GOMo sortearios,

Gana la pareja que antes
finalice e! recorrido, o en
un Hempo determinado
haya tocado menos
obsticulos.

Aspertos a considerar/variantes: Pueden armarse tercetos de esta formas los dos del recorrido tendrén los ojos
vendados y &l tercero desde el fina! les indicara el camino, debiendo tener cdigas cadz grupe para no confundirse
COM 108 GTIHOS 00 105 HBIMAS, 1.riiiiiiiii ettt ieiereins st ve v ces e ore s e o ibs o4 b s ts o0 e 4085 bbbt et e bbb b0t bare s e rbo rd s a 1A e v e P
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EL EQUIPD OLIMPICO

LOS EQUILIBRISTAS

CLASIFICACION: g CICLO SUGERIDO: CLASTFICACION: CICLO SUGERIDO
1. Juegos c/acenio en la habilidad motora de base B : : n : ' i
cen - 17 ciclo de & a 8 afios. _
w. wcmwom mwy_nmﬁcom de :.wE,_Emamm moloras especificas. 2% ciclo de 9 o 11 _.u v 1. Juegos n\m.nm_.;a enla ng mm. ot S C 1 ciclo de 6 a § afios.
by Fhzmmcm n\mnmjno en mm_ ambilo a realizarse, 0 ciclo de 9 a 11 afios, 2. Juegos aplicativos de habilidadés thtoras especificas. 9% ciclo de 9 a 11 afcs. | ¥
- duegos c/acento en la.intensidad organica. B 3¢ giclode 12 a 14 an 3. Juegns c/acento en el dmbito a realizarse. ’
5. Juegos ¢/acento en organizacién grupal y asignacion de rdes.—| T s, 4. Juegos c/acento en la intensldad organica —————+————| A 3 ciclo de 12 a 14 afios.
5. Juegos c/acento en organizacién grugal y asignacién da roles.—-| C i
ESPACIO DE JUEGO T T ‘
T MATERIAL A :
;
Y DISTRIBUCION UTILIZAR: WMMWO.H_MEU%O%GO maq?mx_wmﬂ,wr A
P ipos i O
ﬁaﬂ mnEEo” , colecados Un saltdmetro, 1 soga e ! |
rente al saltémetro, elastice. dos bases, | Se divide al grupo en MNinguno. X

PREPARACIGON/
CONSIGNAS

A la serial, los primeros
decada equipo salen -
en carrera hasta el
saltérietro para realizar
un salto hacia adelante.
Se ird aumentanda
grachalmente !a altura
del saltomatra.

Es convenlente inictar
con una alturs que todos
puedan pasar hasta
terminar una serie. Al
aumentar Ja altura iran
sumando puntos Ios que
pasen,

Aspecios a considerar/variamtes: Verificar que las col

chonetas sirvan para este juego, g i
Se pueden ir modiflcando los tipos de salte. ...... ﬂ. 190, y 25iEn blen uhicades.

Oscar Incarbone

dos equipos ei "A" y
"B

Los rigmbros de cada
equipe se numeran.
Debera haber un dio de’
cadla narmero, con un
integrante del equipo "

y otro del equipo "B".
Cadan judedor se enfrenta
a su igual del equipo
contrario,

PREPARACION/

- CONSIGNAS .

Tienen que coldcarse
uno frente al UL.G en
cuclillas y cuando se dé
la sefial, cada Jugador
tiene que intentar
derribar a! rival sélo con
ia huerza de lag palmas
de las mancs. Aunque
s6lo toque e suelo con la
punta de un dedo.

Al terminar el iempo de
Jjuego, se cuentan los
vencedores de cada
equipo, Gana el que s
rivales haya derribado.

Aspectes a considerar/variantes: Agarrar o tocar con otra parte se penaliza ton la derrota, Se podrén mover,

mediante saltltos, para equilibrar pero no deberdn abandonar la posicién de cuclillas, ...

Oscar Incarbone
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6 ﬂm,_m_ﬁw.. LOS FORZUDOS

i

CLASIFICACION: CICLO SUGERIDO:
1. Juegos n\mn,_mﬁn en la habllidad motora de base. —————————— | 17 ciclo de 6 e 8 afios.
2. Juegos aplicativos de hablidades motoras especificas. . =
3. Juegos c/acento en el Ambitc a realizarse. 2hciode 9a 1l afios. |
4, Juegos ¢/acento en fa intensidad orgénica. ~—m——— | B/C | 39 ciclo de 12 a 14 afios.
5. duegos c/acento en organizactdn grupal v asignacion de roles.—e | O

ESPACIZ DE JUEGO

; MATERIAL A
¥ DISTRIBUCION

UTILIZAR:

Se divide 2 grupo en
equipos de 10 Jugadores.
Se le enirega a cada
equipo 4 cubiertas
(atadas enire si), schre
cacla una de las cuales.se
senfard 1 alumng, Los
otros 6 estaran fuera de
les cubtertas 2! extremo
de la soga.

Par cada equipe: 4
ciublertas.

3 sogas largas resistentes,
Trozos de soga [para atar
las cubiertas antre sf).

PREPARACION/
CONSIGNAS

Dada 'a sefial del
profesor, los alumnes de
cada equipo que estan
{tera de lag cublertas,
arrasbrarén a [os 4
restantes desde la finea
de largada hasta la de
legada.

Gane el prlmer equipe
que pase ia linea {la
ltima cubierta }

Aspecios o considerar/variantes: En lugar de atar las cublertas antes, los chicos tratarén de agarrarlas para que
N0 58 SUBLEA. . coveereireennermirne :

166} Osear Incarbone
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CICLO SUGERMO: |

CLASIFICACION:

E 1% ciclo de 6 a 8 afios..

1. Juegos c/acento en la hebilida motora de base.
2. Juegos aplicativos de r.mEm_.n_&mm Eﬁ__ﬁc_.mm especificas. 24 cicls de 92 11 afios, | & |
3. Jueges c/acento en el &mbito a realizarse. ' - .

4, Jueges c/acento en la intensidad organica. A/B | Fciclode 12 a 14 adios.
5. Juegos c/acento en organizacian grupal v asignacién de roles — | C

ESPACIO DE JUEGO MATERIAL A&

Y DISTRIBUCION UTILIZAR:
Se forman dos equipos Una pelota de bdsquet.
de 7 jugadores cada uno, Tizas. !

de los cuales sels serdn
Jugadores de campo Y
unoe anotador que debera

PREFARACION/

estar permanantamente :

dentro del circulo CONSIGNAS :
puniuable de su eguipa.

Se sortea el equipo que Una vz sorteado el equipo

que tiene gue Iniclar el
Juego, los participantes
que alacan se Irdn pasantdo
la pefota entre si hasta
conseguir que llegue a su
anotader sttuado dentro
de su cireulo puntuable.
Conseguldo esto, el
equipe ganara un punto.
Be continia el juega &
través de un saque de
ceniro a favor del equipa
contrario. Los defersores
en cuakquier caso evitfaran
que los contrarios se
pasen e balén entra st v
que al mbvil llegue al
anotader, utiiizando ta
intercepcién a través del

. blogqueo y de la recepcidn
como rmedios basicos
defensivos.

irdeia el juego.
Se dividira el patio en 2
con una linea central.

Aspectos a considerar/variantes: Puede agregarse un plque antes de cada pase. ..

JUEEC 1
R AR T
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LA RONDA PICADORA

CLASIFICACION:

1. Juegos c/scento en la habilidad motora de base.

2. Juegos uv_.rmmm.«.nm de habilidades motoras especificas.
3. Juegos ¢/séento en el Ambito z realizarse.
4. Juegos ¢/acanto en la intensidad orgénica.
5, Juegos c/acento en arganizacidn grupal v asignacidn de roles.

CICLO SUGERIDG:

1= cicle de 6 a 8 afios.
2@ ciclode 92 1% afios. | &

3reide de 12 2 14 afios.

ESPACIO DE JUEGO
Y DISTRIBUCION

Se divide ai grupo en 2 ¢
3 equipas.

Se forma una ronda con
cada uno, todos con una
pelota, cada chico
mirenco hacia adentro
del cireulo,

MATERIAL A
UTILIZAR:

1 pelota de goma o simi-
lav por chico. (S fueran
iguales mejor)

PREFABRACION/
CONSIGHAS

A la sefial del profesar
picaran la pelata.
Cuando éste indique
ramblo wzquierda

deberén dejar su pelota v
tomar la indlcadz sin que

defe de plcar, El que
entregue mal o pierca el
pique se debe sentar.

Al finalizar el Hempo, f
aequlpo con més
Jugadores picando la
pelota gana.

1. Juegoes c/acento en la Dl Hidéd motora de base.

2. Juegos aplicativos de habilidades matorme espacificas.
3, [Juegos c/arentz en el 4mbito a realizarse.

4. Juegns c/acento en la intensidad organica ——————————u
B. Juegos c/acento en organizacitn grupal v asignacidn de roles, —

CICLD SUGERIDO:

1= clcla de 6 a 8 afios,
2% ciclo de 9 a 11 afics. o
3 ciclo de 12 a 14 sios.

ESPACIO DE JUEGO
Y DISTRIBUCION

Se forman tres equipos
los cuales se ublcan en
hileras detrés de una
linza.

Cada grupo tendrd ante
sf un carning muy
angosto delimitado por
dos sogas ublcadas en el
plso v otras dos que Jo
cruzan: unaa 40 cm y
otra a 60 e de ajto
aproximadamsnta.

MATERIAL A |
UTILIZAR: |

Sogas y ﬁm_i.mm.m

PREPARACIGN/
CONSIGNAS

Una vez que el profesor
haya dado la orden, los
primeros miembros de
cada equipo tendrén que
Inictar el recorrido,
carninando por e
espacio delimliiado con

las sogas sin delar de
plcar la pelota, La
primera 50ga tendré que
ser cruzada por ahajo y
la sequnda por artba.
Gana el equipo que
termine antes la tares y
que haya tenido menos
cantidad de errores,

Aspectos a considerar/varianies: Se pueder. modifiear las dificultades, ejemplo: al llegar al final, lanzarle a un
objeto, picdr dentro de aros, Ir trotando, etc.

Aspectos a considerar/variantes: En caso de ne haber tantes pelotas, primero efecuta un equipe y después eb
ofra. .
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ROJO Y NEGRO EL QUEMADC MOVIL

CLASIFICACLON: CICLO SUGERIDG: CLASIFICACION: CICLO SUGERIDO:
1. Juegos c/mcento en la habilidad motora dz basg —————— | F 1 ciclo de 6 & 8 afios. 1. Juegos c/acento en la Tmc_._mmm motora de base. F 1* ciclo de 6 a B afios.
2. Jueges aplicatives de habilldades motoras especificas. do . 2. Juegos aplicativos de habilidades motoras especificas. L
3. duegos e/acento en el ambiic a realizarse. 2% ciclo de 9 a 11 aros. v 3. Juegos c/acento en & dmbito a realizarse. E ; 2% riclo de 9a 11 afios. | &
4. Juegos c/acento en la intensided orgénica,———=-————1 € 3% clclo de 12 a 14 afios, 4. Juegos c/acento en la ntensidad organica. € .} 3 ciclode 12 a 14 ands.
5. Juegos ¢/Beento en organizacién grupal y asignadan de reles.— | € 5. Juegos c/acento en organizacton grupal v asigrnadéd de roles, —| €
ESPACICO DE JUEGD e MATERLAL A ESPACIOQ DE JUEGD MATERIAL A
Y DISTRIBUCION UTILIZAR: Y DISTRIBUCION UTILIZAR:

Se divide al grupe en 2
equipes.
Se rmarce en el campg 2

Pelotas: 1 cada 2 chicos. Se divide a los alumnos

en dos equipos y se les

Varfas palotas. !
Pecheras o cintas

Tiza. |

entrega las pecheras
partes iguales v a los identificatorias.
lados de la linea centrel, PREFARACION/ Se demarca un cuadrado PREFARAGION/
2 lineas paralelas a 2 m. CONSIGNAS grande que contenga un CONSIGNAS
He marcaré una iinea

circulo ampllo.

l.os jugadares de cada
equipc 52 ublean en las
esquirms opuestas
diagonalmente, Luego,
un represeniante de
cada equipo se ublcz en
el dreule central.

punteada 2 1 melro de
la linea mas cercana
donde estarén sentados
en fila los jugadores. En.
2l fonde se marcardn 3
refuglos. ’

Para cada ecuipo les
pelotas se colocaran
sobre s linea cenlral.

Cuando el profesar elija
"Rojo", los del equipo del
color Megro carrerdn
hacla el exiremo de su
campo.

Los “Rojos” tomarén las
pelotas y tratarén de
pegarles {de la cintura
para zhaio) a los
“Megros” antes que
lleguen af refugio.

Sl dice "Negro' la
operacion se hard en
sentido contraria.

Los jugadores tocados
suman puntos para el
otre equipo.

Ganard el que sume mas
puntos.

A ia senal, cada

subgrupo trata de llegar

2 la sigulente esqlina, 1
corriendo en gl sentido

de las agulas del relo].

Mientras tanto, los

alurnnos que estan zn el

centro trataran de '
"quermar”a los del equipe
contrario pegandoles con |
la pelota por debajo de la )
cintura, i
Aguellos que son

tocados, toman una

pelota y se ubican en el

circula,

Gana aquel equipo que

leara mantener més

Jugadores en Juego.

Aspectns a considerar/vartantes: Porer acenlo en que sz debe apuntar de la cintura bhacia abajo. .............. Aspectos & considerar/variantes: En lugar de pasar de esquina a esguina, pueden dar la vielta completa,

R Y L% I8 P IR PSS ' Los Jugaderes de! centro pueden ser neutrales y no pertenecer a ningin equipe o armar un tercer equipo.
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TOQUE EN RONDA

CLASIFICACION: CICLO SUGERIDD:

1, Juegos c/acento en ls habilidad motora de base, ——— | T3 1% ciclo de & a 8 afios.

2. Juegos aplicativos de habilidades motoras especificas. o i -

3. Juegos ¢/acento en el dmbilc a reallzarse. 2nciclo de 9 a1l afis. | #
4., Juegos c/acento en la intensidard orgdnica ——0m 8 | B 3% ciclo de 12 a 14 afios. | &
5, Juegos c/acento en organizacién grupal y asignacian de roles.

ESPACIO DE JUEGO

3 MATERIAL A
¥ DISTRIBUCION UTILIZAR:
Sa ubican los chicos en Una pelota,

el patlo, tomades de s Tizas o aros.

mana, formando una
ronda, divididos en dos
equlpos intercalados
enfre sl {ver gréfico).
Cada une tendrd
marcado un cuadrade en
el piso del que no podra
salir, :

EREPARACION/
CONSIGNAS

El equipo A estara en
pesecion de la pelota y -
debers lograr dar pases a
s5Us comparieros de
equipo sin ser

iz > interceptados por el atra
i equipa. Deberén recibir
: - : la pelota todes los
integrantes del equipo,
en lorma allernada o no.
Gana el equipe que logrs
en el menor tiempo
postble que tedos sus
Jugadares hayan tocado
Iz pelota. Cada vez que
la palota es interceptada,
sa devuelve al jugador
que perdit i pase.
L.os pases serén con el
ple.
Luego del lempo
preestablecido gana el
¢quipD que sum s
pases.’

Aspectos 2 considerar/variantes: Se pueden ampliar los cuadrades, Se debe pasar con un solo todue o dos,
La distancia de cada alumno dependera de la habilidad motara que pesea ol grupe,

Qscar Incarbone

CLASIFICACION: CICLO SUGERMIO:

1. Jueges c/acent en la hati lidad Emmo,.m de base, — |E 17 clelo de 6 2 8 afios. |
2. Juegos aplicativos de Tm_o_:mmn_nm Swﬁo_dm especificas. 9% cicle de 95 11 anos) | &
3. Juegos c/acento en el ambita 3 reaiizarsa. !
4, Juegos c/acento en la intensidad orgéanica, —4m8 —————— m... ciclo de 12 & 14 afios. | &
5. Juegos c/acento en organizacidn grupal y asignacion de roles.—— |

oW,

ESPACIO DE JUEGD

L MATERIAL A
¥ DEISTRIBUCION

UTHIZAR,

Se divide al grupa en
dos equipos. Se colocard
en las lineas finelas un
juez, mientras que los
dos equipas se
disiribuyen por toda le
cancha.

Cumﬁm_o_mamwmmn:mwc
similar. .
1 banderin. Tizas.

vwmnbm»,nwaz\
CONSIGHAS

Se inicta el juego con un
salio enkre dos jugedores
cantrarios que deben
cachelzar la pelofa.
Quien la tame tratars de
hacer 9 pases sucesivos
con su equipo fratando
@ da no ser interrumpidos
.ﬂ por (0§ cantrarios. En

; . caso de Jograrlo se
adjudicardn 1 punto. Si
la pelota es Interceptada,
los pases que lograron
hasta ese momento
quedan anulados. Con el
{ltimo pase debera llegar
detrés de la inea final,
donde se haila el juez
con el banderin.

Aspectos a considerar/variantes: Se ajustaran las reglas scordes al deporte que se quiera trabajar en e futuro.
Se pueden aumnentar o disminur la canildad de Pases, . .vuciinr s e e ;
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 CLASIFICACION: CICLO SUGERIDO:
1. Juegos c/acento n la hablildad motora de base,——— - | E 1= ciclo de 6 & 8 afics.
2. duegos aplicativos de rww__imnmmm molaras espectficas, 2% ciclo de 9 a 11 aiics, | ¥
3. Juegos c/acento en el Ambito a realizarse.

4. Juegos c/acento en la intensidad crganica. B/C | 37 ciclo de 12 a 14 afios. [ ¥

B, Juegas ¢/soento enl organlzaclon grupal v astapacién de roles— | €

ESPACIO DE JUEGD

MATERIAL A
¥ DISTRIBUCION

UTILIZAR:

Se divide 2l grupo 2n dos
squlpos de igusl namero
de participantas, Se
marce en la cancha ¢
cuadrados de 40 em.
aprox. de _wn_o.,wm: cada
exremo de la rnisma.
Entre los dos cuadrados
de cada extrama se
marcard otro conde se
colocard un detensor.
Cada equipo otupara los
dos cuadrados situados
en diagonal.

Uta pelotr de basgquet o
similar.
Cestos o aros.

PREPARACION/
CONSIGNAS

Se inicla el juego con
un salto y consiste en
hacerse pases sucesivos
hasta lograr pasar la
pelota al cormnpariero de
una esquina. St lo logran,
se adjudican un punto.
g - E! defensor trata de

; 3 interceptar v frustrar este
ohjetivo, Sl quita la
pelota se Invierten los
roles, El jugador de la
esquina puede intentar
un fanzamiento libre al
cesto, que de lograrle vale
tres puntos v se suman &
las olros conguistados.
Gana el equipo que en
el tiempo estipulade de
Juego logre roayor puntaje.

Aspectos a considerar/variantes: Los cuadrados de cads dnguio deben estar miés cerca de los cestos que lo
nermal, para faclliter €l embogue. En cesc de no haber cancha de basquet, se suplen ios aros por dos nifios que
tengan 1 arc de gimnasia cada uno para el embogue, . )

175 Oscar Incarbone

L

s oS ke

PEACLTR]

ATENTO A TU PELOTA. | :

CLASIFICACION: CICLO SUGERIDO:
1, Jueqos c/acento an fn ru,mm._n_mm_ :,d.cﬁa:.u de bageg.——— | E
2. Jurgos aplisalives de, habilidadet motoras especificas.

3. Juegos t/zcenio en e} ambito a realizarsa.

4. Juegos c/acento en la intensidad orgénica. —————

1% clclode 6 a 8 afios,
2% cclo de 9 a 11 afos. | %
B/C 1 3¥ciclode 12 a 14 afos. | &

5. Juegos c/acento en organizacidn grupal v asignacion de roles.—| C
ESPACIO DE JUEGO MATERIAL A
¥ DISTRIBUCION UTILIZAR:
Se marca una zona de 5 1 pelota de basquet o stmi-

% 5 metos v los
jugadores se colocan
dentra de elia con una
pelota cada ung!

Se puede utilizar la zona
de Ja llave de una cancha
de basquet. .
Se divide &l grupo en
dos.

lar por jugador.

PREPARACIGN/
CONSIGNAS -

A la sefal, cada’ lugador
debe interdar qultar las
pelotas de los contrarios
pero a su vez Intentr
evitar que le quiten la
suya, siempre picande la
pelota. Los jugadares
que se queden sin pelota
o que hayan salido de fa
zo0na de Juege, quedan
fuera de juego, pero
desde las lineas de los
costados pueden
colaborar con sus
compafiercs,

Gana aquel eguipo gue
retenga su pelota por
mis tiemmipo {suma total).
Nunca pueden dejar de
picar la pelota.

E! ternpo debe ser 3
minutes.

Aspectos a considerar/variantes: En caso de tener menos makerial se divide al grupe én 3 equipos; un grupa
queda fuera de ta llave sin ingresar al cuadrado. Cuande un chico pierce L pelola debe ira buscarla y dejarla en un
lugar preestablecido. .......

ATREED) v
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LA GHAN VARIANTE

CLABIFICACION: CICLO SUGERIDO:
1. Juegos c/acento en la habllidad motora de basa. F 1= cicle de & 2 8 arics.
2. Juegos aplicatvos da rw_u:_.n_mamm moloras especificas. 24 ciclo de 9 a 11 2fcs. | ¢
3. Juegos c/acenta en el dmbit 2 realizarse. .
4. Juegos c/acento en Ja intensidad organica. ———————=m | B Freiclo de 12 2 14 afios. | ¢
5. Juegos c/zcento en organizacion grupal v asignacion de roles— 3 C
ESPACIO DE JUEGO MATERIAL A
¥ DISTRIBUCION UTILIZAR:
Se divide sl grupo en 1 pelota,
dos equipos. Mitad del
equipa A ocupa ia
posicion 1, v la otra el 3; . , -
el equipo B ocupara la PREPARACION/
mitad la posicion 2, y el CONSIGNAS

recio la 4. '
Se eligira un capitén po

zona que se ubicerd
acorde al gréfico

Estando los jugadores en
sus zonas, podran pasar
la pelota dentro de su
zona, tras el olro eguipo
o pases & su capitan (1 al
1}. Al ser iocados con la
pelota debzjo de la
cintura pasaran a occupar
los laterales. Al quedar
fuera los jugadores de ia
zone, Ingresan los
capitanes, en ese
momento pueden ogupar
el espacio de los
jugadores tocados de su
misma zona.

Gana el equipo que
pierde menos lugadores
en gl lempo
preestablecido.

Aspectas a considerar/veriantes: En lugar de 2 equipos cada zona con su capitén na:hcmgma 1 eguipo.

Pueden ser 4 2quipes, 1 O 2008, .o nirier i

Y

Cocar Incarbone

CRUZANDO LA GENERAL PAZ

CLASIFICACION:

“ 1. duegos ¢/acento en la habifidad motora de bese. F

2. Juegos aplicativos de habilidades motoras especificas.

3. Juegos c/acento en el Ambitc a reallzarse. ’

4. Juegos c/acento en la intensidad orgénica. B/C
5. Juegos ¢/acento en crganizaclon grupal y asignacion de roles.— | B

CICLO SUGERIDO: -

1= ciclo de 6 = B afies.
2% eiclo de @ a 11 afos! |¥7
3* ciclo de 12 a 14 afics. |W

ESPACIO DE JUEGO
Y DISTRIBUCION

Se distrdbuira al grupo
por todo el patio, dando
previamente ios roles. Se
delimitard una zona
{rafugio) lamado
hospital.

MATERIAL A
UTILIZAR: H

Ninguna.

PREPARACION/
CONSIGNAS

Los autcs falurmnes]
correrdn libremente por
la avenida (patio).
Cuando los camignes
{alumnos manchal
toquen la espalda de
algin auto, estos.se
acostarén en el piso,
previo grito por el
choque. Inmediataienta
saldra del hospital la
ampulentia (4 alumnos
previamente elegidos)
que llevaran entre lodos
al herido al hospital.
Ceda 2 heridos se
"cambian 2 camilleros de
{2 ambulancia, pasando
éstos a correr como
autos.

Aspecios a consideray/variantes: Se puede utilizar una colchoneta para la ambulancia {fransporte de alumnos).

Se deben varlar (o3 roles. 5t son nifios fuertes-se pueden armar ambulansias de 2 chicos.

(sear Incarbone
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 PENTATLON ESCOLAR LA CAREERA DE LA VOLTERETA

CLASIFICACION: CICLG SUGERIDO: CLASIFICACION: CICLG SUGERIDO:

;
1
i
i
’
!
i

1. Juegos c/acento en ta habilidad motora de base.

2, Juegos aplicativos de habilidades moloras especificas.
3. Juegos ¢/acento en el dmbite a realizarse.

4. Juegos /acento en la intensidac: orgénica. —— ——— | €
5. Juegos c/acento en organizacion grupal ¥ aslgnaddn de roles—-— | &

1= ciclo de 6 a 8 afios.
2% cicio de 9 a 11 afios. | &
3 ciclo de 12 a 14 afios. | 1

1. Jueges c/acento en la habilidad motora de base.
2. Juegos apiicativos de habilidades motoras ﬁnmﬂwn?. —IE
3. Juegos o/acento en el Amblto a realizarse. ‘

4, Juegos c/acento en la Intensided organica ——— s
5. Juegos c/acento en organizacién grupal v asignacion de roles—

1* ciclo de 6 a § afios. v
2% ciclo de 9 a 11 afios! i

3 ciclo de 12 a 14 afos.

ESPACIC DE JUEGO
¥ DISTRIBUCION

Se divide al grupo en
cinca equipos, rada uno
de ellos se ubicard frente a
I zone de su pruebe; se
dasignaré un repjesen-
tante oiimplco del grupo,
que puede no realizar la
actividad, Esle poseera
una tarjeta donde habra
zspacio para colocar los
puniajes de cada:prueba,
En cada prusba se
deslgnara un Jues, que
serd un miembroldel
grups, quUE se awwﬂuncm en
esa discipling, Fljespaclo
de juego debe ser amplio.

MATERIAL A
UTILIZAR:

Un saltametro, 1 soga
clastica, conos para
marcat, etc.

PREPARACION/
CONSIGNAS

Se determinarin fas 5
pruebas a realizar, en
relacién a lo trabajado
con el grupo en la
escuela; por glemplo,
prueba nimero 1,
velocidad; nimero 2,
lanzamiente jabalina;
nimers 3 bale; numero
4 salto; nhmero 5
carréra de obstaculos,
A los gfectos de seguir
con el ordenamiento
planteade, se pueden
recurriy a los juegos de
base ya desarroliados,
que se refieren a los
aspectos sefialades, con
el grado de dificultad que
implies lo aparicién de
mas compromiso
técnico, como ejemplo,
ponemos &l dibuje del’
Equipe olimplea. /
Entre cada estaclon
habra pausa de
recuperacion. Al finalizar
las cinco pruebas el
aquipo con més puntos
gana.

Pspectos a congiderar/variantes: Se recornlenda hacer un sistema de puctlacion, en el cual se otorgue calificacitn
tanto ol primere come al dtimo, Este Juego puede ser progresiva, iniciande al principio detafio una simple repeticién
de fos juegos de Uw.mm armados juntos para ir progresivamente mtroduciendo _um wmn:_nmm ﬁﬂuﬁmmm de cada diseipina.

Se qmnojem:as no colocar jJuntas prusbhas de <m_on_n_ma

o oy e Le iy 55
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ESPACIOQ DE JUEGQ
Y ISTRIBUCION

Se dividira a! grupo en
equipos.

Cada equipo se colocarg
en hiferas detrés de una
colchoneta.

MATERIAL A !
UTILIZAR:

Cuolchonetas 1 m 2 par
aquipo.

PREFARACION/
CONSIGMAS

A Ta sefal, los primeros
salen hacia las
colchonatas. Al legar &
las mismas, se
extenderdn en forma
transversal y rodardn a lo
largo da la colchoneta y
se ubicarén detrés dela
misma. .

Gana el equipo que
termine antes de pasar
todos sus Integrantes.

Aspectos a considerar/variantes: Realizar un rol adelante v uno atras, para volver rdpidamente a darle una
palmada a su compafierc para que realice Ja misma consigna. Gana el equipo que termine en primer lugar. ........
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i CUIDADO CON LA VIBORA.

CLASIFICACION: CICLO SUGERIDO:

1. Juegos c/acento en la habilidad motora de base,
2. Juegos aplicatives de habilldades motoras especificas ———————| B
3. Juegos c/acanto en el ambito & realizarse.
4. Juegos c/acénto en la intensidlad organica,
5. Juegos c/rcento en organizacién grupal v asignacion de roles.—

17 cicle de 6 a 8 afios.
2% ciclo de 3 2 11 afios.

3= ciclo de 12 & 14 ahios.

R

jeslges]

ESPACIO DE JUEGD

: MATERIAL A
Y DISTRIBUCION UTILIZAR:
El agua a nivet delos Ningura.

ruslas. |

Se disponen los alumnos
ent hilera tomados de los
hornbros o de la cintura,
Se seleccionan 2, que
seran los nmmwn_oqmm.

PREPARACION/
CONSIGNAS
i

El juego consistird en que
Il

el primero se debera
desplezar llevando al
grupe tratande que o
cazador no toque al
titimao de su hilera, ya
que el tocado por el
cazador seréd atrapado
pasando a ser ayudante
cel cazador.

Aapectos a ncﬁmmmmﬁw\ﬂwimanﬁ.“ Se arman dos equipos con Z cazaderes por equipo, sumando puntos por
corla toeada, S1son muchos nifios se arman 3 equlpas. ...........

AT RPN
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188 CGacar Incarkone

CARRERA DE RELEVOS PENTAGONALES

CLASIFICACION: . . CICLO SUGERIDO:
1. Juegos c/aceato en la m.mw.,"—wmwm. riidtora de base. " 17 ciclo de 6 a B afios. 2
2. Juegos aplicativos de habilidedes matoras especificas, —————1d o I
3. Juegos c/acento en el dmbita a realizarse. ’ 2+ ciclo da 9 a 11 afics.
4. Juegas c/acento an fa intensidad organica,——————~mme—rr | B/C | 37 ciclo de 12 2 14 afics.
5. Juegos c/acento en ardenizacidn grupal v asignacion de roles.— |'C
ESPACIO DE JUEGO MATERIAL A '
Y DISTRIBUCION UTILIZAR: 1

Se divide al grupo en

1 pelota por equipo, tents
enulpos de 5 jugadores,

- softbol o simitar.

se ublean una en cada Cones.

cono, formando un :

pentagono, PREFARACION/
CONSIGNAS

El primer jugador sale a
la sefial, corrlendo con la
pelota hacia el segundo
cono, entraga la pelota
al segundo jugador, que
se dirgira hacia el tercer
cono, dejindole la pelota
al tercer jugador. Asi
sucesivamentz hasta que
el equipo logra realizar
dos vueltas al recorvido.
Gana el equipo que lo
realiza mas rapidamante.

Aspectos a considerar/variantes: Si los grupes son mumerosos y el espacio o permite se arma méa de un
recorddo. Se puede pasar la pelola de base a base cambiando de lugar apenas el compafiero recibio la pelota. Al
terminar el recorrido, el Utimo alumne Janzaré fa pelota al docente o a un blanco determinado, otorgando puntaje
AAIEIONEL, B ACIEIA « v reeecrrentatrresa et e s st s :
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LOS CIRCULOS CONCENTRICOS

CLASIFICACION:

1, Jueges e/acento en lz habiidad motora de base.

2, Juegos aplicativos de hebilidedes motoras especificas.
3, Juegos c/zcénto en el Ambito a reslizarse.

4. Juagos c/acento en la Intensidad orgénica.

5. Juegos c/zcento en organizacién grupal v asignacicn de roles.—-

0om

CICLO SUGERIDG:

1+ ciclo de 6 & 8 anos.
2%ciclode 9a 1l afos. | #
3= ciclo de 12 a 14 afos,

ESPACIO DE JUEGO
¥ DISTRIBUCION

Se coloca el aro m,.,: el
centro y se demarcan
tres circulos i
concéntricos.,

Se forman equipos y se
distribuyen los _:mmmoam
tal como apurecelen e
grifico. !
|

Aspertos a. considerar/variantes: Se ampliardn lay zonas v pod
progresivamente mas pelotas. ..,....

MATERIAL A
UTILIZAR:

1 aro de cestohel,
& petotas de cestabol,
Tiza.

PREPARACION/
CONSIGNAS

L o9 jugadores que se
encuentren en las zonas
2 y 3 tendrén que estar
an actitud de bisqueda
de recepclan de pelota;
el puntaje de cada tanto
correspondera al niimera
de zona desde donde

58 lanuh.

Los Jugadores del drea 1
recogersn las pelotas
lanzadas v se las pasarin
a sus ¢compafiercs de
equipe para que lancen.
Gana quien obtenga mas
puntos._

ria disputarse las pelotas. Se agregaran

SRS 3
SCETT

Cacar [ncarbone

.

FUTBOLITO

CLASIFICACION:

CICLQ SUGERIDO:

1, Jueges c/acento en fa habilidad rmotora de base. I7 ciclo de 6 & § afios.

2. Juegos aplicatives de v.mg_aun_mm matoras espectficas, ——————— 1 D 2 clclo de 93 11 anos.! | &
3. Juegos c/acento en ¢l ambito a realizarse,
4. Juegos c/acents en la intensided ergénica———————-——| &/B | 3 ciclode 12 a 14 afios.
5. duegos c/acento en organizacidén grupal y asigracén de roles— | C i
ESPACIO DE JUEGC MATERIAL A |
Y DISTRIBUCION UTILIZAR: _
Se demarcen cuadrados 1 pelota. :
dentro def sector de 2 arcos. '
juego, pudiendose Tiza.,
calcular la cantidad de
cuadrados de acuerdd a
la cantidad de chicos. o
PREPARACION/
CONSIGNAS
Se inicia el partido
pasando la pelota al
cormpaniera hasta-flegar
io més cerca posible del

arto contrario y tratar de
hacer el gol. 5e anotes un
punto cada vez que la
pelota atraviesa el arco.
El equipo defensor puede
parar los pases,
aduefiarse de |2 pelota y
convertirse en equipo
atacante, pero sin
abandonar su sector.
Luege de cada gol, los
equipos rotan sus
posiciones para que
todos los jugadores
vivenclen los dislintos
puestos.

Gana quien en un
tiempo determinado
logre hacer mas goles.”

Aspecios a considerar/varianies: Se puede permitir que los chicos de los cuadrados limitrofes de distinlos
equipos se disputen la pelota. Es un Juego Interesante para probar a fos jugadores en los distintos puestos v que los
puestos filos roten. ........ovevien
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| 2 PERROS EN EL HOCKEY

O;wmuncbﬂm&z“ CICLO SUGERIDO:

Juegos ¢/acento en la habilidad motors de base.
Juegos aplicativos de habilidades metoras especificas,. ————— | G

W 1+ cicle de 6 a 8 afios.
3. Juegos c/acento en el ambito a realizarse.

4

5

2% cicto de 8 a 11 afigs, {7
3¢ ciclo de 12 a 14 afios.

Juegos o/acento en s Intensidad orgénica.
Juegos t/ecento en organizacién grupal v asignacién de roles. —

a0

ESPACIC DE JUEGO

- MATERLAL A
Y DISTRIBUCION

UTILIZAR.:

Se divide al grupc en
dos. Cada uno se
nomearas,

A rada equipe se le
designa un arco {mesa o
hanco).

2 bastones o palos da
hockey.

1 pelota tenis o hochey.
2 bancos o mesas,

PREPARACION/
CONSIGNAS

Al dectr el prafesar un
naroero, et que
correspande a cada
grilpo sale, toma el
bastdn e intente llevar la
pelctite y hacer un gol
en ¢l arce cantrarlg,
Gana ¢l equipo que
obtienie mas goles.

Aszpactos a considerar/variantes: Se pueden nombrar mas de 1 Jugador por equipo. Puede quedar un arquero

de cada eguipo en cada arco. Se pueden sustituir los bastones por palos de heckey, las pelotas por bochas y
agrandar los arcos. ...

e e i S Y A £ : - i

Oscar Incarbone

CLASFICACION:

1. Juegos c/acents en la habiliddd mitora de base.

2. Jurgos aplicatives de habilidades motoras especificas.
3. Juegos c/acento en el ambilc a realizarse.
4, Juegos c/acento en la intensidad orgénica.
5. Jusaes ¢/acento en organizacion grupal y asignacién de roles.—

CICLO SUGERIDO:

1* clclo de & a 8 afios,
2% cicle de 9 a 11 afios.
37 ciclo de 12 a 14 afios.

ESPACIO DE JUEGC
Y DISTRIBUCION

Se divide al grupo en
equipos de 5 Jugadores
cada uno.

El agua debe llegar a la
alturz de la cintura de los
Jugadores,

MATERIAL A
UTILIZAR:

Aros. Flo Hh_oamm.ﬂ

CONSIGNAS

mencione:

Un &rbol, el 8, la w
invertida, etc.

gana el primero que |
logre. Debiende

intervenir todos los

{afigura deberd desplazarse. ooo.ocovoe

PREPARACION/

A la orden del profeser,
cada equipo tratard de
formar la ligura que éste

to}

integrantes del grupo.

Oscar Incarbone
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24 LAS CASAS

o CLASTFICACION:

CICLD SUGERIDO:
1. Juegos c/acento en o habilidad motora de base, 1= delo de 6 a 8 afios.
2. Juegos aplicativos de hebilidades motoras especificas. ————— &

2% cicln de 92 11 afins. | &
AR 1 3 cldo de 12 a 14 afos.

3. Juegos c/acento en el ambiio a realizarse.
4. Juegos c/acenio en | Intensidad orgénice.

5, Juegos ¢/acenio en organizacién grupal v asignacién de roles.— | C
ESPACIC DE Lw‘ummw_@ MATERIAL A
Y DMSTRIBUCHIN

UTILIZAR:

Se divide al grupo en
dos equipos, uno de
delensa v ofro de
ataque. B

El equipo de ataque se
coloca en ung hilera
delras de home,

El equipe de delensa 52
distribuye por todo o
diamante, |

Se coloca entre cada
base una solchogeta que
serd la casa, ademéas de
cade hase. ;

Palota de lenis v tres
colchonetas,
1 bate o similar.

FRAEPARACION/
CONSIGNAS

El lanzader arroja a
pelota v el jugador en
ataque trata de pegarle.
Si lo logra, corre a
tirarse sobre l2
colchoneta, mientras el
equipo en el campo trata
de matar al corredor
antes que llegue a la
casa.

o Aspectos a considerar/variantes: Paulatinamente se quitan [as colchonetas, ... e senicteecsreens

Oscar Incarbone

PELOTEO

O;mmu_nb.n_muz" £ CICLC SUGERIDO: -

. 1. Juegos c/acento en la Hal Em.ma.ﬂnﬁ.& de base, 1% ciclo de 6 a B afios. :

2. Juegos aplicativos de habilidades motoras especificas, ———— |K . ' .
4, Jurgos c/zcente en of Ambito a realizarse. 2hdiclode 92 11 afios. |/
5. Juegos o/acente en fa intensidad organlca———— 1A 3% ciclo de 12 & 14 afioe.
6, Juegos c/acento en organizaclén grupal v aslgnacién de rokes.— | C :
ESPACIO DE JUEGO MATERIAL A
Y DISTRIBUCION UTILIZAR: .

,
Se demarza en el patio

un espacio de
aproximadamente

10 x 20 m. Luego, a
rada Tado de la rad, una
linea a 1 m de distancia
de la misma, lamada
zona roja.

Los jugadoras se dividen
en dos equipos ¥ se
distribuyen par el
espacic gue les
corresponde.

Una red da voley.
Tres pelotas da voley,
Tizes, :

FREFPARACION/
CONSIGNAS

Uno de los equipos inicia
el juego,

Se trata de lanzar las
pelotas af campo
contraria. Quienes ja
reciben Henen que
devolverlas hacla el otro
lade. .

E! equipo contrario se
anotz'un punto cuande
un Jugador tarda mas de
tres segqundes en
devolveria, da mas de un
paso con la pelota en la
mane, pisa la zona roja,
lanza |a pelata fuera del
area del contrario o al
hacerln, [a pelota toca la
red o kien, no pasa, no
recibe adecuadamente la
pelatz y ésta cae at piso,

BAspectos a considerar/variantes: Aumente de Ja cantidad de pelotas. Aumento de la zona roja © agregar otra.

Se pueden agregar variantes, en forma progresiva, Segando a trabajar con las aspecios técnicos que necesite
profundizar @l GrUPO. v i e s

Oscar Incarbone 2l
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DALE AL BLANCO

CLASIFICACION: CICLO SUGERIDO:
1. Juegos c/acento en = habilldad motora de base.
2. Juegos aplicativos de habilidades motoras especificas.———— | &
3. Juegos ¢/acento en el &mbito a realizarse.
4. Juegos c/acento en la intensidad organlca, e |- 8 /B
5. Juegos ¢/acento en organizacion grupal v aslgracion de roles.— | €

1" clclo de 6 & 8 afios.
24 ciclo de 98 11 afios. | ¢
3 cielo de 12 8 14 afos, | &

ESPACIO DE JUEGO

L MATERIAL A
Y DISTRIBUCION

UTILIZAR:

Se divide al grupo en
equipos y se los forma
en hileras. i

Se colocarin en el
CRITIPNG Aros con |
diferentes _uss__m_.mm.
{Var grafico}

Jabaliras o caflas, todas
con una punta metalica
en un axiremo.

PREPARACION/
CONSGIGNAS

A la sefial, el primerc de
cada equipo, unc afa
vez, lanzard la jabalina
tratando de que pegue
en el aro, buscando que
este sea de mayor
puniaje.

Gana el eguipo que
mayor puntafe acumule
al terminar de lanzar
todes sus integrantes.

T B TR PP P LTI

LRSI

Decar Incarbone

Nombre | ~i5s UNO SU CALLE

_del juego:

CLASIFICACION: CICLO SUGERIDG: -

1. duegos c/acento en |4 Jm.¢. ldad motora de basa.

2. Juegos aplicativos de rmuE_ﬁmnmm E_unua_m especificas. 2% ciclo de 9 a 11 afios. | o
3. Jueges ¢/acento en el dmbito a realizarse.

4. Jueges o/acenta en la intensidad organica. A 3 ciclo de 12 a 14 anos. |
5. Juegds ¢/acenta en arganizacién grupal y asignacion de roles— | €

1= ciclo de 6 2 3 afios.

A

ESPACIO DE JUEGO

: MATERIAL A
Y DISTRIBUCION

UTHILIZAR:

Por equipos en hileras
colocados detrés de una
linea v frente 2 su pasio
{calle}, graduado en
metros

El lugar debe ser apto
{tierra o césped)

Pelota pesads o bata.

PREPARACION/

CONSIGNAS |

i
Az sefial, el primer
alumno lanzaé ta pelota,
tratando que caiga en
el pasillo lo mas lejos
posible,
Cada lanzamiento
efectuado dentro del
pasillo daré a su equipe
puntos acorde a los
metros conseguidos.
Gana el equipo que mas
puntos consiga.

Aspectos a considerar/variantes: Se propone tomar una pelota de handbol abrirla y colocarle arena dentro de
una bolsa de nylon resistente, luego cerrarka y cocer (el resto se cologard como uno Jo necesite}, | ;

Oscar Incarbone 215
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CLASIFICACION:

1. Juegos c/acente en la habiiidad motora de base.

2, Juegos aplicativos de habilidades motoras especificas.
3. Juegos c/acento en el ambito a reallzarse.

4. Juegos ¢/acento en la intensidad orgénica.

5. Juegos ¢/acento en organizacidn grupal y asignacién de roles.——

CICLO SUGERIDO:

1+ ciclo de 6 a B 2fios.
7% ciclo de 9 a 11 afos. | &
37 ciclo de 12w 14 afios. | ¥

ESPACIO DE JUEGO

Y DISTRIBUCION

La cancha se divide en 9
zonag, tzl como aparece
en ¢l grafien. Se ubica un
integrante de cada equipo
er las zonas extremas v
en la central, quedando
libre las ohas zones. Los
restanies jugadores se
Ubican a lo lergo de las
lilleras laterales, Se inicla
el juega con un salto en el
circulo central. 1Lbs juga-
dores tienen ncmWﬁmUﬁ(

zavsa dentvo de su propia
zona y en las 2 adyacentes
que estaran fibres.

Aspectos a ﬂ&,amﬂnqmq\:wmmnnmwu Este juego estd especialmente p .m,n.m@ni para gque los chicos respeten su
zona i n_mmmﬁnmﬁ sus posiciones, progrestvamente se puede Ir agreganda’ cohsignas, por ejemplo puedan pasar a

olra zona, eic. .,

MATERIAL A
UTILIZ&R:

Una pelota de basquet.

PREPARACION/
CONSIGNAS

El juego conasiste an
convertir lantos. luego de
pases consecutivos
preestablecidos. Los
jugadores que estan
fuera dei area
determinada no pueden
invadir el drea de juege,
pero participan cusndo
la pelata ve afuera o bien
como consecuencia de
un pase de Ln
compafiero del mismo
equipo.

Oscar Incarbone

‘Nombre.
-del juego: |

CLASIFICACION:

1. Juegos c/zcento en la habilidad motora de base.

‘2. Juegos aplicativos de habliidades mistoras especificas.
3. Juegos c/acents en el Smbite a realizarse.
4, Juegos ¢/acento en la intensidad organica.
5. Juegos c/acento en organizacién grupal v asignacion de roles.—

CICLO SUGERIDO:

17 ciclo de 6 a 8 afos.
2% cicla de 9a 11 afios. . | ¥
3 clclo de 12 2 14 afios. | ¥

ESPACIO DE JUEGO
v THSTRIBUCION

Se forman dos equipos y
se ublca Ia rpitad de cada
uno de 2lios sobre la
linea de fondo y la otra
miad sobre la linaa
media,

Bl equipo que ataca se
ubicara sobre la lnea
final, portando una
peloia por jugador.

Los defensores se
colocardn cara 2 cara
Frante a los atacantes.

Aspectos a considerar/variantes: Agregar tercelos en lugar de dios. .

MATERIAL £,
UTILIZAR:

Pelolas de cmmn:ﬁ”_um:.
2 arcs de basquetball.

PREPARACION/
CONSIGNAS

A la sefial ded profeser,
los atacantes se dirigen
hasta la mitad de la
cancha haciendo :
Jribling. Al alcanzar la
meta, l2 pasan la peleta
a uno de sus
compafierns, el cual
tiene que desplazarse
hatia el aro y encestar .S
durante &l primer
trayecto, el defensor le
roba la pelota al -
atacante, se invierten los
roles v al llegar a mitad
de cancha le pasa la
pelota a alguno de sus
cormpafieros gue estaba
actuando como defensa,
Cada pelota encéstada
erivale a 2 puntos.
{uego de dos pasades
donde ambos equipos
tienien la oporturiidad de
iniciar el juego atacande,
se suman los puntos
determinandose el
ganador.
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AUTOPASE

CLASIFICACION:

1. Jueges c/ncento en fa habilidad motora de base.

2. Juggos aplicativas de habiiidades motoras especificas,
3, Juegos o/acento en &l dmblto 3 realizarse.
4. Juegos ¢/acento en la intensidad organica,
5. Juegos ¢/acento en organizacion grupal y asignacion de roles -

oW

CICLG SUGERIDO:

1= ciclo de B a 8 afios.
2% ciclo de 9 & 11 afios. | %7
3 ¢iclo de 12 a 14 afios. | o

ESPACIO DE JUEGC
Y DISTRIBUCION

Ff frontén se eolocard
dentro del sres penal, en
diagenal. Se puede
ulifizar ur cajén de salic.
Todes los jugadiores
forman una hilers,
distribuidos en'21
equipos. .

?—._ﬁ.mwh_ﬂ..n..
UTILIZAR:

1 pelota por cada 2 ¢ 3
jugadores.
1 frontén o similar.

PREPARACION/
CONSIGNAS

El primer jugador llevaré
la pelota a lo large de la
linez del Area penal. y 3
pateara fuerte y baja
hacla e} {rontda,

Seguira corrdendo yal
reciblr el rebote remataréd

Aspecios & considerar/variantes: Se puede sustiiur a arquero con blancos moviles,
otros con puntoes en contra. Se aconsefe dividir los equipos en 4, para jugar 2 ‘éri cada arc
fitmo al juego, no permitir caminar. Se pueden variar 'as formas de pegarle a fa pelota

directamentz.hacta e!
arco, ’
Mo podra patear dentro
del &rea. E! que patea
vuelve a ia hilera dejfendo
su petota 2l préximo en
patear de su equipo sin
pelota. .
Gana el ecuipo que
convierte MAs tNtos.

con distinio puntaje v
. El profesor debe dar

QOscar Incarbone

1. Juegos ¢/acento en |z heab )
2. Juegos aplicativos de habilidades dtoras especificas,
3. Jueges ¢/acento en el ambito a realizarse.

4. Juegos c/acento en la intensidad organica. B/C
5. Juegos c/acento en organizacién grupal y asignaclén de roles— C

D

CICLO SUGERIDO:

1+ ciclo de 6 a 8 afios.
2% cicin de 5 & 11 anos.
3¢ ziclo de 12 a 14 afios.

S

ESPACIO DE JUEGO
¥ DISTHIBUCION

Se divide al grupo en
equipea de sels
Iriegrantes cada Lno.
Se marcan 3 circllos
grandes en ¢l patio,

MATERIAL A
UTILIZAR:

1 pelota de goma 2
simtiar pot chico.
Tizas.

PREPARACION/
CONSIGNAS

Los chicos circularan por
ol patio trastadande una
pelota con los pies.
Cuanda lo deszen,
podrén ingresar al
circulo, tratando de

deban ingresar por lo menos 1 vez a cada ¢ireulo. e

patear |a pelote de un
Jugador del otro equipo,
sin perder fa suya. El aue
lo logra anota 1 punte
para su eduipe, 5t la
pierde 1 en contra.

Aspectos a considerar/variantes: Se pauta la obligacién de gue todos 1os jugadores de no mas de 2 por vez
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| TOQUE RAPIDO

CLASIFICACION:

1. Juegos cfzcento en la habilidad motora de base.

CICLO SUGERIDO:

1= ciclo de & u B afios.

2. duegos aplicativos de habilidades motoras especificas o . -
3. Juegos e/acento en el dmbitc a realizarse. i Zciclode 92 il atos. |
4, duegos c/zcento en la intensidad organica———— | {7 3* ciclo de 12 a 14 afos, | o
5, Juegns c/atentc en arganizacidn grupal y asignacion de roies.— | C
ESPACIC DE JUTGD MATERIAL A
¥ DISTRIBUCION UTILIZAR:
Se marca un campo Una pelota de fathol
cuadrangular de .
aproximadamente
55 mx 58 mcon .
equipos de 7 jugadores PREPARACION/

cada une, enfrentados
entre s con exigencias
de 15 2toquesalo
surno, ’

COMSIGMNAS

mediante la rapida

tos de sus ugadores,

con desmargues v
direccidn.
pelota pasa a ser

defensor e Intenta
recobrarla.

gana.

El equlpo que inida el
juega trata de mantener
la posesion de la pelota

cireulacion de pases y
coniinue desplazamien-

asegurando la recepclon
vy la entrega de la pelota

cambios sorpresivos de

El grupo que plerde la

El squipo que mantiene
por mas tempo la pelgta

Aspectos a considerar/varlantes: Se coloce un arco v después de determimada cantidad de pases, pueden
patear al areo; No puede tocar [a pelota dos veces seguidas un qUSMO JUGBEAT: 11 vveer oy iorievesnesien iessoeer i

Oscar Incarbona

LA TERNA FUTBOLEBA

CLASIFICACION:

1. Juegos ¢/acento en Ja habllidad motora de base.
2. Juegos aplicativos de habilidades rhotoras especificas.

3. Jusgos c/acento en el ambito a realizarse, :
4. Juegos c/acento en la intensidad orgénica —
5. Juegos ¢/acento en organizacion grupal v asignacion de roles.——

CICLO SUGERIDO:

1% ciclo de 6 a 8 arfos,
2% cicla de 9 a 11 afios. |&
3* ciclo de 12 a 14 afios. | &

ESPACIO DE JUEGO
Y DISTRIBUCION

Se divide al grupo en
equipas da 3 jugadores
cada una,

Les 3 jugaderes se
pondran en hilera a 5 m
de distanicia entre si.

MATERIAL A
UTILIZAR:

1 pelota de fitho! o
simiiar.

PREPARACIGN/
CONSIGNAS

Los jugadores By C
astardn con fa vista hacia
El jugador "A" haré llegar
la pelota a "C”", -
pasandola sobre "B" y
anseguicla camblara de
ugar con "B",

El jugador "C" recibied la
pelots v la hara pasar
entra jas plerpas de "
que estara ahora en el
medio, hasta "B y
cambiara de lugar con
"A", Ahors jugard “B"
sobre “C" hacia el
jugador "A". Las
posiclones se vart
cambiando. En fa misma
forma, se otorgard
puntaje al trio que menos
se equivoque.

Aspectos a considerar/variantes: Se pueden agregar o racdificar aspectos técnicos, se recomienda este juego
para trabajar eon inlelades en el deporte. e

Caear Incarbone
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MINI FUTBOL

CLASIFICACION: CICLO SUGERIDO:

1. Juegos ¢/acento en Ja habilidad motors de base. 1# clelo de & a B anos,

2. Jueges aplicatives de. habilidades motores especificas. —— | B o N

3. Juegos c/acento en ¢l ambito a realizarse. 2% ciclo de 2a 11 afios. | ¥
4. Juegos ¢/acenio en la intensidad organica, —M8 | @ 3¢ ciclo de 12 a 14 afies. | &
5. duegos c/acento en organizacién grupal y asignacion de roles.— | C

ESPACIO DE JUEGO

A MATERIAL &
Y DISTRIBUCION UTILIZ&R:
Se divide el campo de Pelotas.

juego en cuabre canchas Arcos,

de Igual tamaiie. Cada
una tendrd marcada un
éres para £ arcos.

Se divide al grupo en 2
sauipos, keniendo ceda
une 4 sub-equipos (se
recomienda no méas de 3
jugadores de carnps por
equipo v por cangha).

PREPARACION/
CONSIGNAS

Dentro de cada cancha,
los Jugadores trataran de
hacer el gol en el aro de
su rivel. 5i la pelote sale
o la torna el arquero se

: d e —— rginicia el mini partido
Y desde el centra.
Gana &l equipe que suma
mas puntos en total con
todos los subsquipos.

Aspecios a considerar/varlantes: Cada 5 minutos se rofa 1 equipo hacia la derecha, liegando a jugar todos
contra fodos, sumando los goles de todss les mini partidas, no sabiendo wm_ el qﬂmniwmo hasta el Anal. ..ooooveeiseeennn

Ostar [ncarbone

CLASIEICACION: CICLO SUGERIDO:

1. Juegos c/acento en fa rmw.wmam.n_ motora de base.

2. Juegos aplicativos de r.mamw_n_mamm motoras especificas. séecidode 9a 11 afos. |V
3. Juegos c/acento en el ambito a realizarse,

4. Juegos ¢/acento en la intensidad organica. C 3 ciclo de 12 a 14 afios. | ¥
5. Juegos c/acento en organizacién grupal v asignacion de roles.— | C

1% clclo de 6 2 B zfios,

F

ESPACIO DE JUEGO

MATERIAL A |
Y DISTRIBUCION UTILIZAR: .
i

Se divide al grupoen 2 Tizas.

equipos. El espacio de
juago estard dividido en
4 con 1 arco cada uno.
Los equipes deberdn
dividir a sus jugadores
para gue estén en cada
minl cancha con igual
numero,

En cada cancha se
marcard una area de 6
metres.

1 arco por nmnn_.mm. 1
pelota de handbol por
cancha {estos GHimas
Itermns solo para la variante)

PREPARACION/
CONSIGNAS

El equipo que tenga el
turro de defender;
ubicara a sus Jugadores
sabre las lineas del rea
defensiva pudiendo
realizar desplazamientos
laterales sobre ella
Gnlearnente nunca hacla
adelante o hacia atrés).
El otro equipo {stacante)
partird desde el extrema
de ta mini cancha
Intentande penelrer en la
misma sin ser Eommom.

El que lo fogra mn,ﬁw 1
punto, pudiendo volver si
son tocados a la zona de
partida e intentarlo
nuevamente. Sa jugardin
2 & 3 minutos, v 5@
cambian los roles, {2
suma fotal de eniradas
determinan ef aquipo
ganador,

Aspectos a considerar/variamies: Se nCmnm agregar una ﬁm?;m y se tratara de hacer el gol. Stel mnc_ﬁc tiene
buen nivel tecnico se agrega Wt BIQUEET . riaararearimras

Oscar [ncarbone 224
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CICLO SUGERIDO:

CLASIFICACION:

1, Juegos cracents en la habilidad motor de base, 1" cielo de 6 & B afios.
Z, Juegos mﬁ._mwwém de r‘m_u_rn_mamm Eo.,_aam especificas. H o eicio de 9 a 11 afics, | &
3. Juegos ¢/acento en el &mbito a realizarse.
4. Juegos ¢/scento en la intensidad organica. C 3 ciclo de 12 a 14 afios, | &
5. Juegos c/acento en organizaclén gropal v asignacion de roles.—— | C

ESPACIO DE JUEGO

. MATERIAL &
Y DISTRIBUCION

UTILIZAR:

Se realizaré en la parie
profunda de la plscina,
Se divide al grupo en

Z equipos.

Se coloca &l racipients
para embocar de cada
lado de la piletz, para
une ¥ otro equipio. Las
alumnos pacten del
borde,

El profesor en el centro
del lugar de juego suelta
las pelotitas.

Pelotitas o  similar
{corchos} - Baldes o siml-
tar,

PREPARACION/
CONSIGNAS

[os alumnos deberan
recoger la mayor
cantidad posible de
palofites para su equipo
Gana el que la logre en
} el Hempe de juege

i . estipulade.

T

Aspectos a considerar/variantes: Se pueden armojar elementas que se sumerjan, debiendo los chicos busearlos
en 2l fondo v llevar los objesos de & uno & ke canasta. Estos pueden tener un nimero pintado con el puntaje.

T

224 Gacar lncerbone 1

TR IEAT D

ST - o1 n - .

CLASIFICACION:

1. Juegos ¢/acenio en lidad- : 2se.

2. Juegos aplicativos de habilldades fioteras especificas.
3. Juegos c/acentoen el dmbite a realizarse.
4, Juegos c/acenio en fa ntensidad organica,
5. Juegos ¢/acento en organizaclén grupal v asignacion de roles,—

B/
0.

CICLO SUGERIDO:

17 ciclo de 6 a & afios. ]
24 clelo de 93 11 afos.; | ¥
3 ciddo de 12 2 14 arics. | ¢

ESPACIO DE H_CMOO
Y DISTRIBUCION

Se dividira al grupe en
dos equipos, tratando en
lo posible que tengan
gorro o brazalete que los
identifique. El agua no
debe pasar la altura del
pecha.

MATERIAL A
UTHLIZAR:
Gorros  de mm.:m o
brazaletes.

1 pelota.

PREPARACION/
CONSIGNAS

Cada equipo se colocaré
en un extremo del lugar
habllitado para el juego.
El profesor tirard la
pelota en el medio, Cada
equipo iratard de tomar

la pelot v reaiizar 12
pases seguidos entre sus
integrantes {no podra
recibir el mismo jugador
2 pases seguidos). Sl lo
logren habran ganado,
£n caso de que el ofro
equipo tome la pelota,
iniclata su cuenta; v asi
sucesivamente hasta que
algtn equipc llegue a 12
pases seguidos. Una vez
iniciado el Juego podrin
ooupar cualquier lugar en
la pileta.

Aspectos a considerar/variantes: Al vecibir cada pase el jugador grita el nimero correspondlente. Se puede

agregar 1 arco y bajar 1a cantidad de pases a 5, y luego tirar al arco

Dscar [ncarbone
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- EL CUADRADO Y LA OVALADA

CLASIFICACION:

1. Juegos c¢/acenio en la habilidad motora de base.
" 2. Jueges aphicativos de habifidades motoras especificas. ———— |1
3. Juegos c/acenta en el dmbito 2 realizarse.
4. Juegos e/atento en la intensidad orgénica. -
5. Juegos c/acento en orgenizacian grupal y asignaclon de roles: <

CICLO SUGERIDG: -

17 ciclo de 6 a 8 afos,
24 ciclo de G a 11 atios. {8
B/C | 3vciclode 122 14 afios, |7

ESPACIO DE JUEGO
¥ DISTRIBUCION

Se divide 8l grupo en
varios equipos, luego se
distribuyen. los chieos en
QnIpos de cuatro
formande un cuadrado.
Se les entrega una
pelota a cada grnupe.

El profesor debe estar atento a que se respeten las tacnicas planteada

MATERIAL A
UTILIZAR:

1 pelota de rugby cada
cuatro chieos, 1 aro por
cuzdrado,

PREPARACION/
CONSIGNAS

El objetive del juego es
hacer ciredlar la pelota
respetando fas sigulentes
consignas:

De 1 a 2: comer con la
pelots en mano y
entregérsala al
compafiers.
Dea?ad:pasede
costado y ocupaclén de
la esquina en | cual
estaba el nimero 3.°

De 3 ad:idem a2,
Dedal:idemn 2a3.
Tras cireular 3 veces
conszcutivas, gana quiten
finalice en primer
térming, deblendo el
Gltimo depositar | pelaia
en el centro farg).

Aspecios a considerar/variantes: Se podran armar equipos cada 2 cuadrados sumando puntos colectivamentz.

Oscar Incarbone

EL PATEADOR

CLASIFICACION:

1. Juegos ¢/acento en la Habllidad trotora de base.
9, Juegos aplieativos de habilidddes matoras especificas. —
3. Juegos c/acento en el ambito a realizarse.
4. Juegos c/acento en |a intensidad crganica.

5, Jueges ¢/acento en organizacidn grupal y asignacidn de TOlRg. e

CICLO SUGERIDG:

1" cicle de 6 a 8 afios.
2% Giclo de 9.2 11 afos. | ¥
3¢ ciclo de 12 a 14 afos. | ¥

ESPACIC DE JUEGO
¥ DISTRIBUCION

Se coloca la sogaa 3m
de altura. Se forman 4
eguipos formados en
hllera con 1 receptor del
otro lado de la soga, que
estard dentro de 1
creulo dibujado en et
pisa.

MATERIAL A
UTILIZAR:

1 soga.
4 pelotas rugby.
Tzas.

PREPARACION/
CONSIGNAS

Aliniciarse el juego, los
primeros chicos de los
equipos que tienen fa
pelotz en la mano, la
colecan en el piso v la
patean {place kick) por

sobre la soga. La pelota
deberd ser tomada por el
reeptor sin safirse del
circulo v devolverla al

prinirmo pateador con
iin pase de mano [a
distancia),

Quien efecutd el place
kick corre a oeupar el
Glimo lugar de la hilera v
el que I recibid repite el
raovimiento descripto.
Giana el equipo que
luego de haber
participado todos sus
miembros, finalice en
primer términa.

Carda pelcta que sea
tomada fuera del cireulo
tendrd puntuacién en
contra.

Oscar Incarbone
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DUO PASADOR

CLASIFICACION: CICLO SUGERITIO: CICLO SUGERIDO:

1. Juegos ¢/acenta en la habilidad motora de base,
2. Juegos apiicatives de habllidades motoras espacificas, ——— | I o "

3. Juegos c/acenfo en el &mbito a Tealizarsz. 27 clelo de 9 a 11 afos. | &
4. Juegos c/acento en fa intensidad organica. C 37 ciclo de 12 a 14 afios. | &
5. Juegos c/acenin en organizacion grupal v esignacion de roles.—— C

17 ciclo de € a 8 ados. 1¢ ciclo de 6 a 8 afics. :

Wy 3 L .
2. Juegos aplicativos de J.mg__.nmamw.ﬂo.ﬁoam especificas. 2% siclo de 92 11 afios, |4 |
3. Juegos ¢/acento en el dmbito a realizarse.
4. Juegos ¢/acento en Ja intensldad organica. - c 3 ciclo de 12 a 14 afios.
3. Jueges ¢/acento en organtzacién grupal v asignacion de rales.— | C

S

ESPACIO DE JURGO

. MATERIAL A ESPACIO DE JUEGO MATERIAL A
Y DISTRIBUCION UTEIZAR: Y DISTRIBUCION UTILIZAR:

’ ,
El grupe se divide en 2 Tizas.

equipos, a suvez an
pargjas, cada uno con
una peiota.

El espatio se divide en
min canchas,

Una pelota por pargja
{rugby)

PREPARACION/
CONSIGNAS

Cada pareja tratard de
hater ta mayor cantidad
de pases, dentro del
sector de juego, en un
tlempo determinado con
enterioridad.

Ademas, astas tratardn
de molestar y evitar que
les otvas parefas reallcen
los pases, N

‘(Gana la pareje que

realice fa mayer cantidad
de pases {estos serdn
salo hacia atrash

Asperctos a considerar/variantes: Pueden i agreganduse jugadores  cada dio v otros elementes técnicos. .,

O=car Incasbone

Se divide al grupa en 4
eqUipos, cada Uno efigird
por cada vuelta 3
integrantes, 2 para evitar
el tanto del equipo
contraria ¥ uno parz
tratar de obtener un
punto para sil equipa.
Los jugadores se
colocaran enfrentades.
El espacio se dividiza en
2 con una linea final.

mnm_oﬁmnmamg‘
Tizas .

CONSIGNAS

atacantes levantafan
pelota y trataran de
llegar a la tinea de
llegada, a carrera:

PREPARACION/

A |2 sefial, los jugadores

la

méxime. Los defensores

rafaran de evitarlo. En

Aspectes 3 considerar/variantes: Se

pelota.

case de que lo logre,

posiciones.
Gana el equipe que
meyor cantdad de

rotar de cancha para

hacia afas.

obtendrd 1 punto para
su equipo. Iran rotando
ios jugadores para que
todos pasen por ambas

puntos obtenga. Deberan

jugar todos contra todos.
Les pases se realizaran

Gscar Inearbane
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SOFTBOL EN RUEDAS

CLASIFICACION:

1. Juegos c/acento en la habifidad motora de base.
2. Juegos eplicativos de hebilidades motoras espectficas.

CICLO SUGERIDO:

17 ciclo de 6 & 8 afios.

da =
3. Juedos cfacents en el dmbita a realtizarse. 2 clelo de 9 a 1 afioe. | ¥/
4, Juegos c/acento en la Intensidad organica. 37 ciclo de 12 2 14 afcs. | ¥
5. Juegos c/acenfa en organizacion grupal y asignacidn de roles~—
ESPACIO DE JUEGO MATERIAL &
¥ GISTRIBUCION UTILIZAR:
Se dlivide al grupo en 2 1 o 2 skates.
equiposde 569 Pelotas de goma
jugadores cada uno. El nequedias.
de los bateadores se 1 bate o similar,
ublca frente a la base v Pecheras.

el otro equipa se
distribuye por el pasilic
para cubrir tode el drea,
5i hay més jugadores
quedaran cuhrienda el
campa. .

jugadores con pecherss, para dilerenciados del resto. ...

PREPARACION/
COMSIGMAS

Comienzs el Juego el
primer jugador del
equipo azul, batea y
corre & primera base
solamenta. -

Sl la pelotita cae en zona
cercana a los campistas
offciates (jugador en silla
de rueda, skate, etc),
éstos fanzarén la pelotita
que tienen en la mano a
las bases para centinuar
el juega en forma
normal, tratande de
matarle antes de que
lleque a la base,

Oscar Incarhone

SOF-PADDLE

CEASIFICACION: ]

1. Juegos c/acento en la hablidad mdtora de base.
2. Juegos aplieativos de habilldades motoras especificas.

3. Juegos c/acents en al ambito a realizarse. ’
4, Juegos c/acente en la intensidad orgdnlea.
5. Juegos c/acente en organizacion grupal y asignaclon de roles —

CICLO SUGERIDO:

1¢ eicls de 6 a 8 afios.

2% ciclo de 9 a 11 afios. | ¥
37 clelo de 12 a 14 afio. |

£50AC10 DE JUEGO
Y DISTRIRUCION

Se marcara un cuadredo
en el ventro de fa
cancha, tbicando en
cada vértice una base.
Se divide a los alumnos
en dos equipos de igual
ndmero de jugadores,
distinguiendo en cada
une, un Ianzador v un
receptor.

Aspectos a considerar/variantes: Se puede matar a un cormedor:

MATERIAL A
UTILIZAR:

1 pelota de goma lviara
o shnilar, 1 paleta;

PREPARACION/
CONSIGNAS

Un equipo va al campo y
el otro espera turrdo de
bateo formanda una
hilera fuera del misire. El
primer jugader de cada
esquina se para frente al
heme y dando perfil
Tzquierdo hacia el
tanzedor espera que éste
arrale la pelota. El lanza-
dor debe tirar la pelota de
modo que pase sobre el
home. Uria vez que e
pegado con fa palea
{tiene 3 opciones), el
jugader corre hacia 1?
base v la pisa. Los juga-
dores de camnpo tratan de
temar la pelota v
mandarla = 1® base antes
de que llegue el corredor.
Sl lo consigue, éste es
muerto: si lega antes,
gana ka base. Conlinta
pegando el 29 alumno det
equipe de baleo y realiza
lo misrro. A suvezel 12
bateador corre a 2% base.
Cuando el corredor
recarre las cualro bases
anota un punto para su
aOuipo.

1- Tamando el bateo de aire, sin pique

previo: 2- Enviando la pelota a la base a a que se dirige el corredor. 3- Tocando en cualquier parte del cuerpo con
Iz pelata en el momento de la carrera entre bases. 4- Se pueden ir agregando progresivamente mas aspectos

reglamentanios. ... s

Dgcar Incarbone
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i PARED - PELOTA

CLASIFICACION: CICLO SUGERI:

1. Jueqos c/acento en la habllldad metora de base, 1~ ciclo de 6 2 B afios.

2. Juegos aplicativos da habilidades raotaras especificss, ———— | L o _

3. Juegos c/acento en el ambito a realizarse. 2t ciclode 9.a 11 afies. | ¥
4. Juegos c/acenta en la intensidad orgdnica.——— 8 ———— 37 ciclo de 12 & 14 afcs. | &
5. Juegos c/acenin en crgznizacidn grupal y asignacién de roles— | C

ESPACIO GE JUEGO

L MATERIAL A
¥ DISTRIBUCISN

UTILIZAR:

Se debe dispener de un
patlo con una pared, &
la largo de este lugar se
dividirén 4 mini canchas
al 1/2 metros deuna
linez punteada. |

El grupa se dividivs en 2
2qUipos que a SU Vez sz
subdivirdn en 4 equipos®
de 2 6 3 iniegrantes
cada uno, :

1 pelota de tenis por
cancha,

Tizas.

Palatas de paddle
{varlante).

PREPARACION/
CONSIGHAS

Uno de ios equipos
Iniciara el partide. Se
debers golpear la pelota
con la palma de la mano
hacla la pared. Un
Jugader del ohre equipe
después de un pigue
repetiza la acclon.

5i la pelota sale de la
canche o da més de 1
plque es un fantg en
contra. El pique debe
darse despuis de fa linea
puriteada.

Al pasar B minutos, gana
al equipo que sumd mas
punios.

Aspectos a congiderar/variantes: S los alumnos poseen paletas de paddle o similar se reemplaza el golpe con

la palma. 1 equipe queda fijs, &l ofro rota, asi juegan todos contra todos. De ser el espacio amplio se deja tna=zona
ibre gntre cads CANCHE. oo b !

DOacay Incarbone

Nombre * ) nrano TENIS

del juego:

CLASIFICACION: CICLG SUGERIDO:

1. Jueges ¢/acento en fa habi tora
2. Juegos aplicativos de habilidades motoras especificas, ———— | L.
3. Juegos c/acento en el &mblto a realizarse. ’
4, Juegos c/acento en la intensidad orgénica.

i¥ ciclo de b 2 8 afos.
2% ciclo de 9 a 11 afios, . | &
B 3 ciclode 222 14 anos. |+

5. Jueges ¢/acento en organizacion grupal v asignacion de'roles—| C
ESPACIO DE JUEGO MATEHIAL A ,
Y DISTRIBUCION UTILIZAR: i

Se forman canchas
reducidas 3« 4
reemplazando la red por
dos lineas. Se dibujach
una linea punteada a los
2 metros de largo para
definir zona de sague.

Se divide al grupo en 2
equipos quienes a su vez,
armaran parejas.

u_umﬁowmm.mﬁm:ﬁ nwmn_m A.
alurmnos. :
Tiza.

i
PREPARACION/
CONSIGNAS |

Se Jugard ef partido,
simifar al tenis reempla-
zando las raquetas por
las manes {palmas).

Se jugard a 5 puntos v se
cambiars de lado, ,
pastertormente rotara un
solo lado a los efectos de
que juegan todos con
todes, sunando los
puntos al final de todos
los mini partides. |

Aspectos a considerar/variantes: Colocar una soga, a los efectos de red. Ulilizar paletas de madera. .........

Qscar Incarbone . 231
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Nombre

del juego: | ¢PECIME CUAL ES EL COLOR? EL ABC SUSTITUTO

CLASIFICACION: CICLO SUGERIDO: CLASIFECACION: CICLO SUGERIDO:
1. Jueges c/acento en ja habilidad motera de base. 1 ciclode 62 Bafios. [+ 1. duegos c/acento en la habilidad r..cﬂo_.w de base. 17 clclo d2 6 8 § afios. | | W
2. Juegos aplicativos de habilidades motoras especificas. e

2, Juegos aplicativos de habilidades nioforas especificas. 2% cicta de 9 2 11 afios. |

28 ciel 11 zfios.
3. Juegos c/acento en ¢l ambito a reslizarse. A ciclo de 9 & 11 afios

ESPACIO DE JUEGD
Y Umm\_,mmmcn_o.z

Se divide una pizarra o
pizarron en 2 partes.

Er una de ellas se
celocan nombres de
colores escrlics con dzas
de eolor, diferentz al
colar escrite, i

Del otro lado varias
palabras escritas con
colores. .

Mo repitiendo el color de
la columna de al'lado.

MATERIAL A
UTILIZAR:

Una pizarra ¢ pizarrdn.
Lépices o lzas de colores.

PREPARACION/
CONSIGNAS

El juego consiste en
dividir al grupo en 2
equipos.

Cada uno de ellos ve
pasande de a ung
debiendo leer de ia

izqulerda de acuerda al

mimere de orden el color
con que estd eserito la
palabra {glemplo la
nirnere 1 es azul y estd
eserita con fa palabras
rojo, debiendo buscar de
la otra columna fa
palabra escrita en azul,
ejemplo érbol).

El equipo que més
aclertos acumule gana,

Oscar incarbone

- . " 3. duegos.c/acanto en el ambito a reallzarse. A
4. Jueges c/acento en tu Intensidad organica ————— 1 A 3= ciclo de 12 a 14 afios, 4. Juegos c/acento en fa Intensidad organica. ——————————| & 3w cicla de 12 a 14 anos.
5. duegos c/acento en organizacion grupal v asignecion de roles,— | B/C 5. Juegos c/acente en organizactén gripal y asignacion de réles-— | B —

ESPACIO DE JUEGD
Y DISTRIBUCIGH

Se distribuiran los
alumnes en el aula en
diios o trics, mirando e
plzarrdn.

-

MATERIAL A
UTILIZAR:

Lapiz y papel por dio o
tria.

mmmw»m»oaz\
CONSIGINAS P

I
El docente escriblsa en el
plzarrén una palabra o
frase, los equipos 1
deberan sustituir, cada
letra por el nimero gue

ocupa en el abecedario.
gana e equipo que

#spectos a considerar/variantes: Se pueden armar frases m4s complejas, dando de antemnano cédigos que
reemplacen los nimeros. Pautar inicialmente como se consldera la Ch. .ee

finaliza sin equivocarse,
Se haran 3 palabras
sucesivas deblendo el
docente surar los
aciertos de cada jugada.

Qgcar Incacbons
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FEOHIBIDO EL 5 TA-TE-TI ESCOLAR

“CLASIFICACION: CICLO SUGERIDO: CLASIFICACION: CICLO SUGERIDO: . i,

. ; ‘ 1
1. Juegos c/acento en la habilidad motora de base, 19 clclo de & a 8 afios. s 1. Juegas c/acente en fa habilidad motora de base. Ivdiclode 6 a 8 afos, 1 | & :
2. Juegos aplicativos de habitidades motoras especificas. |

2. Juegos aplicativos de habllidades motoras especificas.

: 2% ciclo de 9 2 11 afios. | &
3. Juegos c/prento en el dmbito a realizarse. L fleoge ¥ a L ahos

3. Juegos c/acento en el Ambito a realizarse, A 2% ciclo da 9 2 11 afios. _ v B
4, Juegas c/acento en la intensidad craénica, A 3w ciclo de 12 & 14 afios. 4. Juegos ¢/acents en la Intensidad orgénica. —— | A& 3 ciclo de 12 a 14 afios.’
5. Juegos c/acenio en organizacion grupal v aslgnacidn de oles.— | C 5. Juegos c/acento en organizacién grupal v asignacién de roles— | C '
ESPACIOD DE uﬂmmﬁw MATERIAL A ESPACIO DE JUEGO R MATERIAL & i
¥ DISTRIBUCION R N T o i UTILIZAR: Y DISTRIBUCION ' i . UTILLZAR: '
Se divide 2] grupo en Pizarron. ’ ' Se divide al grupo en Pizarra - Marcadores - i
equipos, T Tiza. equipos, ‘ Plzardn - Tlzas. |
Cada uno de elics Se prepara una pizarra
responderd pOr un punto con &l asquema de tatet. i i
2 |z pregurtas realizades. A un equipo se la : !
obtendra un punto en 3 . atribuyen las "X" y al | I
contra si: PREFPARACION/ otro los "0
- Mo contesta en 57, CONSIGNAS A '
D4 un resuliedo. errada. PREPARACION/ :
Pronuncia iz palebra E! director del juego CONSIGNAS g
"cinca”. : [profe) pregunta: : , 1o
"Cudnto s G 3 + 8 . " Cada equipn debera /-
El jugador del equipo ’ ! '

: - - responder preguntas )
contesta, o pedria amm__, i preparadas con I
45, m_aog@m menos 1, 6 antedoridad en relacén ]
42 més 3. 1 a temas determinados f
Gana el equipo que o F

mayor puntaje obtenga
al lerminar de contestar
todos (o5 tntegrantes del
equipe.

como por ejemplo
nafurales, lengua,
matemnatica, historla,
arte o conocimiento

general,

Por cada acierto
recibiran un signe X" o
"Q" pare Ir completando
el tatedi.

Sl la respuesta es ]
Incorrecta el signo seréd :
del equipo contraria,
Gana el equipc que logre
realizar antes el tatet!,

Aspecios a considerar/variantes:

Oacar [nearbene ] - Oscar incarbone 219
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| LOS MONOSILABOS

CLASIFICACION:

1. Juegos ¢/acento an la habilidad motora de base. -
2. Juegos aplicativos de habilidedes motoras especiiicas.

CICLO SUGERIDO:

17 ciclo de 6 a § afcs.

2% ciclo de 9 & 11 afics.

— .
3. Juegos c/acento en el ambito a realizarse. & 8. Juegos c/acents en ¢l ambita 3 realizarse, -|A 2dcods§all afos. |V
4. Juegos c/acento en fa Intensidad crgénica. )3 3= ciclo de 12 a 14 afios. 4. Juegas c/acente en la _:ﬂm.u.mﬁm‘n owmmjnw. - ek .W 37 ciclo de 12 a 14 afios.
5. Juegos c/acento en organizacion grupal v asignaclén de roles.— ._ C 5. duegos c/acento en organizacibn grupal y asignacion de roles.—
ESPACIO DE JUEGD MATERIAL & ESPACIC DE JUEGO MATERIAL A
¥ DISTRBUCKOMN ) UTILIZAR: Y DISTRIBUCION UTILIZAR:
Sa divide i grupo m: bt Mingune. Se divide al grupo en Pizarra - Cartulinas o
aqul dadab. 53 equlpos. papei para escriblr -
mm_tmunhwmn“ w%m el m W Cada una de ellos tendra Tizas - Lapices.
direcior y encargado de ; un lugar en el ﬁpﬁ.ﬁaz g :
hacer preguntas muy FPREPARACION/ una cartulina u hoja.
concretas a cada uno de CONSIGNAS
Ins equipos gue deberédn :
contestar por lo menos Director: ¢ Te gusta "
con 3 Sow_om__m.nom. ) vizlar en avian ? PREPARACION/
Cada equipo contaga Equipo 1: Oh, &, va. COMSIGNAS f
can 5" pars contesiar. Direcror: ; Terds dos W

Con 3 puntos en conira : -
queda descalificado.

hermanos ?

Director: § Tlene

muchos afias 7

mas puntos.

Equipo 2: Mas: son tres.

Equipo 3: Més que .
Gana el equipo que suma

CICLO SUGERIDC:

1. duegos c/acento en la hal dad motora mm hasze.

17 ciclo. de 6 a 8 afios. v
2. Juegos aplicativos de habilldades motoras especificas.

Cada equipo nembrard
un represantante.

Fl mismo deberd escribic
palabras euya (ltirna
silaba desencadene la
.palabra sigulente.

El juego sera por tiempo,
5" & 19" cada jugador.
Al finalizar ef mismo,
obtendr# un punio para
su equipo quien haya
eserito mas palabras en
su Cadena.

Gana el equipo que més
puntos tenga al finalizar
el iempo de juego,

Aspectos a congiderar/variantes: La primera palabra debera ser dada por el profesor. Se pueden colocar

PR s

palabres que tengan relacion con la siguiente. Por sjemplo: Pelota - Club - Jugador - Estadio, ele. ....iieianns
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CUCHABA VELOZ

CLASTFICACION: CICLO SUGERIDO:
1. Juegos o/acenio en la habilidad matera de base.

2. Jueqos apiicadvos de habilidades motoras especificas.

3. Juegos c/acento en el ambilo 2 realizarse.

4. Juegos c/acento en la Intensidad orgéntca, —— M8 ——————
5, Jueges c/acento en arganizaclén grupal y asignacién de roles <

1+ dele de 6 & 8 aincs. 14
5 2% ciclo de 9 a 11 afios. | 8
A 3+ ciclo de 12 a 14 afios.
)

ESPACIO DE JUEGO
Y DISTRIBUCION

Los Jugadores se dividen
en aequlpos formando
una hilera. Al costado
de| primer fugader de
cade equipa habré un
balde con arena, férra o
aserrin, o agus; al '
costado del Wimo
lugador de cada equipo
hebré una botella vacia,

Baldes con arena.
Botellas plésticas.
Cucharas.

PREPARACION/
CONSIGNAS

A la sefal, el primero de
cade equipo llenard la
o , - cuchara con el materlal

: - que contiere el balde y la
ird pasando de manc en
mang hasla legar al
altimo que colocard al
contenido de la cuchara
2n la botella y uolverd a
pasar la cuchara, que de
la misma forma legeré al
primero.
Este repetird la accidn
tantas veges como sea
necesario pare llenar la
batella.
El eguipo quie consiga
hacer desbordar |a
botella primero, es el
ganador.

IS .
IR

Oscar ocarbone

¥

CLASIFICACION: CICLO SUGERIDO:
1. Juegos c/acenta en la habilidad motora de basa.

17 zicle de 6 a § afios. v
2. Juegos aplicativos de habilidades motoras especificas.

o x,
3. Juegos ¢/acento en el Ambitc a realizarse. ol 2% cicla de 9 a 11 afios. . v
4. Juegos c/acento en lz Intensidad drganica. A 3 ciclo de 12 & 14 afios,,

5, Juegos c/acento en organization gnipal y asignacion de roles— | A .

ESPACIO DE JUEGO MATERIAL A

Y DISTRIBUCION UTILIZAR:

l.os nifos sentados de a Ninguno.

dos en los asientos del
micra.
Se comenzaré el juego

de adelantz hacia atras. PREPARAC n,O N/

CONSIGNAS

Cada nifio dird el
nombre de una ciudad o
pais. El siguiente deberd
degir el siguiente con fa
letra que termina el
nombre anterior,
Ejernpla: Buenos Alres,
Salta, Alemania. Cada
participante contard con
5" & 10" para decir su
respuesta. El que se
equivoca tendrd un
punto en contra.
Ganara el que menos
puntos atumule.

respondlende el die de cada aslento. .

w
Oszcar Incarbone 257 i
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W LOS FAMOSOS EL DIRIGIBLE o ,

3
m-u
3
1
i

CLASIFICACION: CICELCG SUGERIDNO: CLASIFICACION: CICLO SUGERIDO:
1. Juegos ¢/acento en 2 hablidad motora de base, 1¥ cicle-de & a 8 afios. ¥ 1, Juegos c/acento en la hablilidad motora de base. 17 ¢iclo de & a 8 &fios. 4
2. Juegos aplicativos de habilidades matoras espectficas. 7% cido de 9 a 11 af v 2. Juegos aplicativos de habilidades motoras especificas. o -
3, Jueges ¢/acento en ¢l amblio a reallzarse, ———————— | B teode 7a w:wM. 3. Juegos c/acenta en el Ambito a reslizarse. B 2+ ciclo de 93 11 afos. | ¥
4. Juegos c/acento en |z intensidad orgénice,—m-———————— | A 37 clclo de 12 3 14 afios. | ¢ 4. Juegos ¢/acento en la intensidad orgénica,——m | B 3 ciclo de 12 2 14 afos, |+
5. Jueges ¢/acento en organizacidn grupal y asignacién de roles.— | & 5. Juegos c/acento en organliacidr drupal y asignacién de roles— | A !
ESPACIO DE rmﬂ.mnw.u MATERIAL A ESPACIO DE EMOO MATERIAL A _
¥ DISTRIBUCION UTILIZAR: Y DISTRIBUCION UTILIZAR:
1 espaclo amplio, Cartones de 10 x 15 E Se dividir a todo e Globos.
distribucidn libre. aproximadameante, : grupo en equipos de 4, Tizas. '
aifileres o durex gruesa. ! Tados deben estar
Pasacassetles, E juntos, detras de ta linga
' . ' de lergada con 1 globo PREPARACION/
M M%.mm. %ZHMM Cran/ blan inflado cada equipa. CONSIGNAS

A la orden, el grupo
soplando sin tocar el
dlobo con ninguna parte
del cuerpo, debera legar

Dias antes de la
actividad, se entregaran
a los chices 3 cartones a
cada uno, ellos deberdn 2 cruzar la Inea de
e e llegede, siempre tosos
personaje, y 3 carac- ) ) Juntos.

teristicas debajo. En el

dia de la-ectividad se

pegara zn la espalda de .
cada invitado &l cartdn, '
dando la tonsigne de no
mirar, cuando ingresan
todos, deberan caminar
lloremente v haciendo
pregunias tratar de
adivinar quienes son.,
Cuando o logran,
deberdn agruparse por
afinldad, ejamplo;
proceres, artistas,
deportistas, profesores o
directivos de Ia escuela,
ete., quedando asi el
grupo, dividido en 44 5 '
COMO 52 quiera en

anternano listos.para

otra actividad.

S e

Aspectos a considerar/variantes: Sl es al alre [ibre, v el dia es ventoso ne se recomienda hacer este juego.
Es econsejable que haya adultos v nifios en cada equipe (si es para una fiesta de familia}. Se puede poner.un glabo
. dentro de otro v uego inflar, asi fendra més peso. Se pusden colocar laberiatos en el recorrida, o dificultades. ...

el

S CRIMRE R

Oscr Incarbons

Dgcar Incarbone 261




CRERT

NQQ&hEEH ZBIEY U:uﬁhs_h— -WU'.G

297

T T O H I TTO R LT TR DS ITPIN

T TE2EqRY TS a)qos paesed g snb oy "

*ueSen| SeUp|W EpACLL BISNLY fauod efesuooe 55 ‘peps ¥ & 2pioe ‘penagp |
[? epiaid vUn URIED B3} v) op URIANRS 5 'sepuntB sejofed mbaihe Uzpend o5 iFeTUeLIRA /IR IBRISUGD & soradsy .

€ Uomsal Uz ectenpeib uagap sesgeped 9] 'sajusia)p 495 Usgap sauoa $07] iSaFUTLEA/IesBPIEUOD B sopadsy

-sinbas

g mm:o_nvum umaibng
odnub pp sejueibeiu so|
anb » 1efiay) e)sey ‘olegap
ssieyes f amuens)
‘ayusyuz 2p obnuw

& Jepnp@s A JEuEae
.mﬂ%coum,m A Jmuens)
iojcia(e tsauomoe
opuzp|Bns g1 1U830p |3

FYNDIENGD
/MBIDYEYITI M
‘Muassal gen o edied ap
oyeligno sepeserrd Uy

HYEITLLA
¥ TYHI LI

U E LT

A p)dwe B8] 2un
eBanus a5 0152 ¢ olhely
‘adrulf Te ruapio ag

NOIDNYNLSIT A
0DENe 30 CIDVASE

SENEN

SOUE BT R 2T 2P O[0 of
EOUR TT B § 2P OIS oF,

SOUR 2 ' g aD O ), ]

OOMZEoNE 01210

—'5a|G4 8P LUoiweudbse A [pdrub uopvzueble up oquaae/o sobenp g
"wIfefiio pepisusul v us cyusoe /o soBanp g
"BSIEZ||RR) B ONQUIR [2 U2 OIee,s soBanp ¢
“sunypsdss SEIOICW SEpepIIgeEY 2P soapedde sofienp ‘g

"95Eq PP RI0IOW pEDINgRy B) uE 0juede/s sobanp -1

NOIWIIISYTID

“EAU02ZEI03 50y ueredaad
o5 15% i 1=uno) usqap es
sodmba sojupns uemajen
25 01U {Bp SAIUY ‘sesmy;

ustie anb o sapodap
'sauo|sejoid aod
uaiBaul 95 anb 2op sa;

38 0Ban| 'uepundsasion

25 2nD §hlozeICS
$0] asIenjuCOUR Upiagap

zosajold |ap wepio | v

SYNDISNO D
/NQIDVHVAIYL

SBUSIqY

‘(e3u0s2 raqeed eUN

U3 ‘uoTRI0T LN 3P oG
T8 uca) g % ZT 2)UBuIepEW
<ixoide ap spucuEn

HVZITLA
¥ TYTHI IV

“ejelig)

ns feqau Wis ‘oped |2
dod asanquys|p welsgap
50759 taquedioued
TRED ¥ UQTEIOD f2p
pelpu eun piebanus ag

NOIOgLSIT A
0230r 3d O10vds3

SYQIVOVHY 19

A | SOUR BT ® 2T 5D 0)3p Hp
A3 SOURTT T g 2p O] g
A SOUR B ¥ 9 3P 0P LT

‘OaEIONS OO

—"58101 ap UQRRUE|se i jpdrub ugenurBIo e oRoR,/3 sofanp g
“eiueBio pepisusIul e ua oyuazR o soBenp g
T "BSIRZ||RAL R GIQUIE |7 Up ClUeTR/0 SoBan g
“seolizzdse 5RI0J0W S3peRTqRY 2p soaledde sofanp 'z

‘89eq 3p 2ACIOW pep|iqey ¥ ue njuaoe/s sobanp 'y

INQIOVOIAISYID

SINOZVHOD 4a 0dIndd




LOS BAILARINES

CLASIFICACION:

: |

1. Juegos c/acenta en la habilidad motora de base.

2. Juegos aplicativos de habilidades motoras especificas.
3. Juegos c/acenic en el &mbito a realizarse.
4. Juegos c/acento en la intensidad organica:

5. Juegos ¢/acente en organizacidon grupal y asignacion de roles.—

T iR m

CICLO SUGERIDO:

3¢ ciclo de 12 a 14 afios.

cicle de 6 a 8 afos.

g
elél de 9 a 11 afcs. |+
¥

ESPACIO DE JUEGGC
¥ DISTRIBUCIGN

Se organiza al grupa en
ronda tornados de ta
mano.

Aspecios @ considerar/varianies: Se puede complefizar ain mas ta consigna colocando musica v que los

participantes se pasen los aros ballando. .

MATERIAL A
UTILIZAR:

Aros (cada fres
participentes)

COMSIGNAS

El docente pedird que
dos personas se suelter
de las mznos.

1 rego colocard un arp
entre ellos, tamandose
nuevamente.

El aro Iré circulando en
el sentido de las agujas
del relgj, por entre los
jugadores sin que se
suelten de las mancs,
paséndolo por todo el
cuerpa,

Paulatinamerte se t@dn
agregando aros, Cuando
se junten dos aros en
una rmisma persona, 3sta
debers "pagar” prenda.

e g

PREPARACION/

Oscar Incarbone
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o

CLASTFICACION:

1. Juegos c/acente en |z habllidad metara de base.

2. Juegos aplicativos de habllidades motoras especificas.

3. Juegos c/acente en el 4mbito a realizarse. A
4. Jueges c/acento en la intensidad organica- A
5. Juegos c/acento en organifmcion grupal v asignacion de roles.~ | B

CICLO SUGERIDO: |

1 ciclo de 6 a B afies. .
2% ciclo de 9 a 11 afes.
3 ciclo de 12 & 14 afios.

SR

ESPACIO DE JUEGO
¥ DISTRIBUCIGN

Se prapararan cartulinas
ton estrofas de
rancionas de moda, o
conocldas por el grupo,
Y por otro lado cartones
con los titulos de las
mismas.

Se dividira al grupo en
dos equipos.

A cada uno se le
colorard una cancién
para adivinar su ttulo.

MATERIAL A
UTILIZAR: |

Cartulinas.
Fibrones.

CONSIGMAS
Cadao equipo eligird un

deberdn encontrar el
thilo de la cancidn que

mezclados, que se
encontraran sobre una

mesa, .
El enuipo que lo logre

con todo el grupo pera
poder obtaner 2l punto
correspondiente.

Aspectos a considerar/variantes: $i el grupo pertenece = escuela con dobia Idicma, agregar canciones de ese

idioma. No olvider zgregar temas de musica tradicional

PREPARACION/

representante, log cuales

le tocé entre los cartones

primero debera cantarla

Ogcar Incarbone
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LOS POETAS

CLASIFICACION: CICLO SUGERIDO:
1. Juegos c/scento en la habllidad motore de base.

7. Juegos splicativas de habilidades motoras especificas.
3. Juegos c/acento en el &mbito a realizarse. -
4, Juegos c/acento &n la intensidad crgénica.
5. Jueges c/acente ‘en organizacion grupal v asignacitn de roles—

1~ delo de 6 8 B afics.
A 2% cigio de Q& 11 afios, |8
A 3% ciclo de 12 a 14 afics. | &
A ,

ESPACIC DE JUEGO

: MATERIAL A
¥ DISTRIBUCION

UTILIZAR:

El Juago es individuzl, jata eclarar

1 lapiz v 1 hoja para cada
participante.

lempre mistad
oNozZCas o

migas mporia

PREPARACION/
shusnos [ i CONSIBNAS
ugar
Cada nifio debera armar
una frase teniendo en
cuents las lefras de su
nembre.
Gana el que realiza la
i e S frase en primer lugar, ©
K aquel que en un tempo
; determinade hace fa
mayoer cantided de
frases.

i
Aspectos a considerar/variantes: Se podran colocar en una hoja 2 6 3 nombres. Ev preferible llevar armado

nombres en papeles pequefios v que los alumnes retiren de a uno el gue le corresponde. Se pueden utllizar palabras
del depoite, ..o

SUEED =

ORI o

QOscar Incarbone

LOS ESPIAS ASESINOS

CLASIFICACION: CICLO SUGERIDG:
1, Juegos ¢/acento en la habilidad motora de base.

2. Juegos aplicativos de habilidades motoras espacilicas,

3. Juegos c/acento en el Ambito a realizarse,-~———————
1. Juegos ¢/acenta en la intensidad organica. .
5. Juegos c/acento en organizacion grupal v asignacion de roles.—

1*ciclode 6 a & afios.
B 2% il de 9 a 11 afos. | | ¥
A 3w cicio de 12 a 14 afos. | &
A

£5PACIO DE JUEGO

MATEHIAL A
Y DISTRISUCION UTILIZAR:
Los nifios se distribuiran Ningune.
iibremente por «l.patio,
Previemante v sin qua el
grupo s& dé cuenta, el .
profesor elegira tres PREPARACION/
espias. CONSIGNAS

El grupo camina per el
patio.

Los espias, caminaran sin
dejarse notar y al gquifiar
un ojo, autematicamente
mataran al compahero
quien contara hasta 10y
luego caera con un fuerte
grito.

Cuando algulen se dé
cuenta de quién es el
espia se lo dird al
profesor,

Gana el chico que
descubre los tres espias o
es yltima en caer.

JUEEC j7

X

SRR
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A COHRER INGENIERO

CLASIFICACION: CICLO SUGERIDNO:

1. Jueges c/acento en la habilldad matara de base.
2. Juegos aplicativos de habilidades motores especificas.

1% cielo de 5 & B erios.
7% ciclo de 9 a 11 afios, | %

3. Juegos c/acento en el dmbite a realizarse, B .
4, Juegos c/acento en la intensidad organica,————— | B/C | 3" cido de 12 a 14 afios. [V
5. Juegos c/acento en organizacion grupal v asignacién de roles— | B

ESPACIO DE JUEGO mU. MATERIAL A

¥ DISTRIBUCION UTILIZAR:

Se divide al grupo en Minguno.

tercetos, se colocan dos
chicos espalda con
espalda {robols},

£l tercero (ingeniero)
estara libre. Los daos
separagos entre si gn
diferentes lugares.

PREPARACION/
CONSIGNAS

El juego se Iniciard con
una marrscion, gue
cuenta sobre la era
espaclal y como la
Educaclon Fisica ya tene
robots. En este momento
los dos elegidos del
terceto se pornen espalda
con espalda emitienda
sonidos y moviendo 5us
brazos hacla delante, en
el lugar.

El docente continda
didendo que por falta de
presupuesto los robots
séla caminan hacia
delante, pero el
Ingeniero los conducira,
£l tercer chigo giraré la
cabeza de 2 unc de los
del dio tomando ste
esa direcclon. El
Ingeniero que logre
enfrentar a sus robats,
Primero gana.

Aspectos @ considerar/varisntes: Conviene que los robots salgan primero v luego los ingendercs. Se puede
acompadar el juegd con tridsica. |

272 Cscar Incarbane

CLASIFICACION: CICLO SUGERIDO:

1. Juegos c/acente en |z habilldad motora de base, 17 clicle de 6 a B anos.

2. Juegos aplicativos de habilidades motoras especiflcas. do i s

3. Jueges c/acento en e mblio a realizarse. ——8 8 —————— | B 2 clclo de 9211 anos: v
4. Juegos c/acento en fa intensidad organica ——— M | B 3 ciclo de 12 a 14 afos. | v
" 5, duegos c/acento en o_,mm:—wmo_o: arupal v asignacién de roles.— | C

ESPACIO DE JUEGO ~

MATERIAL A
Y DISTRIBUCION UTILIZAR:
Se dividira al grupo en & Globes de distinto coler {1
equipos [0 mas) cada por equipo) :

uno tendrd un color,
coincldente con ios
globos (estos tendrén un
poco de papel picada).
El espaclo de juego
tendra cada extremo ea
un aro para cada equipo
ton su color, colgado de
una soga & 1 metra 1/2
de altura, Se dejarén 6
wlobos de cada color.

Papel picado o m:.rm_m_..
Diaries,

Vinchas raww_mﬂmu o simi-
lar para Identiflcar los
equipos. i

2 arps por equipos,
2 angas elasticas o similar.

PREPARACION/
CONSIGNAS

Cada equipa debera
tratar de llevar a su aro la
mayor cantidad de
globos posibles y tratar
de que los otros equipos
ne logren hacerlo,
Unleamente pedran
tocar los globos con el
papel de diario que
estard enrrollado en
forma de baston. 5
algin equipe explota 1
globo, sea suyo o de los
otros equipos, tendrd 1
punto en contra.

Al finalizar el tiernpo
estipulado gana el equlpo
que mas globos haya
pesado por su are. El
inicio serd al unisono con
una indicacion.

Aspectos a considerar/variantes: No se debe permibir que tapen la zona de emboque, Pautar antes del Inicio
con el grupe, después de unos minutes de prueba, 2 6 3 reglas basicas, .

Oscar incarbone 273 0 N4
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GUEREA DE CANCIONES

ﬁgmﬂmMﬁPﬂHDﬁ_ﬁ CICL0 SUGERIDO: CLASIFICACION: CICLO SUGERIDG:
1. Juegos c/acento en |z habilided motora de base. 1¢ cicle de 6 a B afRos.

L \I la habilidad t de base.
2. Juegos aplicativos de habilidades motoras especificas. 26 Ciclo de O a 11 afes. | 1. duegos c/acento en Ia habijidad motora de base.

1+ ciclo de 6 a § afios.

d o 2. Juegos aplicativos de habilidades motoras especificas. 4
3. Juegos c/acento en e mﬂgﬁ 3 qmmmu.m:.mmA C 5 silo do 17 2 14 af v 3 3. Jueqos c/acenlo en el Amblio a reallzarse. i o 2% ciclode 9a 11 afos. v
4. Juegos c/acento en la _unm.am_o.w‘n_ OrgARICa. e - m 3 ciclo de 12 a 14 afios. _ 4. Jueges of cenlo an Ia Intensidad orgénica—— | A 3¢ ciclo de 12 a 14 afos. | &
5. Juegos ¢/acento en organizacién gnupal y asignacion de roles.— i 5, Juegos c/acento en orgenizecion grupal y asigracion de roles. | C : '
ESPACIO DE JUEGO MATERIAL A ]
= ESPACIO DE JUEGD MATERIAL A!
Y DISTRIBUCION UTILIZAR: i Y DISTRIBUCION UTILIZAR: -
e ﬂi%& al mM_cﬂo. mﬂm Ninguno. Una pleza, o similar. Se Material de descarte.
_B;.mom. Mm:.a mm _nﬂ e divide al grupe en tres 1 plano por grupa thoja de
 mita acis ace anz, i equipos. ruta} mas 1 lapiz por
o del lado fzquierdo oy ) \ Bl docente 1,y grupo.
derecho. PREFPARACIOMN/ 1 ayudante preparan el 1 grabador con misica
CONSIGHAS

lugar antes def juego. especial,

A la orden del profesor
iniclard el equlpo una
cancidn. El otro, al
escuchar una palabra que

A

h ] i SR
| : i ; ﬁ%eww.ﬁr

de pie pare iniciar otra
canclon grita "aro, aro”,
GCana el equipo que
termina de cantar una
cancion gin ser

interrumpido.

PREPARACION/
COMNSIGNAS

El docente entregara una
tarjeta a cada grupo con
un plana para recarrer el

lugar. En su recorwido
tabaran descubrir
objetos propios del lugar
¢ obtros colocados por el
docente que irén

" apareciendo acorde
recorren el lugar.
{Por elemplo, tpo de
#rboles, pilas, basura
peligrosa jjeringas} etc.)
Los objetos pueden estar
dibuiados v stadas en lo
alto de un arbol. Al
terminar &l recorrido se
les hara escuchar alos 3
grupas distintos sonidos
para que anaten en su
tarleta a que
corresponden, El grupo
que suma M3 puntos
gana.

Aspectos a considerar/variantes: Deberén clasificar los objetos por beneficioses ¢ daiiinos para el medio
ambiente.
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INSTITUTC SUPERIOR DE FORMACION DOCENTE £N £RUCACION FISICA. FORMOSA
DIDACTICA ESPECIAL
PROFESORASIBARRA, VICTORIA-POLD, ESTELA

Watesal compliade de! Programa Nacional de Innovaciones Educafivas

1. COMO EMPEZAR A JUGAR AL HANDBOLL

;2 Por qué esta propuesta?

En los primeros intentos de realizar juegos deportivos adapiados con baion, los profesores notaros gue
fos alumnos se agrupan alrededor de éste, intentando capturario. Esto no serfa flamativo si fuera sdlo una
acfitud de los jugadores del equipo que no tiene el baldn; constatames, por ¢l contrario, que es fa de casl
todos Ios jugadores. Se produce enfonces una aglomeracién en el centro del ferrenc de juego de la que
se quedan afuera aquellos jugadores a los que no les gusta ese contacto fisico.

Cuando fa propuesta es jugar al handball se evidencia la imposibilidad de compartir la pelota: los chicos

hacen pocos pases y, fundamentalmente, pocos tiros al arco. Los jugadores parecen jugar para y por la

‘pelota. Ef porfador del balén intenta retenerlo mediante acciones individuales (si puede), Ia lanza hacia

cualquier lado o se encoge sobre si mismo; en consecuencia, realiza menos acciones.

La definicion de objetivos pasa por evolucionar de un juege estafico -en racimo, sin pases y sin firos al

‘arco- a un juege més dindmico -de un arco al otro, en el que los alumnos Intenten progresar en el campo -

hacia el arco contrario-, fo que significa incorporar fa intencion de “atacar”. Cuando los alumnos infenten
atacar, verificara la posibilidad motriz que tienen de avanzar con pases. Generalmente, usted constatara
jas dificultades de motricidad general para indicarles como realizarlos correctamente

Proponga a sus alumnos variedad de jusgos ¥ ejercicios que posibiiiten el dominic y el confrol de la
pelota; alraparla, lanzerla, pesara, picarla, realizar malebarismos, etc. Pero también indiqueies
actividades que rompan con ef estaismo: juegos con variacion de desplazamientos, equilibraciones,
cambios de velocidad y de direccién, etc. Hay muchos jueges Gue brindan esta posibifidad: polifadron,
anchas varias, cameras con combinaciones de saltos, giros, piques, amasires:

Actividades propuestas
a Juego con pases de pelola

Divida la clase en dos equipos y realice 10 pases con cada uno. Pueden pasarse ia pelota enfre
elios, pero estos pases no suman a la cuenta {solo sirven para seguir feniendo la pelota). El
objefivo de que usted sea el que hace los pases es el de distrbuir ¢l balon entre todos los
jugadares, intentando estimular a aguellos que han estado menos implicados con &l juego .
evitando el monopolio por parte dé dos o ires jugadores.
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]

Juego de fimpiar ef cuadrado

En el centro del patio delimite un cuadrado ¥ cologue &l las pelotas con las que cuente. Designe
un equipo para ‘limpiar el cuadrado® amojande los balones hacla afuera def fimife marcado; el
ofro equipo fiene que recogerios & intentar volver a infroduciros. Los defensores no pueden
impedir que las reintroduzean. La intencidn def juego es que los alumnos se desplacen para
buscar peloias, alraparlas; manipularias, pasarias, picanas y llevanas,

Juego de los ladones

Separe =a los infegrantes de un equipo a ambos lados del campo, a unos 10 G 12 metros unos de
ofios, e indiqueles que se pasen pelolas rodande por gl suelo de manera confinua. El ofro
equipn, 2 qiien habrd ubicado en el medio del campo, fratard de atrapadas. Los balones
caplurados se recolectan en una caja. Gana el equipo que lo hace en menos fiempo. Agul
tendrén gue recibir pelotas en movimiento, redando v prever sus rayectorias para interceptarias.

Juego de limplar iz casa

Se juega son dos equipos ubicades en dos campos enfrentades. Ambos estén provistos de las
pelotas que se dispongan. A la orden de comenzar, ios alumnos fienen gue Janzar todos fos
bajones hacia el campo confrario ¥ recepcionar rapidamente los que reciben para volver a
lanzarios. A la sefial det arbitro de defenerse, termina &l juego. Gara el equipo que tiene menoy
canfidad de pelotas en su secior.

Juego de juntar pelotas

Se colocan balones en un extremo del terreno y en &l opuesto una caja (canasta o similar). Un
equipe leva las pelotas (varias a |2 vez) y las coleca en la caja. En su infento, son interceptados
por los integrantes del ofro equipo {defensores) quienes entregan al profesor las pelotas que
puedan obtener. Gana el equipo que relina mayor cantidad de pelotas. En este juego los
alumnos realizan pases con varias pelotas en situaciones de defensa de la pelota y desmarque,
se desplazan evitande el quite del elemenio e infentan interceptar a los oros jugadores para
apropiarse de la pelota y conseguir el objefive def juego.

Juego de meler en f5 casa

Intervienen dos equipos; cada uno fiene una caja con pelotas en los extremos del campo. A la
orden del arbitro, tratan de sacarle los balones al otro equipo ¥ lievarlos a su caja mediante
pigues y pases. Solo se puede quitar un balon por vez y no hay defensa. Ef juego propone
frabajar los desplazamientos, ef atrape de fa pelofa y &l dribbling. .

Aspectos a tener en cuenta

E! racimo esta beneficiado, muchas veces, por la cantidad de jugadores que hay en ia cancha. Cuando se
juega doce contra doce, para los alumnos es muy dificll encontrar espacios libres para desmarcarse,
poder percibir a compafieros para hacerles un pase ¢ "ver” el arco. Le sugerimos reducir la caniidad de
jugadores y preparar & ferreno para que se pueda jugar un mayor nimero de parfidos.

En los primeros partidos no marque areas de arco o, si o hace, aconsejamos que sean muy pequefias
{de no més de dos matros). Trate de gue haya muchos tiros acercando los arcos; adapte el reglamento.
En principio sea estricte con las faltas al confrario: no debe existir contacto fisico -fundamentaimente con
el portador del balon y sobre todo con su brazo, para que pueda pasar y fanzar corectamente-, pero sea

-
EA
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permisivo con fallas en el luego de la pelola (pasos, doble pique, etc.). Lo imporants es que el juego sea
cada vez mas dinamico v que tenga continuidad, ya habra flempo para ensenades tes reglas v de jugar
respetandolas,

Cuande los sfumnos jusguen mejor, cuando logren realizar mas pases ¥ mas lanzamientos, cuando f
juego sea mas dinamico, vaya alejando paulatinamente las areas para que los arquercs tengan mas
posibiidades de &xito en los lanzamientos. En sste clclo es coreclo finalizar jugande con areas que estén
& cuglro, cinoo o seis metres de la dinea de arco.

Estas mismas observaciones ias podemos hacer paga ofros juegos deporlivos colectivos iales como el
hasquet, hockey, fithol, efc.

Aportes sébréiépropues‘ial M® 1 Amén- Garcia, J. L Balbonmano: ﬁ}nd"amenms v elapas de
aprendizgje. Gymnos, Madnd, 1580,

2. ICIACION A LAS CARRERAS ATLETICAS

Naturalmente, a los nifios les agrada correr, perseguirse v, a veces, probarse con-respecio a ofros. El "e

juego a quien llega mas rapido” lo hemos dicho, Jo escuchamaos en nueshros alumnos v a veces -en las

clases- lo propiciamos desde lo programatico.

Si bien es una actividad sencilla y elemental, iguaimeﬁte elegimos aportar algunas propuestas ?ara =
aprendizaje y [a competencia atlética en cameras.

Por ende, inciuiremos también las carreras afléticas de velocidad {distancias cortas; postas; con valias/
obstculos; de media distancia) y de resistencia (entre 300 y 400 mefros), ya sea en terreno lano aen la
medalidad con obstaculas (cross-country).

En el Nive! Inicial deberia haberse trabajade sobre el modo corvecto de correr (apoyos, braceo...) con
distintos fitmos, velocidades, frentes, distancias. Ahora pensamos propuestas tendientes al objeto de esta
propuesta: iniciardos en las cameras atiéficas.

Actividades sugeridas '

e Practique parhdas d;ferentes {de pie, de espaldas agachados an posm;mde banco..) hasta -

liegar a la partida baja.

e Proponga a los alumnos frofar sobre un camine; con dtstmta iﬂngﬁud de pasos, segun consignas
gue usted les plantee,

s Propongales realizar careras con velocidad creciente o decreciente; comer a la par de un
compafiero (éste va variande el sitmo de carrera y la fongifud de los pasos y el otro debe segiir
sUs acciones).

= Cada alumno marca una distencia que considera que puede recorrer manieniendo, fras una
partida baja, un ritmo medic de camera. Luego prueba & hacerlo con un rifmo affo, A medida que
lo logra, va sumando tramos corios. Esta actividad se puede realizar de a dos, con un
compafero como festigo- control. Recomiéndeles no exigirse méas de lo gue puedan hacer. Si
algitn equipe elige correr un framo a velocidad maxima personal, controle que no exceda los
50/60 metros; si lo recorren a velocidad media, que no supere los 120 metros.

s Indigueles correr libremente saliando sobre los obstaculos que usted cologue en ef suelo. Una
variante de la consigna puede ser iniciar el salto siempre con el mismo pie {ef que a cada uno le
resulte mas chmodo).

» Relna a los chicos en paquefios grupos v hagalos disponer, en el espacio de trabajo, objetos
que previamente habran reunido (cajas de carién, botellas plésticas, bolsitas de arena, efc.). La
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consigna es Ja de colocarlos en finea recla, de manera que consenven znire si la misma
distancia, para permity un pasaje ritmico de frecuencia de nasos entre uno v ofro antes de
saliarios {siempre con - I3 misma pierma de atague).
Una variante es colocar obietos que se vuelguen faclimente y que tengan un poco mas e alfura
gue fos anteriores.

s Después, puede indicarles que cada uno ame su propio. camine de chstaculos para comerio
saliandolos; a ta mayor velocidad posible.

» Prepare una pista de careras con obstacuios {vallas) en dos 0 mas andariveles y organice
pasadas de los alumnos en carreras corfas. La partida ia marca lz sefial del largador, que podrd
ser un alumno que ira rotando en sus funtiones. '

s Proponga practicar la "llegada™: indiqueles anteponer &l pecho ¥ proyeciarse hacla adelante.
Puede jugarse en equipos de tres o cualr slumnos: dos sostianen un frozo de tans v los ofros
que iuegan a correr y Hegar®, cortandola con el pecho. Luege propdngales que varios larguen al
mismo fiempo para ver quién flaga primero a la meta {a cortar la lana).

s Practigue jusgos de relevos continuados (gana el equipo que {ermina primero} ¥ no confinuados
(en tandas, larga un jugador de cada equipo y todos comen ai mismo tiempo a ver quién lega
primero. Suman los puntos ganados parcialimente, en cada tanda.}.

« Para jugar en parejas: el que leva ef objelo (testimonia) debe. corer y el compafiero irofar
libremente. Cuando aquél enirega el lestimonio, primero lo fiace de un modg Yibre y luego de un

~ modo pautade. Despues cambian los roles. . ,

« ' Cada pareja tiene que encontrar ef modo mas rapido, praciico y seguro de pasarse e! testimonio
para que quien lo reciba salga comendo rapidamente hacia adelante, casi sin detenerse. Para
logratio, los dos compafieros deben comer en el mismo sentide, en Hnea recta. Luego se
muestran unos a otros el modo enconlrado para realizario. Lo

» Establezca calles y andariveles de carera y distibuya a jos atumnos en grupos de tres y de
cuatro para que, separados unos de ofros, practiquen ef pase del tastimonio, al gue inicialmente
flevara consigo quien Jargue con él.

» Al practicar carreras de postas, todos atenderan a ver gué equipo logra que su festimonio llegue
primero desde un punio hasta obro preestablecido, huego de que haya pasado por fodos Ios
infegrantes del equipo. A confinuacion, analizan la mejor manera de hacerlo que enconfré cada
equipo.

Puede probar variantes como éstas:

a  establecer zonas de relevo en cada carl, para cada cambio de corredor;
b. incluir partida baja, zonas de pase de testimonio ¥ la lana en Iz linea de legada. ks
conveniente no superar fos 4 por 50 metros. ‘

« Llévelos a der una vuelta alrededor de fa escuela, trotando en grupos. La consigna sera la de

. trotar todos juntos, manteniendo un ritmo estable que iodos puedan sostenet.

- Sifiene ia posibifidad, ufiiice un radiograbador con buena amplificacion para que todos escuchen
una cancién de buen Ao pafa acompafiar el trole. Tienen que sequir Ja cancion trotando det
principio al final {aproximadamente tres minutos). _

«  Una variante: en pequefios grupos, fodos los infegrantes siguen el ritmo cambiante de carrera
Gue proponga un compaiiero, durante el iempo gue dure ia misica. Emplece conh tramos corlos
y vaya alargando, poco a poco, ka duracion del tema musical 0 empalme varios.

- Propbngaes recorrer distancias -entre Ios 150 y los 400 metros- a ritmo liviang y sosterido.

- Fsinteresante que les proponga desafios individugies.

« le sugenmos, tembién, organizar fomeos aliélicos para aprender como sumar puntos entre
todos a partir de la evolucion de cadauno.

Aportes sobre la propuesta N°2: Ofivera Beliran, J. 1169 efercicios y juegos de affefismo. Paidotribo,
Barcetong, 1990,

$x
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3.- PARA JUGAR EN EQUIPO: PASE Y RECEPCION

- £n los juegos deporiivos colectivas, de cooperacion y oposicion, ¥ en los juegos deporfivos adaptados 2
este ciclo de fa EGB, el senfido de juego en equipo esta dado por fa posibilicad v la necesidad de avanzar
coleciivamente hacia el campo contrario para marcar los fantos {en ef voleibol este objefivo tiens
parficulanidades). Esios avances (o progresiones en el temenc de juego) se realizan con acciones
individuales {por efemplo, pigues o tonduccidn det balén) o con acciones que implican la relacion de dos
o més jugadores, los pases y recepciones de estos pases. Los alumnos de estas edades privilegian las
acciones del primer tipe. Los docentes tenemos que infentar que lus aiumnos realicen acciones de juege
de conjurio,

La Intencion tactica. de los pases s la misma en todes los juegos deportivos colectivos, mas aiia de la
forma de realizacién de los mismos (#cnica): avanzar hacia ia meia confraria o ganar iarreno; en easo de
Gue estoe no sea posible, pasar a un compadiere que no asté adslanie, pero sequir en pesesxan de la
pelota e intentar avanzar por ofo lado.

Para mejorar las posibilidades de pasar y recibir es necesario gue los glumnos desarrollen ka coordinacion
dinamica generai (para encadenar las diferentes acciones); la coordinacion Gcule-manual {para manipifar
el balén sin dificultades); la Geulo-pedal {para patear, parar y mane;ar fa pelota con los pies); las
disociaciones segmentarias (para realizar una acfividad con e! tren superior -pasar, por ejermplo-, v ofra
con las piernas, como correr); el equilibrio (pama dominar sus gestos y posiciones), v estructuracion
espaciotemporal (para apreciar ia frayectona, la velocided y la direscion del balon, v 1a ubicacion de
compafieros ¥ contrarios),

Las actividades de pase y recepcion cotaboran con el desafmlio de esos aspectos, pero na son 1os 4 dnicos
recursos para este desarmilo,

Las situaciones que le planteamos se pueden desarollar tanto con las manos como con los pies.
Recuerde frabajar de esta forma con sus alumnos v alimnas. -

Actividades propuatas '

¢ Lnjuego de mucho valor para trabajar Jos pases y las recepciones es el juego de los 10 pases y
sus variantes. En este juego los alumnos deben fomar decisiones que segiramente e les
presentaran en oltras situaciones de‘juego. La dificultad reside en que el objefivo del juego rio
conlleva la necesidad de avanzar hacia un objetivo (no progresan en e campo); pero tiene un
valor inestimable desde el desarrollo de los aspectos perceptivos: los jugadores deben atender
constanfemente a compafieros, adversarios v pelota en un angulo de 360°,

= Sobre 1a idea de la "tocatta” usted puede desarroilar propuestas inferesantes. El juege tiene
como objefivo apoyar la pelota en una zona ublcada en uro los extremos del temreno de juego.
La consigna de apoyar puede ser modificada por la de embocar en un canasto, realizar un pase
en una zona deferminada, voltear una botefla, pegarle a ur dibujo hecho en fiza, efc. Cada
equipo avanza hatia la meta confraria con pases (no est permitido dribblear ni correr con la
pelota). El equipo que no tiene ef baldn intenta evitar ese avance inferceptando pases o focanda
al portador de la pelota. Como lo que usted esta intentando es desarrollar los medios colectivos
para el trasfado del baldn, indiqueles a ios alumnos que eviten el pique de Ia pelota v los pasos,
¥ kiego, pauiannamente*lﬂcorporelos como reglas

= El"medio” es un juego muy utilizado por los profesores. Cuando lo proponga tenga presente los
objetivos que persigue, porque, en general, los alumnos fienden a pasar y recibir estaticos y
realizando pases “de giobo®, o que los lleva a necesitar algjarse cada vez més del compadero.
Esta situacién es generada por la propuesta misma v por las limitaciones de los alumnos de esta
edad. Los peses no podrén ser utilizados en los juegos. La propuesta serd el “medio” pero en
desplazanmeste, evitando que el defensor esté en fa misma linea que los pasadores; indicando
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gue hay que pasar y recibic en sifios disfintos; evitar los pases parabodicos o jugar al "medio”
pero para legar a focar iz pared o a un lercerd gue se escapa,

»  Desaroliar la capacidad de pasar y rechir no es solo mover bien los brazos. En un juego
deportive, significa que un alumno estd ocupando espacios libres para recibir el pase de un
compafierc (esta "desmarcado™); que si tiene la pelofa puede "ver” & un compafiern que esta
libre y dispuesio a recibir, pues fiene "jas manos fistas” ¥ esta a “distancia de pase”. Los
gjercicios de pases de dos o tres jugadores son muy Giiles, si usted ayuda a los alumnos con las
propuestas correctas: informeles donde esta ese espacio libte o qué elemenio deben alender
para identificar una inea de pase fibre. ‘

= Los movimientos previos a ka recepcion colaberan con el juego dindmico’ Ios receptores deben
desplazarse para recibir, "hay que ir 2 buscar la pelola con fas piemas”; st es corta, hay que
adelantarse, sf es larga, hay que slrasarse, elc,

= Paralos pasadores es muy importanie desamollar posibiiidades de pase con ambas manos (y
pies}, Le sugermos gue estimule esie aspecto muchas veces oividado, En &l mismo sentido, los
alumnos paulatinamente tienen que ir pasando sin miar, lo que significa mirar -con viskn
periférica tanto el juego como a quién le va a reslizar ef pase.

= Jugar a pasar y recibir con dos pelotas a la vez es muy 8 para mejorar ias disociacionss
segmentarias; con pelotas iguales o distintas (las que fenga) propcngales jugar a pasar con una
mano y con la otra simultineamente, a pasar una con pique y ofra por aniba, una con ias manos
y ofra con los pies.

Aspectos a tener en cuenta

Reafice las acfividades en forma dindmica. Tenga en cuenta que en jos juegos, cuando un equipo infenta
realizar pases, el ofro intenta impediro; por lo tanto, las actividades en ias que los alumnos pasan y
reciben sin oposicién, sin desplazamiento de compafieros ni adversarios, sin modificaciones de
orierdaciones, sin tomar decisiones {pasar a uno o a otro compafiero, pasar o firar, etc.), ro tendran
transferencia real al juego y solo redundan en una mejora puramente tecnica.

En este ciclo, las comecciones son giobales. Respete 133 fases del aprendizaje mofor: experimentacion,
disociacion y auic}mahzac:on - :

Propoaga varedad de situaciones: realicelas con distintos malefiales, en distintos juegos, con distintas
estruciuras espaciales v dispesiciones.

Si tiene poco material, ufilice pelotas de todo fipo y piense, mas que nada, en desarollar estos contenidos
por medio de juegos.

Guando fos realice, siempre reduzca la canfidad de jugadores y arme varios parfidos/juegos & la vez, para
que todos los alumnos tengan tna parficipacion real en fa aclividad.

Apores sobre la propuesta N°3: Aisenstein, A. (coord.). Repensando fa Educacion Fisica escolar,
Novedades Educativas, Buenos Aires, 2000,

4.- EL DOCENTE COMO RECREADOR DE JUEGOS
El juego constitiiye un espacio propio en ef desarrolle v el crecimisnfo de los alumnos, un momenio en el
cual pueden aciuar tal y cual son. Permite Ja puesta en situacion de los esquemas de percepcian, de

decisian y sjecucién aprendidos y de las habifidades y desirezas que el alumno conoce.

Los juegos de reglas son la principal expresion de los juegos en este ciclo (més alid de que convivan con
oiras expresiones del juego en si). Et ejercicio de recrear los juegos permite acrecentar fa cantidad de

[
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recursos que posee el docente para poder brindar a los alumnos variedad de stuaciones, buscar nuevas
opoiones y propuestas para resclver distintas situaciones, ademds de no encasilizrse proponiendo
siempre el mismo Bego.

Los juegos son creaciones socioculurales del hombre; las consignas ¥ las redlas, la disposicion vy
segmentacidn espacial, la delerminacién lemporal, los roles disfinfivos, os malerales, sic. son
convenciones que establecen los grupes humanos para pader jugar. De hecho podemos comprobar que
un mismo juego tiene nombres distintos en diferentes escuelas, diudades vy provincias 0 peguefias
vanaciones en sus reglas,

I

S e

En esta propuesta privilegiamos el eje taclico y supeditaremos a éste los oros tres. Tomamos esta
decisidn porgue consideramos a ia mofricidad general v la especial {fécnica) como sostenedoms del
ivego vy de su evolucion. Por ofra parfe, las regias debe acompafiar la evolicion del juego y de los
Jugadores.

Secuencia de aclividades

La pronuesta se basa en la seleccion de un juego que los alumnos conuzean, pero modificado en
distintos aspectos para frabajar diferenies conceptos de técnica v thctica individuales. ‘

_e Hemos toimado un juege muy conacido por fodes los docentes: el juego de los 10 pases.
Este juego consiste en gue un equipo intenta realiza 10 pases séguidos, sin que el oiro equipo
foque la pelola o ésta caiga al suelo. Ese ofro equipo frala de evitar que los pases se realiceny a
la vez recuperar el balon, para comenzar elios a realizar los 10 pases. No vale picar ¢l balén, ni
dar pasos en posesidn de éste.
Tenga en cuenta qus, atendiendo a Ja cantidad de alumnos, es preferible realizar varios parfidos
paralelos vy no jugar dividiendo ia clase en des grupos iguales. Es mas recomendabie armer dos
partidos tle 6 contra 6 que uno de 12 conira 12. Jugando con menor nimero de integrantes, los
alumnos tienen mas posibilidades de entrar en contacto con la pelota, de realizar mayor cantidad
de desplazamientos, efe. De acuerdo con &l nivel de juego del grupo, pedemos disminuir la
dificultad, jugando a los 6 pases; esfo les dar a los alumnos una buena posibilidad de cumplir el
objetivo del juego en forma exitosa.

» La siguients variante consiste en dificultar la tarea de los atacantes (portadores del baion)
incorporando una regla: si el jugador que fiene fa pelota es tocado’ debe enfregar Iz peloia a los
defensores. Aqui aumenta la presion temporal: el porfador debe lograr conectar un pase antes
de que lo toquen.

»  Esta es una variante def juego anterior en la que todos deben focar al menas una vez la pelota.
La proponemos con fa infencién de privilegiar el infercarbio socio-afectivo-entre pares. Podemos
también plantear que no se pueden realizar dobles pases ("no se puede pasar a quien me
pasd”). Esta variante de! juego no puede ser permanente; si usted plantea en todos fos juegos la
necesidad de avanzar sobre el gje socio-afectivo, no podra tener en cuenta olros pmblemas del
juego y, enfonces, la propuesta quedara desdibuiada.

= Latarea consiste en dificulfar la percepsion de 1a situacion' y por lo tanto la foma de decisiones:
proponga, por ejemplo, que los pases 4, 7 y 9 los realicer: determinades alumnos {por ejemplo,
aquelios que tengan remeras blancas o cualquier ofra caracteristica que encuentre en el grupo).
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= Divida el patic (gimnasio, playin o cancha} en dos mitades y dé Ia consigna de no reslizar mas
de tres pases seguidos en cada medio campo, o cual implica un mejor aprovechamiento de los
BSDAcios y un juego mas dindmico.

= Reparta el espacio en cualro sectores paralelos, La propuesta es la de realizar os 10 pases pero
siernpre 2 un secior disiinto del gue ocupa el portador y del de aquel que recibe fa pelota.

»  Luego vuelva a jugar con gl campo dividido en dos; cada equipo debe realizar los 10 pases en
uno de los campbs. Esto significa que, en cada campo, un squipo es atacanie y ef olro defensor,
Este slemento comienza a desarioliar a ides de progresar en e campo, que luego refomaremos
en los ivegos Yeporivos colaciivos.

= Varie finalments o culminzcion de las acciones: uego de fos 10 pases en un campo (como en el
juego anterior), dé a los alumnos ta consigna de realizar un tiro 2 un blanco {cono, aro, cajon,
stcd,

Aspectos 2 tener en cuenia

Estas mismas modincaciones se pueden reaizaw alendiendo 2 las reglas de funcionamicnio de los
juegos, a la organizacion del espacio y fambién & las habilidades mofrices que propongamos, por
ejemplo, pases sobre hombio.

Un ejercimo muy interesante que le proponemos es el de recrear el "Delegade” mediante fa modificacion
del espacio {dividiéndolo en mayor ndimero de espacios, de otra forma, &tc.), la logica (que no estén iodos
adentro y uno afuera, efc.), la motricidad (estableciendo distintos ipos de tiros y pases), mezclandolo con
otro iuego (por ejempio con una mancha). :

Es importanté regisirar las variantes de los juegos que vaya creando, Ya sea en un registro personal del
docente o en afiches elaborados junto con los alumnos.

Tenga en cuenta, en los juegos de reglas y en los deporives, la participacion de los alumnos como
arhifros.

Aportes sobre fa propuesta N *4:Heméandez Moreno, J. La Iniciacibn a los deporfes desde su
estructura y dinamica. INDE, Barcelona, 1999,

5.~ LA POSTURA EN MOVIMIENTO

La alineacién postural tiene gue ver con la percepcion y la toma de conciencia del propio cuerpo. Paca
una buena alineacian postural es necesario equilibrar los distintos segmentos corporales en relacion al
eje del cuerpo, 1a columna.

En el desamotio del acto motor, ¢! fono postural es controtado por el cerebelo (una de cuyas {unciones es
la de reguiacion estabilizadora), Cualguier movimiento es producide por la confraccion de determninados
grupos musculares v la relajacion de otros. Sin embargo, este proceso s posible debido al “ajuste tonico
de! cual depende el ajuste postural y las reacciones de equilibracion™]. Este control regulador depende de
un conjunto de informaciones tactiles, visuales, vestibulares, musculares, arficulares y tendinosas.
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Actividades sugeridas

%_

G eidolias nesicionesalinondelarse: o
Le sugerimos que siga con ef mismo uege, perc que ahora, al volverse, Jo haga con carleles en
los que hay dibujos de personas en distintas posiciones: acostadas boca absjo, boca amiba, de
costado, agrupadas, agachadas, paradas en dos piernas juntas, abiertas, en una piema, efc.
Esios carteles se pueden reemplazar por objetos de colores que indiguen una delerminada
posicitn acordada antes de comerizar 3 jugar.

Proponga un frabajo analifico de diferenfes posiciones del cuerpo que cada uno haga en sy
iugar, "galo confenio”, "galo enojade”, exiendidc con piemas v brazos abierfos, desde esz
posicidn {ocar una mano con ka plema del lado contrario manteniendo ia espalda apovada an =l
suelo, ais. '

En parejas, indigusles recorrer, con la punta de Ios dedos, fa columna vertebral del compafiero
para que la concientice y lrate de movilizana sin camblar de lugar.

Cira vez en grupos de dos alumnos, invitelos a2 jugar al espejo: uno moviliza su columna
vertebral ¥ el olro lo copia. Propongales que realicen variedad de movimientos (suaves,
sencilios, lentos) movitizando la columna vertebral, la cintura escapular v la peivis.

Agrupe a los alumnos de a dos, segln alfura v peso similares. Se colocan espalda confra
espalda, con las piemas separadas ¥ los brazos levantados. Uno toma al ofro de las mufiecas v
suavemente se inclina hacia delante, cargandolo sobre su espalda. £ alumno cargado debe
mantenerse relajado y con la cabeza colocada naturaimente.

Propenga trabajos de flexibilidad. Es fundamental que usted tenga en cuenta la importancia de fa
realizacién de este fipo de ejercicios durante fodo el afio atendiende ios disfinfos grupos
musculares.

Trabaje tarmbién la relajacion. Propicie ejercicios de control raspiralorio en distintas posiciones v
mediante diferentes actividades (relajacion acostados boca arrba, senfados "a lo indio”,
caminando, salfando, efc.). _

Ofros ejercicios adecuados (por su incidencia en el fortalecimiento de los misculos dorsales) son
los de irepar por sogas colocadas verficalmente, suspenderse en pasamanos, anillas, trapecios y .
otros juegos de plaza. También juegos mofores como, por ejemplo, cinchadas. De ser posible,
recomendarnos la practica de natacién y ejercicios en ef agua.

" Aspectos a tener en cuenta

Considere que, para jugar con los careles de personajes en dislintas posiciones, debe
prepararios anfes de la clase. También puede hacerios con los alumnos en algin recreo o
compariir la acividad de preparacion con los docentes de Educacion Arfisfica (Plastica). B
hecho de que los alumnos los preparen, sumado a su colorido y variedad, le dard a ta acfividad
una riqueza imporiante. Tambien se pueden armar con folos de revistas.

la farea de prevencidn fiene que ver con un trabajo sistemaiico de fortalecimiento de la
musculatura de sostén {abdominales y espinales, por ejemplo). Tenga en cuenta que este
trabajo de fuerza debe ser adapiado a la efapa evolutiva y a las posiblidades anatorno-
fisiofigicas de Jos alumnos.

Por ofra parie, el desamolio de la flexibilidad general tiene un valor muy importante en la
alineacion de los disfintos segmentos v en el mantenimiento de buenas posfuras. L.a farea de
prevencién de dificultades posturales se puede realizar observando a los alumnos: la caida
tateral de la cadera, el adelantamiento de los hombros, las cifosis exageradas son alguncs
sintomas caracteristicos. Del nivel de desarrollo de estos sintomas dependen el trabajo en clase
o la derivacion. En grados mayores de problemas poshurales, 12 tarea del profesor de Educacion
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Fisica consiste en la defeccion v dedvacion de los alumnos con probiemas a profesionales
medicos especializados. ' ‘

Aportes sobre ia propuesta N°5: le Boulch, J. La educacion psicomolriz en la escusta primarnia. Paidds,
Buenos Aires, 1984.Y J. Le Boulch. La educacion psicomotriz en la escuels primaria. Paidds, 1897,

8.~ JUEGOS DE RELEVOS

o Diases 08 Educh

Hay opiniones encontradas respecio @ estos juegos. Creemos que, propuesios en su medida justa y
atendiendo los aspectos que aqui ofrecemos, pueden resulfar dptimos, incluso para ser frabajados desde
gl primer nival.

Actividades sugeridas

= Para mantener la buena atencién y la dinamica de juego, recomendames tener en cuenia
algunas cuestiones al programarnios:

« Diskibuya los nifics en muchos equipos de pocos infegrantes.

« Proponga acciones simples, seguras y que fodos dominen. Le recomendamos no incluir
destrezas gimnasticas ni acciones que requieran detalles fecnicos muy precisos o que generen
riesgos inhecesarios.

= Fiieles recomidos de distancias cortas {suficientemente cortas).

»  Programe ef juego de manera qué el fiempo de espera de cada alumno sea mas corio que su
action, :

= No complejice purque sf, innecesariamente. Lo rebuscado no es sindnimo de adecuado, de
mejor ni de atractivo. ‘

Le proponemos esta secuencia para lograr la mecanica del refevo confinuado:

1. Distibuya los equipes al azar: reparta papeles de colores, objetos pequefios o tarjetas con
figuras de animales, efc., y haga que los alumnos que coincklen se encuentren. '

2. Una vez establecidos los grupos, fiieles una tarea para realizar una vez a cada uno, organizados
espacialmente a austo. Luego analizaran lo acontecido. Las fareas pueden ser, por ejemplo, dar
tres saltitos en el lugar, con los ples juntos, y habilitar af compafiero sigulente tocandole una
mano, sefigiandolo con un dedo de fa mano, enfregéndole una fira de genero, efc. )

3. Después se distriibuyen todns los grupos en hileras (uno detrés del otro), a partir de una finea de
parfida y con el mismo frente. Juntos van frotando hasta una marca y regresan al punio de
partida. Es interesante que los alumnos, en este punto, comprendan que la tarea propuesta se
flevara a cabo sin acenhsar la competencia entre elios.

4, Sale un infegrante de cada equipo por vez, cuando le tocal esto significa que fo hara cuando
usted dé la sefial para cada salida, no uno detras del ofro. Pruebe con cada uno de los equipos
para comprobar gue han comprendido las reglas del juego.
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5. GSin zpresurarse, que lo hagan de a uno por vez, llevando en S0 manc un trozo de madera (o un
objeto similar} que sea adecuado para ser manipuiade por los nifios. Cuando regresan al punio
de partida, pasan ¢l objeto al compafiero sigulente para que realice la accion propussta,

6. ;Podrén terminar de hacerio, una vez cada uno, anles de que el profesor Hlegue caminando,
tom en camara lerta, hasta un lugar prefijado? Cuando reciben iz sefial para comenzar, cada
gupo  snfra en  ascidn, y usted inicia  su ‘caminata  lunar.
;Todos los equipos pudieron ganarie al docenie? invente ofra iorma 'temporal’, exierna 3 los
grupos, para jugar con vanantes sin generar dudas.

7. Camera de los sombreros ¢ les gorras. A una orden dadza por usted, cada integrante de los
equipos -a su tamo- tene que correr a la mayer velocidad posible para cumplir I3 tares previsiz
y, al regresar al punto de parfida, enfregarle el sombrero o fa goira & compafiero gue sigue,
quien no pusde salir sin fenerls bien puesto,

#. Piense ofros juegos de melevos para jugar en parejas, en equipos de fres o mas alumnos
{siempre en pequefios grupos). $Cnié Consignas les daria?
Estas son algunas de Jas propuestas que le sugerimos trabajar. Pruebe fodas las ideas que a
usted le parezcan interesantes para jueges de relevos simples o compleios, confinuados 9 no,
siempie afento a lo planteads en relacidn con el cuidado de la propuesta v su puesta en pracica.

Aspectos a tener en cuenta

= Proponga una gran variedad de juegos para que los relevos no sean la inica propuesta de una

. clase.

= [E3s muy importante su acfitud frente af juege v, en consecuencia, frente a la compedtitividad que
puede generarse. Evite situaciones gue enfrenten al gripo aungue sea en forma jugada.

s Busque elementos gue sean aplos para ser famlmen%e fomades y transportados v que no
presenien riesgos en su mampulac:on _

Aportes sobre la p{optﬁesta N°6: Débles, E. v Dobles, H. Manual de juegos menores. Stadium, Buenos
Alres, 1981.

7- EXPLORACION ACTIVA DEL MEDIO Y DE MATERIALES CONVENCIONALES Y NO
CONVENCIONALES :

éPor éué es importante que los alumnos jueguen con elementos?
Porque:

= se conectan con diferentes objefos extemos a ellos {con su forma, color, peso, tamano
taxtura...);
descubren diferentes posibilidades de movimiento inherentes a esos objelos;

=  pueden imitar sus movimientos abservables {el picar de [a pelota, &f girar de un aro, €l plegarse
de un pape, el rodar de un bastén?);

e seprueban a si mismos en el maneje de os diferenles objefes segln las propuestas gue usted
les haga o de acuerdo con ideas propias, y amplian fanto las propias habflidades como la
coordinacion general; ,
pueden asociarlos con ofras imagenes y jugar en consecuencia;
pueden proyectar en ellos vivencias personales.

Ademas, en la exploracién sobre e elementofobjete, surgiran algunas particularidades que podian ser
corporizadas por cada uno. Corporizar es poder pasar al lenguaje del cuerpo algunas caracteristicas de
fos objetes con Jos cuales el alumno se relaciona, ademés de las posibifidades propias de movimienio gue
se fe puedan imprimir a cada efementa.
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Enfre las caracteristicas de los objefos se encuenfran, por ejemplo, ia forma, el peso, la elasficicad, la
textura, ‘

Enre las posibilidades de mevimienio tenemos, por ejemplo, el rodar y el girer del aro o del disco de
madera; el modelar de la masa de sal; el deslizar de las bolsitas] el apretar / presionar de las peloias
ESPONJOSEs. )

Todo elemento también podra ser aprovechado como punfo de referencia fjo o movil. Enfonces se podra:
pasar por amba del eléstice, enviar una bolsita, deslizarse, por debajp de..., frotar alrededor de una
cubierta de auto que ruede, saltar con dos pies adeniro y afuera del aro, elc.

Actividades sugeridas

= 7 Qué acciones pueden surgir de la exploracion de fas posibilidades del elemenio boisitas?

= Se las puede deslizar, lanzar, recibir o fransportar. Olras posibilidades sugeridas soi amasar,
eplastar, apoyar, apreter, presionar, empujar, girar, golpear, levantar, patear, rolar, saltar, amén
de contarla como punto de referencia, para corporizar algunas de las acciones detalladas o para
incorporarla en distintos , desplazamisnios.
.Y con las cubierias de aufos?, ;con los vasitos plasficos de yogur?, scon las ielas grandes?,
;con fas hojas de papel de diario? ;oon las pelotas? joon las s0gas”? :

« Ensiquezca y amplie las propuestas en funcion del objetivo priofitario de la clase, considerando
aspectos relacionadoes con:

1. Las distintas paries def cuerpo y sus posibilidades de movimiento -

» indigueles que prueben con distintas partes del cuerpo a modelar ia masa de sal o la plastiling,
gfc.;
» haga que intenten tomar y levantar un pafiuelo que esté en el sueio.

2. Las diferentes calidades de movimienio

« les puede dar Ia consigna de inflar un globo, desinftario, soltarlo inflado y sin atar para luego
mostrar con el propio cuerpo como se infla de a poca, cdmo salio volando: "desinflamos nuestro
cuerpo”, "o amugamos como se arrugd la hoja de papel” v luego, "o desarugamos de a poco”,
segtin la energia y la velocidad con que lo va desarrugando nuestro compafiero.

3. Las nociones espaciaies

- puede darle a los alumnos fa consigna de hacer rodar el aro por aluera de un sector marcado
CON una soga; _ _

»  que logren que los blogues de madera se deslicen por un camino trazado en el suelo;

= que hagan picar la pelofa tan aito come, més alio o mas bajo que la aftura del respaldo de las
siliitas de la sala.

4, Las nociones temporales

= agrupados de a dos, indiqueles pasarse la bolsita sélo mieniras dure la misica;

- rasgar firas de papel con las manos, siguiendo el ritmo de la cancion que todes escuchan;

« hacer flamear un trozo de tela y cuando lo deses, se defiene en estatua, para volver a flameario
otra vez segin su decisidn (pedria haber un fondo de sorido con parches mangjade por el
docente, o de piano o de guitarra, etc.). -
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5. Las posibilidades de movimienio con elflos ofrofs

= eslavez ia consigna es galear y ransportar sobre sus espaldas v entre varios, una colchonela;
= hacer un arquito con las manos para que el compaliero embogue alli fa pelotita de plastling,
golpeandola fibremente.

6. Combinacion con oiro/s elemento/s idénfico/s o difereniefs

« los alumnos hacen rodar el baston v e aro v ohservan ias diferencias:

= s rolocan una cublarta v un aro en el suels, a 0,50 metros uno del otre. Los aluminns rebotan
con ks plemas seperadas sobre fa cublerta v saltan: fenen que casr en cuclillas denfre del am;

« con un are jomado con las dos manos fienen que golpear el ginbo hacia arba. Cuando ésfe
coimienza a descender, colocan e arn horzonialmente para que & globo pase por dentro de &l.

Importante: puede ocurrir que su escuels no cuente con los elementos que convencionaimenie son
utilizados en las clases de Educacion Fisica. Si asi fuese, recuerde gue con decision e imaginacion podra
cubrir gran parte de las posibiiidades de esos slementos, trabajando con el apoye de docentes de otras
areas (por ejemplo, plastica, o con 2 maestra de grado, efc.) v con los alumnos para. procurar un buena.
provisidén de papeles de diario (para hacer pelolas de papef), bloques de madera, palos o ramas larges
(de 1,20 m de longitud), piedras redondeadas y pequefias, cajas de zapaios o de zapafillas, hilos largos,
pelotas hechas coi medias viejes y rellenas con papel o telas, sdbanas viejas y/o rotas, corchos, chapitas
de bebidas gaseosas o similares, cajones de fruta, bolelias plasticas, efc. Usted vera la melor manera de
adaptar v preparar cada elemento en funcién de las necesidades.

Aportes sobre la propuesta N°7: Porstein, A. M. y Bird, J. &f aprendm@e por el movimiento en ef ciclo
preescolar. La Obra, Buenos Aires, 1981.

8.- CIRCUHO DE ESTACIONES: DE SALTO EN BALTO

Trabajaremos los saltos, una habilidad motora que permite gran variabilidad y aparece en juegos, danzas,
depories y en movimientos sspontdneos. Lo haremos sobre salios verticales (en aitura y en profundidad),
saltos horizanfales y salios de obstécutos.

La fuerza, el equilibrio v la coordinacion son aspactos motores fundamentales que se deben trabajar para
saltar correctamente,

Sugerimos Ja realizacién de un circuito de estaciones porgue los recoriidos permiten que, pautatinamente,
fos chicos trabajen en forma auldnoma, que se organicen en grupos, evitando largas espefas y
encontrando diferentes proptestas para frabajar los salfos con diversas variantes en la ejfecucion.

intentaremos una parficipacion real, continua y efectiva de todos los alumnos con materales que
habitualmente tenemos en la escuela.

Actividades sugeridas

« Enfrada en calor con un jusgo da pérs@cuciém, como la ‘mancha bolita’; uno o dos alumnos
intentan focar a los demas; quien es focado se hace 'una bolita' ¥ ofro alumno Jo salta para
salvarlo,

Cinco minuios de esliramientos, fundamentalmente del fren inferfor.
Armado de! circuito de estationes:

13
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3, Cajon de sattos y colchoneta; subir al cajon y saltar a ia colchoneta.

4. Asegurar ynasogaalia pared y saftaria.

[

I
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Fe

5. Colgar un aro, saltar yt@caf{@.

8. Corredera de fres colchonetas para saltar en largo.-

e luego de la confeccion del circutto, divida a los alumnos 'en seis grupos iguales.

» Asignele a cada grupe una estacién de partida. Le proponemos que designe -o deje que los
mismos alumnos o efjan- un integrante de cada grupo para gue repase iz aclividad haciendo
que toda-la clase la vea nuevamente.

= En la estacién ¢} le recomendamos gque se ubique usted para ayudar a fos alumnos, y desde alli
observar lo que sucede en las ofras estacmnes Es importante que su ublcacion le permita ver o
que pasa en todo el circuito.

s Entre'los dos y los fres minutos los grupes fienen que rofar. en ese momerto se cambian fodos
los grupos de una estacion a la siguiente en sentido de Ias agujas dei relo]. _

s El cireuito culmina luego de seis refaciones cuando todos los grupos completaron la totalidad del
recomido. Segln ia tarea desanoilada, se puede reafizar una segunda pasada por las estaciones

. def circuito,

» Una vez dominada la organizacion de la clase y las actividades a realizar en cada estacion,
puede proponer determinadas tareas durante el safo {en ia fase de vuelo), antes de caer, por
gjermplo: aplaudir en el satto, dar medios giros, giros completos, hacerse bolita y extenderse en
el aire, focarse la punia de los pies con piemas extendidas, caer denirc de un aro en la
colchoneta, etc. También le puede proponer a los a!umnos que inventen las aclividades para la
siguiente vuelta al circuito.

= Es Importante repefir la elongacion al finalizer fa clase: suate minutos de estiramientos gue le
proponamos orientar fundamentalmente hacia el fren inferior, segmento sobre el cual se ceniro
{a actividad.
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Aspecios a tener en cuenta

Es imporiante que los alumnos dominen, en forma general, la habilidad del salto para realizar ef cireuito
comectamente ¥ con seguridad.

Recomendamos atender las medidas de seguridad para llevar a cabo estos circuitos con tranquilidad: fos
salios nio deben realizarse cerca de paredes, vidrios, ejas, elc.; en los saltos en profundidad, debermos
prever una superficie blanda para la calda {piso de tierms, colchonstas).

Cuando esté por ensefiar ef funcionamiento de los circuitos por estaciones, conviene que comiencs con
circuitos de pocas estaciones ¥ progresivamente vaya aumentando sy nimero, ‘

Es importante que pm;ﬁare propuestas de circuitos por estaciones para una gran cantded de habilidades
motoras (correr, pasar ¥ recibir, arolarflanzar) y combinarias. -

Piense como crear ambientes para la realizacion de saltos (enfendiendo los ambientes como espacios)
de manera gue esfimulen a los alumnos a uilizarios. Para crearios, le sugerimos colocar objefos
atrachivos en altura, facilitr la subida a una superficie y ubicar una colchoneta debajo -cuando se irafe de
saftos verticales-, estimular el impuilso v Iz distancia de Jos saltos con aros, conos, botellas, colchonetas,
etc. -cuando trabaje en los salfos horizontales.

Aportes sobre la propuesta N°8: Biandez, Angel J. La ufifizacion del material y def espacic en Educacion
Fisica. INDE, Rarcelona, 1995,

"

9.- EL DOCENTE COMO RECREADOR DE JUEGUS

El juego constituye un espacio propio en & desarolic ¥ el crecimiento de ios alumnos, u momento en of
cual pueden actuar tal y cual son. Pemmite la-puesta en situacion de los esquemas de percepribn, de
decision y ejecucién aprendidos y de tas habilidades y destrezas que el alumno conoce.

Los jueges de reglas son fa principal expresion de los juegos en este ciclo (mas alla de que convivan con
ofras expresiones del juego en si). Ei ejercicio de recrear los juegos permite acrecentar la cantided de
recursos que posee el dosente para poder brindar a los alumnos variedad de situaciones, buscar nuevas
opciones ¥ propuestas para resolver distintas situaciones, ademas de no encasiilarse proponiendo
siempre el tismo jiego. “

Los juegos son creaciones socioculiurales del hombre; las consignas y las reglas, la disposicion y
segmentacion espacial, la determinacion temporal, los roles distinfivos, los materiales, efc. son
convenciones que establecen los grupos humanos para poder jugar. De hecho podemeos comprobar que
un mismo juego tiene nembres distinios en diferenfes escuelas, ciudades y provincias o pequefias
vanaciones en sus reglas. '

~ Los juegos de reglas ¥ luego los jue-gos departivos reglados tienen cuatro ejes de desarrolio ¥ evolucion
para su aprendizaje y conclentizacion:

el e del juego {tctica),

el eje de la motricidad (técnica},
el eje del reglamento ¥

2l eje del tiempo v del espacio.

Q.0 o

En esta propuesta privilegiamos el eje factico ¥ supediiéremos a ésie los ofros tres. Tomamos esta
decision porque consideramos a la mafricidad general y ta especial (téonica) como sostenedoras del

D
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juego y de su evolucidn. Por oira parle, las reglas debe acompafiar la evolucién del juego v de os
jugadores,

Recuencia de actividades

ia propuesia se basa en 1z seleccion de un juego gque los alumnos conczoan, pera modificado en
distintos aspecios para trabajar diferentes concenlos de técnica v taclica individuaies,

s Hemos tornade un juego muy conocido por fodes los docenfes: ef juego de fos 10 pases.
Esie luego consiste en gue un equipo intenta realiza 10 pases seguidos, sin que &l oo equipo
feque la pelofa o &sta caiga al suelo. Ese ofro equipo frala de evilar que ios pases se realicen v a2
Iz vez recuperar f balln, para comenzar elios 2 realizar los 10 pases, No vale picar o baldn, ni
dar pasos en posesidn de &ste.
Tenga en cuenia que, alendiende 2 12 cantidad de alumnos, es preferble realizar varos partidos
paralelos y no jugar dividiendo la clase en dos grupos iguales. Es mas recomendable armar dos
parfidos de 6 confra 6 que uno de 12 conira 12, Jugando con menor nilmere de infegranies, los
alumnos fienen mas posibilidades de entrar en contacto con fa pelota, de realizar mayor cantidad
de desplazamientos, efc. De acuerdo con &! nivel de juego del grupo, podemos disminuir fa
dificultad, jugando a los 6 pases; esto les dara a los alumnos una buena posibiiidad de cumplir el
objetivo del juego en forma exifosa.

» La siguiente varianie consiste en dificultar la farea de los atacantes {portadores del baldn)
incorporando ina regla: si el jugador gue fiene Ia peloia es ocadd’ debe enfregar ia pelofa a fos
defensores. Aqui aumenta 1z presidn temporal: ef portador debe lograr conectar un pase antes
de que fo toquen.

e fsla es una variante del juego anterlor en la que todes deben focar al menos una vez |z pelota.
La proponemos con fa intencién de privilegiar el infercambio secio-afectivo entre pares. Podemos
también plantear gue no se pueden realizar dobles pases {'no se puede pasar a quien me
pasd”). Esta variante del juego no puede ser permanente: si usted plantea en fodos los juegos la
necesidad de avanzar sobre el eje socio-afectivo, ho podra tener en cuenia olros probiemas dal

. juegoy, entonces, la propuesta quedara desdibujada.

= la tarea consiste en dificulter fa percepcion de la siuacion y por le tanio fa toma de decisiones:
proponga, por ejemplo, que los pases 4, 7 v 9 los realicen determinados alumnos {por ejempio,
aquellos que tengan remeras blancas o cualguier ofra caracteristica que.encuentre en el grupo).

»  Divida el patio (gimnasio, playén o cancha) en dos mitades y dé la consigna de no realizar mas
de tres pases seguidos en cada medio campo, lo cual implica un mejor apm\fechamsento de los
espadios ¥ un juego més dindmico.

= Reparia el espacio en cuatro sectores paralelos. La propussta es la de reahzar los 10 pases pero
siempre a un sector distinfo def que ocupa el portador y del de aquel que recibe fa pelota.

» luego vuelva a jugar con el campo dividido en dos; cada equipo debe realizar los 10 pases en
uno de los campos. Esto significa que, en cada campo, un equipo es atacante ¥ el ofro defensor,
Este elemento comienza a desarrofiar la idea de progresar en el campo, que luego retomaremos
en los juegos deportivos colecfivos.

»  Varie finaimente la culminacién de las acciones: luego de los 10 pases en un campo {come en el

" . juego anterior), dé a los alumnos fa consigna de realizar un tivo a un blanco (cono, aro, cajon,
elc.).

Aspectos a tener en cuenta

Eslas mismas modificaciones se pueden realizar atendiendo a las reglas de funcionamiento de los
juegos, a la organizacion det espacio y también a las habilidades motrices que pmpongamos por
ejemplo, pases sobre hombro.
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Un ejercicio muy interesante que le proponemos es el de recrear el "Delegade” mediante la modificacion
del espacio {dividiéndolo en mayor nimero de espacios, de ofra forma, gic ), ia 1ogica (que no estén fodos
adeniro y uno afuera, eic.}, la molncidad (esfableciendo distintos Hpos de Biros ¥ pases), mezefandolo con
olro juego {por elemplo con una mancha).

Es importanta registrar las varianies de los juegos gue vaya creando, ya 588 en un reg;stro personat det
docente o en afiches elaborados junfo cor los alumnos.

Tenga en cuenis, en los juegos de reglas v en los deportivos, ia pariicipacion de los alumnes como
arbitros.

Apories sobre ia propuesta N°9:Hemandez Morens, .J. La iniclacion & jos depores desde su estruclura y
dindmica. INDE, Barcelona, 1989

10.- LAS CLASES DE EDUCACION FISICA B DIAS DE LLUVIA
JPor gué esta propuesia?

Un dia de lluvia puede ser un buen momenio para abordar una clase distinta, sobre fodo si o se cuenta
con up salén grande cuberio o gimnasio. Una propuesta de juegos o femas nermalmente abordados en
una jornada de trabajo en espacios diferenies de lo-habitual, deberia ser programada sin perder de visia
st adecuacion y la pertinencia al proyecio anual que cada grupo ciase esté llevando adelante.

Para esfo stgerimos que usted, a principio de afie prepare algunas clases para dias de liuvia, para cada
grupo clase ¥ las tenga presentes cuando sea necesario acudir a elias. Enfonces, si ia lluvia o sorprende,
no serd necesario suspender la clase del dia dado que usted ya la fiene preparada.

Actividades sugeridas

a. Si-usied cuenta con posub;!idades de captar y editar imagenes en un formato de video, pasard
una "Galeria de acciones” (que podran ser gestos deportivos varios, sifuaciones de juego, elc.) y
cada uno, a medida que se vayan sucediendo con una separacion de 10” entre imégenes, ira
anotando de qué se frafa en una hoja. La puesta en comin podra dar lugar a incorporar algunos
conceptos importantes que se propengan desde las imagenes.

b. Presentacién de un video con imagenes que proporcionan nueves aspectos del deporte ya sean
tacticos, técricos o reglamentarios; o ejemplos de realizaciones adecuadas; estimulos para el
inicio de una nueva actividad; on proyeclo de campamento; efe. Actualmente son muchas las
posibilidades que nos pueden brindar los videos tanto editados comercialmente, como ios que
usted haya grabado de programas televisivos, o los que pueda facilitarles aiguna federacion,
técnico deporiivo o colega docente. En este punto, la television puede resulter aliada suya.

- ¢ Siusted cuenta con equipo de videofilmacion, tal vez haya captado situaciones de clase (en
distinfos momentos de un rabajo individual sobre las capacidades motoras, ¢ en situaciones de
juego o cuando cada alumno prueba distintos movimientas) y desee frabajarias con los alumnos
para que aprendan a observarse y opinar al respecto 0 cofTegir Sus efTores a parilr de las
imagenes.

d. Trabajo de discusion en peguefios grupos sobre distintos recortes.de diarios y revistas que usted
haya seleccionado y/o fotocopiada, o de una serie de fotografias gue, por la escena que
contengan, estimulen la reflexion critica sobre el hecho sociodeportivo en general; los beneficios
de la acfividad fisica en la salud; ef iempo jibre y su buen usc; la inadecuada ulilizacion de
anabilicos, esleroides u« ofras sustancias inconvenientes en ei enfrenamiento ¥ sus
consecliencias, ele.

e. Actualizacion del Programa de Erﬁrenam;ento Personal (PEP) (Ver Una educacion fisica para
ioda la vida. £l programa de enfrenamiento personal).

i
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f. Juegos que, a modo de “Ofimplada’ puedan ser desamoliados dentro del aula, en peguefios
espacios, o en un saldn cublerto, hall, eic.

g. Ensefiar el reglaments basico del deporte que los alumnos Juegan les permitira entender con
mayor profundidad e deporte. Para esto, se deberfa cenfrar la mirada en los aspecios més
significalivos de s praclica del deporle, evitando ef iralamienlo de femas innscesaros o
suparilios por st poca incidencia en ef nivel de jusgo escolar {por elempio, peso de la pelota,
situaciones no habituales, sefiales arbiivales poco comunes, elc.).

En relacién con esto, se puede proponer:

1. Ping-pong de preguntas y respuestas: Se formen dos equipos v uno de los almncs
desempefiara la funcidn de arbifto del jusgo. Uno de ks integrantes de up equipo redliza una
pragunta a un alemne del obro equipe. Si ésfe contestz bien en fos 307 siguientes, la respuesta
valdra 2 puntos. 8i ko hace an los 30" siguientes v asislido oor sus compafiers de equip, vaidra
un punte. Se debe preguntar & cada unc de los jugadores del oo equipo antes de hacero
nueva-mente a algunc que ya haya contesiado. Se jugara, por elemplo, a 30 puntos.

2. Carrera de las preguntas oculfas: Cuabro cajas con idéntica caniidad de fichas numeradas en
cada una y conteniendo preguntas sobre aspecios deportivos, atiéticos, gimnésticos o de juegos
que hayan trabajado en clases. Una hoja para cada equipo v unz lapicera o lapiz con &l que
anataran las respuestas y puntajes correspondientes. £n forma de relevos, sale un jugador por
vez de cada equipo y refira una ficha de su caja. En voz aliz leers la pregunta que ha elegido y
sus compaiieros de equipo trataran de respander en 20 segundos. Si no lo hacen correctamente,
la oporunidad de responder pasar a los ofros equipos; si uno acierta, ganara un punto para
cada uno de fos equipes “en espera”.

3. Bateria de preguntas: Cada grupo de alumnos recibird una bateria de pregunias fedactadas por
gl docente. Se propone ef trabajo individual con autocomeccion en dios. Puede plantearse
también una puesta en comiin final para atender dudas o consultas y dar lugar a olras pregunias
gue desee agregar ef docente.

Estas pmpuestas también podrfan plantearse con contenidos ded deporte de tipo tctico, técnico
0 segln okas alternativas validas para las clases de Educacidn Fisica escolar que usted
cons:dere

11.- PARTICIPACION DE TODOS LOS ALUMNOS EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA

Habitualmente en nuesiras clases nos enconframaos con alumnos que no pueden realizar actividad fisica
por diversos motivos. Por un fado, estan aguellos que en determinado dia de clase piden “SAF"
(SIN ACTIVIDAD FISICA) por ctiestiones puntuales como ser enfermedades {resfrios, alergias,
etc.), desgano, necesidad de estudiar ofras materias, entre ofras y, por el ofro, aguellos que
tienen un SAF prolongado por situaciones que se consideran imposibifitantes para la actividad
fisica en e! ambito-escolar. Hace unos afios, a estos alumnos se los denominaba "alumnos bajo
regimen de proyectos”.

En cuanio a {os primeres, cabe decir qua es conveniente que todos los alumnos participen, de una u oira
manera, de la clase de Educacion Fisica. Esto no significa que el slumno gue no quiere o no puede hacer
actividad fisica se convierta automéaticamente en el "utilero”, en el "secretarid del profesor” o en el alumno
privilegiado porque tiene ia hom de Educacion Fisica para estudiar otra materia.

La idea clave para revalorizar Ja Educacién Fisica escolar ante ef alumno en funcidn de fos aprendizajes

gue ésta provee v sy significacion, es gue aquél perciba que su inclusidn dentro del grupo clase es
imprescindible y su acceso a los saberes del rea puede hacerse de diversas maneras.
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La premisa basica de foda clase de Fducacion Fisica debiera ser que fodos los alumnos accedan & ios
aprendizajes propuestos vy brindar, especialmente, a los alumnos que méas lo necesitan -por diferentes
razongs- ta mayor cantidad de estimulos adecuados para que, de una u ofra manera, puedan disinutar de
la Educacion Fisica escolar y ograr aprendizajes socialmente significativos.

Es posible que usted se pregurite: jun alumno que poses un cerificado médico que lo califica como “no
apto para realizer actividad fisica” estaria incluido en la clase?

La respuesia es: Si. La clase de Educacion Fisice es y forma parie de un proyecio en el gue fodas -
docente v alumnos- son actores; y en & desempefian distintos roles de igual importancia. Enfonces, se
deherian generar esiralegias diversas, no ficlicias ni necesaramente "fisicas®, que promuevan la
aproplacion de algunos confenidos del area desde la potencialidad def alurano en cuestidn y no marginar
su actuacion resaltando Yos inconvenientes que impostbiliian su actuacion practica.

Cuando un profesor cree que un alumno fendra serios inconvenientes para ser competente mofrizmente
(entendiendo por competencia molriz el conjunto de conceplos, procedimientos, sentimienios ¥ actifudes
que siven para resolver problemas moftices ya Sea denfro del dmbito escolar o fuera de &), se o
transferira de manera sufil y terminard creando las condiciones adecuadas para que esto suceda. Al
fracasar de manera constante, estos alumnes tienden a considerarse poco aples para la Educacion Fisica
y, como consecuencia, se esfuerzan menos, ferminan ausenthndgse en forma habitual, y hasta
mostrando un gran daspiacer hacia la zciividad, Esto perdura més alia de su permanencia en el sistema
educafivo. :

Actividades sugeridas

» Desarrolier las competencias necesarias para la actuacion del alumno como arbitro deportivo. '
Esto implica adguirir los conocimignios basicos para arbitrar. El aprendizaje no es espontaneo,
sino guie debe ser guiado de fa mejor manera posible (con charlas, con praciicas adecuadas -
dirigiendo con el profesor-, incentivando al alumno para que observe partidos del deperte en
competencias oficizles, etc.).

"o Ensefiar los conceplos necesarios para ayudar a. sus  compafieros a
administrar/gestionar/conducir su vida fisica. Esto implica consituir grupos de pares que puedan
evaluarse entre si v generar, en una planilla que usted proponga, una serie de tareas apropiadas
para mantener un nivel y un ritmo de actividad fisica adecuados, deniro y fuera de fa escuela. El
alumno SAF colaborara en este proceso.

» Ensefar los conceptos necesarios para la gestion de un fomeo interno. Permitir que elffos
alumnos en cuesiidn sean coordinadores generales del evento por supuesto, con su guia
permanenie.

« Pasantias con alumnos de EGB (cualquiera de sus ciclos} para ia organizacion de actividades
junto con el profesor del nivel. Ejemplo: participar en la organizacion de una jomada recreativa
para los més chiquitos, actuar como lider de campamenios, efc.

- Elaboracion de materigles de difusion {con insumos de otras asignaturas) son temélicas lales
como el juego fimpic, ta actividad fisica saludable, la promocién de las "huenas précticas”  ofros
temas valiosos dando a alumnc la posibiidad de indagar acerca de la cuestion y concluir con fa
difusion de un contenido aprendséo

»  Grabacion de programas deporiivos educativos en videos caseros que puedan formar parte de
una videoteca escolar. Por ejemplo, consiruir un video con escenas de deferminados deportes o
on consejos sobre fa actividad fisica que se brinden desde programas ielevisivos de interds
general, En este (ifimo caso, s interesante que el alumno pueda confrontar esfos consejes con
material bibllografico sobre el que usted lo pueda ofientar para comentar si hublese diferencias
entre o planteado y lo encontrado cuande se prevea la muestra de este maferial a sus
companeros. En ambos casos es muy importante gue ef alumno cuente con algin momento de

i
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la clase para exponer gl video anie sus pares v que pusda relatar aspecios generales de su
contenita. ‘
e Infegrar los equipos con los alumnos que pueden realizar actividad fisica y complementar fareas.
Por ejemplo, encargarss de la blsqueda y seleccion musical en caso de gue la actividad fusra
- una presentacion corecgrafica. _ _
= Confeccionar planillas de estadisiicas sobre parlides reales de ios compafieros de clase v, &
finalizar, comeniar con el grupo las conclusiones relacionadas con el sequimiento de izs
acciones de juego del equipo 2n las distintas situaciones planteadas.

Aspacios a tener en suenta
Lo imporiante es:

= Qus nadie se quade sin Ia clase de Educacion Fisica en la escuela

= Que &l alumno fenga mal acceso a los maleriales que le sirvan de insumos perz la tarea
soliciiada. - _

= Que los femas seleccionados, en caso de ser de desamolio tedrico, sean significaives para ef
alumne v guie sus conclusiones fengan la relevancia v la difusidn propias de cualquiera de las
actividades propuestas para los alumnos gue, normalmente, no se encueniran SAF.

» Que este fipo de aclividades estén planificadas con fa antelacidn suiciende, indepandientemente,
del conocimiento que usled tenga acerca de la existencia de alumnos SAF,

= Revalorizar la Educacitn Fisica escolar en ef marco de una propuesta gue busea propiciar gue
todos los alumnos puedan vivenciar experiencias positivas, redefiniendo los logres en términos
de progreso personal y no de superacion de los demas,

12.- JIEGOS COOPERATIVOS
£ Por qué esta propuesta?

Asumiendo que uno de los fines de la educacion es la socializacidn y que fa presente es una epoca en la
gue, por distintas razones, hombres y mujeres estan cada vez méas aislados -solitatios, con acciones ¥
trabajos sumamente individuafistas y estimulades a ser 'el mejor' aun en defrimento de..-, ef poder
sostener y reforzar la cadena de comunicacidn enire pares nos parece uno de Jos punlos primordiales de
la tarea educativa.

Claro que eflo requiere, ante todo y mas alid de enunciades, que cada docente lo tenga bien claro y
busque los caminos mas propicios para deferminado grupo, clase, situacion, incluso en los juegos.

Supuestamente, cada situacion de juego grupal supone un funcionamiento cooperativo, pero no es asi.
Porque parz que sea verdaderamente copperative tendrdn que estar presentes los acuerdos intemnos, la
asuncion de distinfos roles personales, fa distribucién coordinada de tareas, el aprovechamiento grupat de
lo que mejor sabe hacer ¥ puede cada uno de los infegrantes del grupe; i accidn conjunia; la reflexion
sobre lo actuado para iratar de hacerlo mejor.

¢Quién no comprende la importancia del poder comunicarse con ofro/s, a fa sazbn compafieros de
tareas, de equipo, para tratar de resolver juntos un problema, una tarea, una esirategia?

El frabajo cooperafivo requiere, en principio, que cada uno pueda pedir y ofrecer ayuda, aceptar
complementar y complementarse con otro/s, pasar del yo al nosobos para empezar a tejer, propiciar y/o
fortalecer una actitud sofidaria, alfruista, fratemal.

Achividades sugeridas
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En grupos, indigueles gue construyan, epire fodos, una pirdmide humana bajita -de modo tal gue
nadie quede afuera- cuya base sea de (x canfidad de) infegrantes. Sesa vélido colocarse de
cualuier maners, SIempre qUe 583 Segurs

Hustracion: Gustavo Darmiant .

Ahora indigueles que construyan, también con los cuerpos de fedos los infegrantes del grupo, un
tren, un aitomévil, un televisor, un teloj cuch. Deben ponerio en funcionamiento v juger al
"Adivina adivinador” entre equipos.

Hustracidn: Gustavo Damiani

Fomar una "finea de albafiiles” (o de jugadores de rugby) y, entre fodos, se pasan una pelola
{una sifla, una caja de carton, wn giobp, un buzo) y tratan de haceria ir desde una marca hasta la
ofra, lo mas rapido posible.

Los eqgtzipos se omganizan de modo de hacer flegar lo mas rapido que puedan, de un sector a
ot distante a unos 15 metros, los elementos que cada equipo haya recibide {para cada equipo
deberan ser los mismos en tipo v canfidad). Plantee consignas muy abiertas, que posibiiiien a
bisqueda de disfintas respuestas en cada grupo {lz mejor, &l parecer de cada uno). Aseglrese
de que haya mas elementos que jugadores vy de que cada uno sblo pueda transporfar un
elemento.por vez. Analicen juntos las variantes que surjan.

Distribuya holsas de disfintos pesos. Cada grupo debe orgamzasse para haceras llegar desde un
secior 2 ofro secior cercane, poniendo especial alencién en las mas pesadas o més grandes.
Defender al compafero u objefo. Juega un equipo contra ofro: uno ataca v el otro defiends por
fuera del sector defimitadio dentro def cuat se encuentra el compafiero (u objefo) a defender. B
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LA




INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION DOCENTE EN EDUCACION FISICA. FORMOSA
DIDACTICA ESPECIAL
PROFESORAS:IBARRA, VICTORIA-POLG, ESTELA

equipo afacante se pasa una penla liviana (plastica o desinfiada) mientras busca clams en la
vallz humana gue fos defensores forman para fegar hasta el objetive {compafiero u objefo}.
Luego, . cambian las posiciones,
El andlisis de las distimias situaciones que se pmduzcaﬂ senvird fanto para los que defiendan
como para los que ataguen.

'?//

Bustracion: Gustavo Damiané

« Los cazadoses v los patos Juegan dos eguipos de igual canfidad de integrantes. Necesitan un
reloj crondmetro. Se marcan dos sectores: el equipo de fos patos {perseguidos) se ubica dentro
del sector mas grande y, a cierta dtstarzcxa de aquél, en hilera, lo hacen ios del equipo de los
cazadores {perseguidores).
A la sefial, los cazadores, de a uno por vez v con ef sistema de relevos que se decida, eniran al
ofro sector a persequir a los patos. Cuando & perseguidor de furno foque a un palo, ésie debe
agacharse en & lugar vy, de ahi en més, actuar como obstaculo pasivo, mientras que el cazador .
sale rapidamente a habiltar al compafiero siguiente. E! juego finaliza cuando los cazadores han
atrapado : a todos . los pafos, -
Al cambiar de roles se compararan los fiempos empleados por ambos equipos y se verd cudl de
sllos lo hizo mas répido. Se pueden planiear interrogantes tales como: ¢ Quign ivd primero como
cazador? 4 Tratara de focar a algin pato en especial? ;Como ayudarse vy organizarse para
defenderse del mejor modo posible? '

s Sugiérales a los alumnos jugar al fithol, al basquet o al handball sobre espacios de juego con
disefios cambiantes, que nada tengan gue ver con los trazados de las canchas de esos
tradicionales juegos/ deporte. Propongales que se organicen grupalmente en funcidn de cada
variante.

Nustracion: Gustavo Damiani
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= Con la misma propuesta de juego deportivo, en secreto cada equipo establecs {y se lo comunica
a usied) quién sera el jugador que debe apoyar la pelota en el sector def equipe confrario la
prixima vez. Juegan para intentar cumnplir con ef objetivo v, en el transcurse del jusgo, adivinar
ia esirategia del ofro equipo para impedir que ésfos puadan curmplirio.

Aspecios a {aner en cuentz

» Lo sugerimos gue arme grupos peguefios porque con menor canfidad da infegrantes se facililz la
. parficipacién de fodos.

= Propicie enfre os alumnos ef habito de escucharse unos a ofros, de buscar junios las soluciones
para logiar asi mejores resultados.

= Estimide la organizacion intema v las Eolicas anganaées impensadas, apoyando =l iad«@ creaiivo
de sus alumnos,

» s aconsefable dejar siempre un horario dentre de la dlase -an o pasnbﬁe fnmediate al jusgo
central- para conversar acerca de! abajo realizado.

« Desiague oporiunamenie, anie iodos los presenies, a aguel grupo Que, por una accion
cooperaiiva bien sincronizada, hava alcanzado un logo con eficiencla. -

Aportes sobre la propussta N°12 Veiéiquez Callado, C. v olros. Ejercicios de Educacién Fisica para
Fducacién Prmaria. Fichero de juegos no competifivos. Escuela Espafiola, Madnd, 1985,

13.- CONSTRUCCION Y ARMADO DE ESPACIOS DE JUEGD
Por gue esta propuesta?

A veces nos encentramos con que no contamos con un lugar aplo para desarrollar nuestras clases. No
ohstante, con un poco de ingenio y mirando al espacio en forma diferente, podemos generar nuevas
instancias muy vafiosas y atractivas para nuestros alumnos y, por qué no, para nosolros mismos.

¢Jugamos a modificar los espacios de frabajo y a ponerle una nueva tonica a nuestras clases?
Actividades sugeridas

= Proponga a los alumnos fa biisqueda de elementos en desuso en distintos &mbitos de la escuela
{en el pafio, en ef aula, en el salon de actos?) ¥ que puedan ufifizar en ef amado y la
delimitacion de seclores para. jugar. Procuren conseguir usted v sus alumnos sillas, sogas, una
tarima, una escalera de madera, dos cubiertas de auto, un andamio o tablon grande, un trozo de
tefa también grande? Entre todos, anmen una plaza de juegos. Luego organice con los alumnos
qué hacer en cada lugar, de manera de frazar un recomride con distintas estaciones. Los chicos
completaran el recomido o cada une jugara en la estacion que desee. A una indicacion suya,
pueden cambiarse a otros sectores gue ellos elifan. Es importante asegurarse de que ninguno de

.los seclores requiera su presencia como cuidador, esfo significa que lienen que ser lo
suficienfemente segurcs para que los alumnos puedan circular entre los distintos espacios sin
dificultades ni riesgos.

> Aproveche las posibliidades def edificio escolar y su enfosno para generar situaciones de juego:
escalinatas pequefias, paredes bajas con rejas, arboledas, senderos en el jardin, lineas de
baidosas de diferente color, ete.

+  Sienlaescuela (0 en un espacio alternativo para las clases) fiene a su disposicion un arepero,
piense qué espacios de juegos podria preparar en él para gue los chicos pupedan jugar
descalzos. Sila escuela cuenia con un lugar asi, propongales realizar ®&flos en longitud, recorrer
rayuetas de pisadas o planiiilas, reptar por un camino bajo obstaculos o techitos, rolar y rodar,
armar grandes montaas, dejar distintas huellas, construir mufiecos de arena, y ofres actividades
que fos alumnos o usted invenfen.



