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JUSTIEICAGIQON

Como parte de la formaciébn de los futuros docentes en Educacion Fisica, estamos
convencidos que los juegos constituyen la porcion fundamental e imprescindible para beber con
paciencia la herencia cultura.

Las actividades ludicas — deportivas se ajustan a los intereses de los educandos y evolucionan
en funcion de los mismos, construyendo una motivacion que favorece el acercamiento natural y la
sitUla antes un autentico reto profesional.

En esta unidad curricular, en cuanto a futuros docentes, los estudiantes tendrén la tarea de
redescubrir que los JUEGOS MOTORES, si bien implica diversion, deberda asumir que la sociedad
espera que sean educadores involucrados especialmente con el mejoramiento de las conductas
motoras, actuando en forma alerta y segura para evitar que sus practicas pedagogicas comprometan
la seguridad y salubridad de sus educandos.

Si convenimos que la RECREACION es toda experiencia o actividad que proporciona al
hombre satisfaccién en su libertad, permitiéndole olvido momentaneos de sus probleméticas diarias,
favoreciendo el encuentro consigo mismo como ser humano, sin compulsion ni presiones ajenas o
extremas (Congreso Nacional de Educacién Fisica 1994), debemos comprender que el juego y los
juegos motores; si bien son las formas caracteristicas de la recreacion de los nifios, para los adultos
solo pueden solo llegar a servir como una forma mas de recreacion.

Un paso obligado, progresivo y coherente dispuesto en la evolucion del juego al deporte es la
INICIACION DEPORTIVA se debe estudiar y articular los conocimientos tedricos y practicos, que
establecen la importancia de la evolucién progresiva y dosificada del juego al deporte, ademas las
caracteristicas de la iniciacion deportiva escolar. El deporte recreativo esta abierto. El papel docente
es el de estimular de situaciones que puedan recrearse en el TIEMPO LIBRE. Ese tiempo libre que
adquiere un significado vital en la formacion integral de las personas y la escuela como institucion
social que es la principal responsable de encausar y dar solucion a la educacién del tiempo libre, que
sea una condicién para que se pueda dar el OCIO.

Para ello, se le propone una red de conceptos, procedimientos y actitudes, mediante la cual
podran ejecutar los distintos aspectos de las habilidades motrices, emplear codigos de comunicacion
y contra comunicacién motriz, estrategias y tacticas basicas para la resolucion de tareas propias de
los juegos y de la iniciacién deportiva.



Para el logro de sus finalidades, la educacion bésica se vale de configuraciones de
movimientos sociales y culturalmente construidos. Los juegos, la recreacion y la iniciacion
deportiva, las que adecuadamente integrada, contribuyen a la formacion de competencias préacticas,
intelectuales, sociales y los convierte en medios indispensables para la formacion de nuestros
futuros docentes.

A los futuros docentes se les brindara la oportunidad de contar con un soporte tedrico
suficiente en pos de los objetivos para las tematicas previstas en DCI y un apropiado desempefio
académico.

Los valores mencionados justifican plenamente la inclusion de esta unidad curricular en la
formacion del futuro profesor de educacion fisica, de modo que a través las propias vivencias,
reconozca la importancia formativa.

CAPACIDADES:

Los alumnos deberan adquirir capacidades referentes a:

La resolucion de problemas, pensamiento critico, trabajo con otros, comprension lectora vy
produccion escrita utilizando el lenguaje técnico propio de la educacion fisica.



OBJETIVOS:

<< Conocer los contenidos de la educacion fisica para los distintos niveles de la ensefianza,
sus caracteristicas y logicas, su valor pedagdgico y sus posibilidades de articulacion con otros
contenidos escolares.

<< Desarrollar una disponibilidad ludica en su autonomia social y moral, para valorar aceptar
y respetar o modificar las reglas de juego Y reflexionar sobre ella.

<< Disfrutar y valorar la préactica de las actividades corporales, motrices y lidicas,
identificando su papel con relacion al mejoramiento de la salud y la calidad de vida, al uso recreativo
del tiempo libre y al enriquecimiento de las relaciones humanas.

<< Construir elementos comunes utilizados en los juegos motores en general, como también
elementos supletorios para los juegos de iniciacion deportiva.

<< Participar activamente con su esfuerzo individual, en la elaboracion, creacion, ejecucion
y evaluacion de proyectos individuales y colectivos.



CONTENIDOS:

» La recreacion. Concepto. Los contenidos de la recreacion. Formas de la manifestacion de la
actitud positiva.

» La cultura del ocio y el tiempo libre.

» La recreacion vy la educacion permanente.

» El deporte recreativo y social.

El juego. Conceptos de diversos autores.

La logica de los juegos: objetivos, reglas, situaciones, acciones.
Valor y universalidad del juego. Las teorias respecto al juego.
Tipos y clasificacion de juegos. Anélisis de su dindmica.
Funcion y proyeccion bioldgica y psico-social del juego.

Los juegos motores en la Educacion Fisica escolar.

YV VYV VYV

» Caracteristicas del juego en las distintas etapas. Criterios de solucion y organizacion de las
situaciones dentro de las diferentes areas curriculares.

» El juego y sus manifestaciones estéticas expresivas.

» Creacion, conduccion y participacion en los juegos.

» Consideraciones e implicancias psicopedagogicas. Las practicas pedagogicas y el juego.
Didactica de los juegos.

» El juego y su relacion con la motricidad del nifio.

» Técnicas para la ensefianza de canciones y hurras. Como recobrar el silencio.

Grupos de juegos. Cooperacion y oposicion. Competencia e iniciacién deportiva.

La evolucion del juego al deporte. Objetivos y premisas de la competencia infantil.

El docente y la iniciacion deportiva. El juego y el deporte como contenido curricular.

Los juegos de iniciacién deportiva. Juegos de fundamentacion general y de fundamentacion
especifica.



» Los juegos motores como disparadores de la iniciacion deportiva. Fundamentos, tacticas y
estrategias
» Los principios del juego colectivo. Situaciones de juego.

ESTRTEGIAS METODOLOGICAS:

1.- La elaboracion de los elementos comunes y o supletorios para la practica de los juegos motores y
de iniciacién deportiva.

2.- Indagacién exploratoria referida a los aspectos bésicos del funcionamiento de las escuelas
deportivas de nuestro medio.

3.- Desemperio en las diferentes jornadas recreativas (con el 100% de asistencia)

a. Fiesta anual de los jardines de infantes (Ultima semana de Mayo aprox). Fiesta del dia del
nifio. Cumpleafios Escuela Primaria N° 66 (1° de Julio)

b. Cobertura de hasta un compromiso institucional en el ambito no formal relacionados con
los juegos motores y contenido se contemplan en este proyecto.

c. Jornadas recreativas institucionales (Mes de septiembre)

d. Recuperatorio de las actividades recreativas similares que surjan como pedido de
colaboracion al ISFD en EDUCACION FISICA v si no se pudiera, con trabajos practicos a acordar.

e. Desarrollo de estrategias de lectura, resimenes vy sintesis del dosier de la asignatura.
f. Participacion activa en la conduccion de juegos en el nivel Inicial y Primario.

p. Ponencias.



EVALUACION.

# Teorico: De los contenidos desarrollados por la asignatura del espacio.
Primer parcial: 1°1 : 30 de junio.
1°11: 27 de Junio
1° 11: 21 de Junio
Segundo parcial:  1° I: 03 de noviembre.
1°1I: 31 de Octubre
1° 111: 27 de Octubre
Recuperatorio:  07.08 y 10 de Noviembre.
# Practico: Participacién de trabajos practicos en forma individual y grupal.
Asistencia obligatoria a los eventos desarrollados en la institucion y por la institucion.

» Presentacién de trabajos practicos en tiempo y forma. La nota de los mismos deben superar
el 6 (seis) 0 mas
» Actitudes y comportamiento en todo el quehacer como alumno de la institucion.

APROBACION DE LA ASIGNATURA:

< En los examenes finales de la asignatura en los turnos regulares, los estudiantes haran una
exposicion de quince a veinte minutos sobre un tema previamente acordada con el docente, tomando
como base el apunte bibliografico elaborado especificamente para la asignatura.

< Respondera interrogantes referidos a sus producciones personales (carpeta de recopilacion
e indagacion exploratoria).



CALENDARIZACION:

MES

Abril
Mayo
Junio

Julio
Agosto
Septiembre
Octubre

Noviembre

1°1

5 clases
4 clases
4 clases
0 clase

4 clases
5 clases
4 clases

4 clases

1°1

5 clases
5 clases
4 clases
0 clase

4 clases
4 clases
4 clases

4 clases

1°111
5 clases
5 clases
4 clases
0 clase
5 clases
4 clases
4 clases

4 clases

Total de clases programadas del espacio entre 48 a 54 de acuerdo a la division
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