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% ] = =R Lanzar la pelota verticalmente con una mano y reco-
r OBJETIVOS: Mejorar los lanzamientos y recepcio- gerla con la otra.
nes.
- Lanzar la pelota verticalmente con las dos manos
@ desde la espalda y recogerla por delante.
2 METODO DE TRABAJO: Resolucién de proble- '
mas. ‘ Lanzar la pelota verticalmente con las dos manos
SITUACI()N desde delante y rcc%gcrla con las dos manos por la
e . espalda,
DIDACTICA 1 ORGANIZACION: Libre por el espacio. ¢
Mejora y desarrollo de los pases, Lanzar la pelota al aire verticalmente, sentarse en el
recepcioncs,. lanzamif:nlos MATERIAL: Pelotas de plfstico, espuma o de playa suelo e intentar recogerla sin que toque el suelo.
e intercepciones ¢ 4 : : ;
3 (una por-aliimuio) 3 & Lanzar la pelota al aire verticalmente, sentarse en el
b Y. suelo e intentar recogerla con las dos piernas estiradas.

Lanzar la pelota, con las dos manos y desde detrds de
@ . la cabeza, contra una pared y recogerla antes de que
. toque el suelo.

HE LS e

i ¥ i Lanzar la pelota, con una sola mano, contra una pared
y recogerla antes de tocar el suelo. Alternar la mano
de lanzamiento.

oy

Se distribuye una pelota para cada uno de los alumnos

\ 8(,(/’ de la clase. 2
J !

W

Lanzar la pelota al aire, verticalmente, y recogerla.

En la zona deportiva, gimnasio o pista deportiva, se
Lanzarla cada a mayor altura.

colocard a la mitad de la clase en un lado y a la otra
2 mitad en el otro. Cuando se indique, los dos grupos

Repetir la tarea anterior, primero andando y luego co-

& lanzardn pelotas al campo contrario. Después, se pro-
rriendo. P % P p

cederd a detener el juego y a contar las peiotas que
hay en cada lado; gana el grupo que tiene menos. El

Lanzar la pelota al aire, realizar un giro completo T 5 z
ejercicio serd repetido varias veces.

sobre el eje longitudinal y recogerla antes de que caiga

al suelo. ) A .
Los alumnos colaborarin en la recogida y almacenaje

Lanzar la pelota al aire, dar un giro completo sobre del material utilizado.

el eje longitudinal y una paimada, y luego recoger la
pelota antes de que caiga al suelo. Pasar la pelota, por
encima de la cabeza, de una mano a otra.
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SITUACION
DIDACTICA 1

y desarrollo de los pases,
recepciones, lanzamientos
e intercepciones

TR

OBJETIVOS: Pasar y recibir el balén.

METODO DE TRABAJO: Resolucién de proble-
mas. :

ORGANIZACION: Por parejas.

MATERIAL: Una pelota de pldstico o de espuma
por pareja.

Uno de los integrantes de la pareja corre llevando la
pelota cogida con las manos, el otro le persigue. Si
el primero es alcanzado y tocado por el segundo, se
invierten los papeles.

Por parejas, situados a una distancia de entre cinco y
ocho metros entre sf, pasar y recibir la pelota de las
siguientes formas:

— Pasar con las dos manos desde detrds de la cabeza
y recoger con las dos manos a la altura del pecho.

— Pasar con las dos manos desde el pecho, exten-
diendo totalmente los brazos, y recoger igualmente
con las dos manos a la altura del pecho.

Y p :

— Pasar y recibir de cualquiera de las dos formas an-
teriores, pero de forma que el balén bote en el suelo.

— Pasar con una sola mano y recibir con las dos.
Alternar la mano que realiza el lanzamiento.

Situados a una cierta distancia, la pareja se pasa la
pelota en profundidad e intenta recogeria. Se alternard
la mano de lanzamiento.

Repetir todas las tareas anteriores pero con desplaza-
miento por Ja pista o zona deportiva.

Uno de los miembros de la pareja pasa la pelota al
compaidiero por encima de la propia cabeza y de espal-
das a €l

Pasar el balén al compafero por debajo de las picrnas
del lanzador, con y sin bote.

Situados frente a frente a una distancia de 50-80 em.,
uno de los integrantes cle la pareja lanza la pelota,
vertical y alta; posteriormente, ambos saltan e intentan
hacerse con ella. El que lo consigue vuelve a lanzar
la pelota.

Cada pareja busca un lugar a modo de diana, en una
pared o similar, a una altura de entre 'S y 2’5 m. A
una distancia determinada e igual para ambaos, y de
forma alternativa, lanzan la pelota e intentan que im-
pacte en el lugar sefalado. Cada vez que uno de los
dos lo logra, se anota un punto. Ganard el que mds
puntos haya sumado.

El profesor redne a todos los alumnos y les informa
de la importancia de aprender los diferentes elementos
técnicos que coafiguran la mayoria de deportes para
de esta forma poder progresar en ellos.
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SITUACION
DIDACTICA 1

Mejora y desarrollo de los pases,
recepciones, lanzamientos
¢ intercepciones

R
OBJETIVOS: Pasar, recibir, lanzar e interceptar la
pelota.

METODO DE TRABAJO: Resolucién de proble-
mas.

ORGANIZACION; Por parejus.

MATERIAL: Una pelota de pléstico o de espuma
por pareja. Es preferible que no todas sean del mismo
tamadio,

9§ 4

Por parejas, uno de los dos componentes lanza Ja pe-
lota hacia atrds e inmediatamente los dos se giran e
intentan cogerla. El que lo logra vuelve a lanzar.

De forma alternativa, realizar circunducciones del-
brazo con la pelota en la mano.

Repetir el ejercicio anterior, y despuds pasar la pelota
al compaiiero.

Serapados, a una distancia de entre cinco y ocho me-
tros, uno de los dos integrantes de la pareja lanza la
pelota alta y vertical, y el otro, tras una carrera previa,
salta e intenta recogerla a la mdxima altura que pueda.
Alternar.

Repetir las acciones anterior pero variando la forma
de lanzar la pelota: ahora se hard que bote fuertemente
contra el suelo.

Repetir las acciones anteriores pero ahora el que re-
coge el bajén lo vuelve a lanzar inmediatamente a su
compafiero antes de descender del salto.
A

Situados a una distancia de entre ocho y diez metros
de una pared, uno de los integrantes de la pareja se
caloca de espaldas a la misma. El compafiero lanza
la pelota contra la pared a la vez que dice “ya” u otra
sefial. El otro se tiene que girar e intentar recoger el
balén antes de que éste toque el suelo, Alternar.

Situados ambos a una distancia de entre cinco y ocho
metros, uno de los dos lanza la pelota hacia su compa-
fiero a la altura de la cabeza de este quien intenta
devolvérsela golpedndola con la cabeza.

Desplazandose por el espacio, a una distancia de entre
cinco y ocho metros entre si, pasar y recibir la pelota
de la siguiente forma: el lanzador ha de estar mds
adelantado y pasar siempre hacia atrds a su compa-
fiero. Los pases deben efectuarse girando tanto hacia
la derecha como hacia la jzquierda.

Cada pareja busca una zona o lugar a modo de porte-
rfa. Desde una distancia de entre siete y nueve metros
y de forma alternativa, uno hace de portero y ¢l oo
lanza la pelota con la mano. Cada uno de ellos reali-
zard series de cinco lanzamientos seguidos. Gana
quien al [inal ha marcado mds “goles™,

Los alumnos colaborardn en la recogida y almacenaje
del material deportivo.
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Mejora y desarrollo de los pases,
recepciones, lanzamientos
¢ intercepciones
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OBJETIVOS: Pasar, recibir, lanzar e interceptac la
pelota. L

METODO DE TRABAJO: Resolucién de proble-
mas.

ORGANIZACION: Por parejns.

MATERIAL: Una pelota de pléstico o de espuma
por parcja. .

b y

Por parejas y desplazdndose por el espacio, uno con-
duce la pelota con los pies y el otro intenta quitdrsela.
Si lo logra, se invierten los papeles.

Por parejas, separados por una distancia de entre
quince y veinte metros, los participantes pasardn y
recibiran la pelota de las siguientes formas:

~ Pasar golpeando la pelota con diversas partes del
pie: interior, exterior, empeine, punta...

— Pasar haciendo que la pelota ruede por el suelo, que
se cleve,...

Situaclos a una cierta pasar la pelota jnten-
tando que llege, al primer bote, lo més cerca del com-
paiiero.

Separados por una distancia de entre ocho y diez me-
tros, uno de los miembros de la pareja chuta la pelota
con el pie elevindola hacia su compaiiero; éste intenta
receptarla con el pecho y controlarla con el pie. Alter-
nar.

Repetir la actividad anterior, pero ahora el receptor
intenta el control ¥ la devolucién con la cabeza. Alter-
nar.

El encargado del pase da dos o tres pasos con la pelota
en las manos, la lanza al aire y, sin que toque el suelo,
la chuta hacia su compafiero, que, situado a una cierta
distancia, intentard cogerla con las dos manos antes
de que caiga al suelo,

El encargado del pase da dos o tres pasos con la pelota
en las manos, la lanza al aire y deja que bote en ¢l
suelo para chutarla de “botepronto” hacia su compa-

fiero, quien, situado a una cierta distancia, intentard

cogerla con las dos manos antes de que caiga al suelo.

Cada pareja busca una zona o Jugar a modo de porte-
rfa. Desde una distancia de diez a quince metros y de
forma alternativa, uno hace de portero y el otro chuta
la pelota con los pies. Cada uno de ellos realizard
series de cinco lanzamientos seguidos. Ganard quien
al final ha marcado mds “goles™.

El profesor revine a los alumnos y les aconseja sobre
la necesidad de ducharse al finalizar las sesiones y de
adquirir unos hébitos higiénicos relacionados con la
prictica de actividad fisica.
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SITUACION
DIDACTICA 2

Mejora y desarrollo en los botes, los
impactos, ‘los golpeos y las paradas
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R
OBJETIVOS: Mejorar y desarrollar los botes con
balones.

METODO DE TRABAJO: Resolucién de problc-
mas. Asignacién de lareas.

ORGANIZACION: Por parcjas, cuyos iniegrantes
estardn distribuidos libremente por el espacio.

MATERIAL: Un balén de baloncesto o “minibds-
quet” por pareja.

Dos alumnos persiguen a los demds ¢ intentan tocarles
con un balén. Si lo logran, se invierten los papeles.

Por parejas, uno de los dos integrantes bota el balén
con una mano sin desplazarse; el otro observa, Deberd
alternar ¢l bote con la mano derecha y la izquierda.

Uno de los miembros de la pareja bota el balén des-
plazdndose por el campo, el otro le sigue de cerca.
Alternar,

Marcar un circulo en el suelo. Los practicantes deben
botar el balén dentro del circulo golpedndolo de forma
alternativa y con una mano una vez cada uno.

Con el balén parado en el suelo, palmearlo hasta lo-
grar que bote y se eleve,

bhbbb

&

Botar el balén a diferentes alturas: muy bajo, bajo,
alto.

Botar el balén golpedndolo cada vez con una mano ¢
intentando no mirarlo.

Todas las parejas sé sitdan en un Jateral de la pista
y, de forma alterngtiva, se desplazan al otro lado y
vuelven botando el balén.

Uno de los miembros de la pareja bota el balén a la
vez que se desplaza: hacia atrds, de lado, hacia ade-
lante... El p le sigue en posicién de ataque,
como si fuera a intentar cogerle el balén, Alternar.

Repetir la tarea anterior, pero ahora el compaiiero s
intenta coger el balén al que lo bota. :

Realizar alternativamente un recorrido botando el
balén sobre una lfnea marcada en la pista.

El que no esta en posesién del baldn se desplaza co-
rriendo despacio hacia atrds y a derecha e izquierda,
alternativamente. El p avanza hacia adelante
siguiendo la trayectoria marcada por su compafiero a
la vez que bota la pelota con la mano derecha o iz-
quierda, en funcién de la direccién marcada (hacia la
derecha, con la mano derecha; hacia la izquierda, con
la mano izquierda).

Sitadas las parejas en el centro de la pista, uno de
los dos lanza el balén al aire. El que logra recogerlo
intenta avanzar botando el baldn hacia el lateral que
defiende su compaiiero, €ste procura evitarJo y arreba-
tarle el balén para avanzar al lateral de su compaiiero,
El que consigue situar el balén en la linea lateral de
su compafiero suma un punto. Se repite ¢l ejercicio,
pero el que ahora lanza el balén es el que ha perdido
la jugada. Gana el que al final logra mayor puntua-
cién.
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DIDACTICA 2

Mejora y desarrollo en los botes, los
impactos, los golpeos y las paradas

a N
OBJETIVOS: Mejorar y desarrollar los impactos y
los golpeos.

METODO DE TRABAJO: Asignacion de tareas
y resolucidn de problemas.

ORGANIZACION: Por parejas.

MATERIAL: Balones de voleibol o de goma.

u y,

Por parejas, uno de los miembros persigue al otro ¢
intenta tocarle lanzdndole el balén. Si lo consigue, se
cambian los papeles.

Dejar caer el balén al suelo y golpearlo fuertemente
de forma vertical con una mano. Repetir con la otra
mano.

Uno de los integrantes de la pareja lanza el bal6n
vertical y hacia arriba, mientras que el otro se sitda
debajo de la trayectoria y lo recoge con las dos manos
por encima de la cabeza,

Uno de los miembros de la pareja lanza el balén ver-
tical y hacia arriba, mientras que el otro se sitda de-
bajo de la trayectoria y, cuando llega, lo golpea con
las puntas de los dedos y lo vuelve a elevar vertical-
mente. Lanza nuevamente el balén el que lo ha gol-
peado.

Lanzar verticalmente el baldn, situarse debajo del
mismo e intentar dar cinco toques seguidos con las
puntas de los dedos. Tras el quinto toque pasar el
balén al compaiiero, que repetird las mismas acciones.

Situados ambos integrantes (rente a una pared, lanzar
¢l balén contra la misma golpedndolo con la punta de
los dedos y de férma alternativa.

Repetir la actividad anterior pero intentando impactar
con el balén en una sefial o zona determinada situada
a una cierta altura.

intentard golpearlo con la parte interna de los dos
b y elevarlo verti

Uno de los alumnos lanza el balén al compariero, que {

_—
Repetir la tarea anterior pero ahora intentando elevar
el baldn: verticalmente, hacia un lado, el otro...

El lanzador bota el balén [uerte y verticalmente a unos
dos o tres metros por delante de su posicidn, da dos
o tres pasos, salta e intenta golpearlo en el aire con
una mano lanzdndolo hacia el paii que inten-
tard cogerlo.

Uno de los dos alumnos lanza el balén verticalmente, ~
golpedndolo con las puntas de los dedos; el otro, tras
una pequefia carrera, salta e intenta remartar el balén
en el aire.

Se sitia a la mitad de la clase en medio campo y la
otra mitad en ¢l otro. Cuando se indique, cada equipo
lanza los balones golpedndolos con las manos (toque
de dedos de voleibol) al campo contrario. Una vez
detenido el juego, gana el equipo que tiene menos
balones cn su campo.

Los alumnos colaborardn en la recogida y almacenaje
del material deportivo utilizado en la sesidn.
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SITUACION
DIDACTICA 2

Mejora y desarrollo en los botes, los
impactos, los golpeos y las paradas

R
OBJETIVOS: Mejora y desarrollo de los impactos
y los golpeos.

METODO DE TRABAJO: Asignacién de tareas
y resolucién de problemas.

ORGANIZACION: Por parejas, cuyos integrantes
se reparten de forma libre por el espacio.

MATERIAL: Una pelota de pldstico por pareja.

R .

Dejar todas las pelotas repartidas por el suelo de la
pista y correr libremente por el espacio sin tocarlas.

Repetir la misma tarea anterior y, cuando el profesor
lo indique, cada pareja debe situarse de pie al lado de
su pelota.

Uno de los dos imcgmmcé e la pareja eleva el balén
hacia su compaiiero, y éste lo devuelve golpedndolo
con la cabeza.

Repetir la tarea anterior, pero el que recibe y golpea
el balén con la cabeza lo hace tras una carrera y un
salto.

Nuevamente la misma accién, pero ahora uno de los
patticipantes estd sentado en el suelo.

El receptor se halla en el suelo, y cuando el compa-
fiero le lanza el baldn se sienta para rematar y devol-
ver el balén.

Golpear repetidas veces el balén con los miisculos de
las piernas (cuddriceps), intentando no perder el con-
trol.

A

Dividir la clase en dos equipos y marcar en el suelo
con dos rayas un pasillo de dos metros de ancho por
diez o quince de largo.

Un equipo cuyos miembros portan cada uno un balén
se sitda en fila en un extremo del pasillo, el otro
equipo se sitia a los lados del pasillo.

El juego consiste en lo siguiente: el primer jugador del
equipo que porta Jos balones Janza la pelota al equipo
que estd a los lados del pasillo y acto seguido realiza
un recorrido de ida y vuelta por dicho pasillo inten-
tando no ser alcanzado con el balén que ha lanzado
al equipo contrario. En el caso que sea tocado, queda
eliminado.

El profesor retine a toda la clase y explica ¢l concepto
de habilidad motriz y los diferentes niveles de las
mismas (bdsicas y especificas). También comenta la
importancia de estas dltimas en los deportes y la exis-
tencia de diferentes niveles en cada individuo.
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DIDACTICA 2

Mejora y desarrollo en los botes, los
impactos, los golpeos y las paradas

; R
OBJETIVOS: Mejora y desarrollo de las paradas.

METODO DE TRABAJO: Asignacion de tareas
y resolucién de problemas.

ORGANIZACION: Por parejas distribuidas libre-
mente por el espacio. En grupos.

MATERIAL: Pelots de plistico y conos o algin
Instrumento similar.

< J

Un alumno tiene que tocar a los demds, que corren por
un espacio delimitado. Cuando alguien es tocado se
coge con las manos y se va formando una cadena.
Todo el que es tocado por alguien de la cadena se une
a la misma.

Por parejas, cuyos‘miembros se sitdan a una distancia
de entre ocho y dlez metros, pasar el balén haciéndolo
rodar con el pie derecho y detenerlo con el izquierdo,
y despues volver a pasarlo con el derecho. Posterior-
mente, pasar con el izquierdo y detener con el dere-
cho. .

Lanzar el balén al compaiicro que o detendrd con el
pecho y lo parard con un pie.

Lanzar el balén al compatiero; éste lo recibe con la
cabeza y lo detiene en el suelo con el pie.

1
3
i
E

Lanzar el balén al compaiiero; éste lo detiene con el
muslo de la pierna (cuddriceps) y lo para en el suelo
con un pie.

Cada pareja se sitia en un lugar a modo de porterfa.
Uno hace de portero.y el otro lanza desde una distan-
cia variable. Empieza uno de los dos realizando cinco
lanzamientos e intengando lograr “gol”; el otro, por su
parte, intenta parar el mayor nimero posible de pelo-
tas.

Realizar el siguiente juego:

Dividir a los alumnos en tres o cuatro grupos. Cada
grupo dispone una pelota y un cono o de un instru-
mento similar.

Cada grupo forma un circulo y en el centro del mismo
se coloca el cono y un jugador.

La accidn consiste en que los jugadores del cfrculo
intenten derribar el cono lanzando la pelota con la
mano. El jugador que se encuentra en el centro trata
de evitarlo. El jugador que logra derribar el cono
reemplaza al situado en el centro.

Los jugadores del circulo pueden pasarse la pelota.

Realizar el mismo juego lanzando la pelota con los
pies.

Los alumnos colaborardn en la recogida y almacenaje
del material utilizado en Ja sesién.

s e W

=

n =

S o M @

Q,R




SITUACION
DIDACTICA 3

Mejora y desarrollo de la eficacia en
las manipulaciones y conducciones
de moviles y balones
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R
OBJETIVOS: Mejorar y desarrollar la manipulacién
de mdviles.

METODO DE TRABAJO: Resolucién de proble-
mas.

ORGANIZACION: Por parejus, distibuidas de
forma libre por ¢l espacio. En grupos de cuatro,

MATERIAL: Una pelota de pldstico y un aro por
pareja.

El profesor informard a Jos alumnos, de forma general,
sobre los efectos positivos de la actividad ffsica sobre
la salud y calidad de vida de las personas. Posterior-
mente distribuird a los alumnos por parejas y les entre-
gard un aro y una pelota,

Serapados por una distancia de ocho o diez metros,
uno de los miembros de la pareja aguanta el arc en
una determinada posicién y el otro lanza la pelota ¢
intenta colarla por dentro del aro. La posicién del aro
variard en cada intento. Alternar,

Uno de los dos miembros de la pareja hace rodar el
aro y el otro, desde una cierta dlistancia, intenta pasar
la pelota por el interior del aro que rueda.

Hacer rodar el aro. Cada miembro de la pareja se sitia
a un lado del aro y, mientras se desplazan con €| se
pasan Ja pelota por su interior.

Repetir la tarea anterior pero los pases se efectuardn
dando un bote en e} suelo.

Situados uno frente al otro, el que tiene el aro lo pasa
rodando a la vez que recoge la pelota que, por el aire,
le ha pasado el compaiiero.

Repetir la tarea an(e}ior. pero en esta ocasion el aro
va por el aire y la pelota rodando.

Uno de los dos lanza el aro verticalmente y el otro
lanza la pelota intentando hacerla pasar por el interior
del mismo mientras que esta en cl aire. Seguidamente
el que ha lanzado el aro recoge la pelota y viceversa,

Situados uno frente al otro, a una distancia de entre
cinco y ocho metros, pasarse, respectivamente, el aro
y la pelota a la vez.

Repetir la tarea anterior intentando pasar la pelota por
el interior del aro en el momento que ambos maviles
estdn en el aire.

Completar individualmente un recorrido corto ha-
clendo rodar el aro en un brazo, a la vez que se bota
la pelata.

Se juntan dos parejas o se forman grupos de cuatro.
Cada grupo sitda los aros en una zona del espacio
separados por quince o veinte metros. Dos de los par-
ticipantes se van pasando una pelota e intentan colo-
carla dentro del aso de la pareja contraria, objetivo que
éstos tratardn de impedir procurando arrebatarles la
pelota para intentar lo mismo en el aro contrario. Cada
vez que una pareja logra introducir la pelota en el aro
contrario suma dos puntos. Ganard la pareju que mds
puntos sume al final del juego.
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SITUACION
DIDACTICA 3

Mejora y desarrollo de la eficacia en
las manipulaciones y conducciones
de méviles y balones

Y
OBJETIVOS: Mejorar y desarrollar la conduccién
de balones.

METODO DE TRABAJO: Asignacion de tareas
y resolucién de problemas.

ORGANIZACION: Por parejas.

MATERIAL: Una pelota de pldstico por pareja.
Conos o pequefios postes.

\ J

Por parejas, situadas a un lado de la pista y uno de
los integrantes delante del otro. Cuando el profesor lo
indique, la pareja sule corriendo hacia el otro extremo,
durante la carrera el de detrds intenta alcanzar al de

delante.

Repetir la tarea anterior, efectuando la salida desde
diferentes posiciones: los dos sentados de espaldas,
tumbados en el suelo, etc.

Por parejus y de forma alternativa:

~ Realizar un recorrido de ida y vuelta conduciendo
la pelota con los pies.

~ Conducir la pelota por el suclo a la vez que se
describen formas geométricas: un cuadrado, un cfr-
culo, una espiral, etc.

Desplazarse por el espacio, separados por una distan-
cia de entre cinco y ocho metros, y a la vez pasar la
pelota.

— Realizar un recorrido en zig-zag conduciendo la pe-
lota con los pies a lo largo de una serie de conos u
obstdculos serapados entre sf por una distancia deter-
minada.

A

~ Conducir la pelota con los pies hasta el compaiiero
que se encuentra esperando, parado. Al llegar a él, dar
un paso hacia un lado y salir répidamente con la pe-
lota por el otro. Alternar.

=

~ Conducir la pelota hasta el lugar donde se encuentra
¢l compaiero. Al llegar a él, iniciar el gesto de u
“chur” y seguir conduciendo la pelota. .

e s

— Conducir la pelota hasta el lugar donde se halla el
compaiiero; al llegar, pasar la pelota por uno de los
lados y rebasar su posicién por el otro.

Lt

7

~ Conducir la pelota hasta el lugar que ocupa el com-
pafiero e intentar rebasar su posicién pasando la pelota
entre sus piernas y recogerla después.

=~

— Hacer rodar la pelota por el suelo, intentar alcan-
zarla y cogerla con los dos pies a la vez para elevaria
por detrds de la espalda.

El profesor redne a los alumnos y les hace reflexionar
sobre los siguientes aspectos: :

aonm

-

~ La importancia de esforzarse para mejorar y alcan-
zar éxitos mayores.

— Reconocer y valorar la propia habilidad personal, y
entender que estd en funcion de las caracterfsticas de
cada individuo, sin hacer di del sexo al que
pertenecen,
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SITUACION
DIDACTICA 3

Mejora y desarrolle de la eficacia en
las manipulaciones y conducciones
de méviles y balones

=R
OBJETIVOS: Mejorar y desarroliar la conduccién
y el manejo de balones.

METODO DE TRABAJO: Resolucién de proble-
mas. Asignacién de tareas.

ORGANIZACION: En grupos y en citcuito.

MATERIAL: Balones de balonmano, fitbol, balon-
cesto, voleibol y rugby. Conos.

R W,

Dividir a los alumnos en cinco grupos iguales y entre-
gar un balén de fitbol a cada componente del primer
grupo, uno de baloncesto a los del segundo, de balon-
mano a los del tercero, de voleibol a los del cuarto,
y de rugby a los del quinto.

Situar a cada grupo en una zona del espacio.

Cada uno de los grupos realiza las siguientes activida-
cles:

~ Grupo 1: Colocados los conos en lfnea recta y sepa-
rados por una distancia de cinco metros, conducir el
balén con los pies pasando en zig-zag entre los conos.

~ Grupo 2: Avanzar botando el balén con una mano
y sobre una linea del campo, al llegar a una sefial girar

hacia la derecha o izquierda a la vez que se cambia
de mano el balén. Al llegar a otra sefial, deternerse
y realizar un reverso para continuar posteriormente
hacia una canasta e intentar encestar.

— Grupo 3: Avanzar corriendo de un extremo al otro
del campo y botando el balén sin cometer falta (pasos,
dobles, etc.); al apj oximarse a la lfnea de drea, sin
deternerse, Janzar el balén intentando marcar gol.

- Grupo 4: Golpear el balén de voleibol con “toque
de dedos" intentando elevarlo y lanzarlo a una distan-
cia de cinco u ocho metros; inmediatamente, despla-
zarse hacia el lugar en donde botard el balén para
volverlo a golpear con otro “toque de dedos™ una vez
haya dado el primer bote. Se repite el ejercicio inten-
tado realizarlo el méximo de veces sin interrupciones.

— Grupo 5: A lo largo de un recorrido, conducir el
balén de rugby con los pies, intentando no perder el
control del mismo.

Cada ocho minutos, los grupos cambian de zona y de
balén hasta que todos hayan realizado las-cinco activi-
dades.

El profesor redne a todos los alumnos y les explica,
de forma muy sencilla, los principales sistemas corpo-
rales y las principales adaptaciones que se realizan con
la prictica de actividades fisicas.

Los alumnos colaborardn en la recogida y almacenaje
del material wtilizado en lu sesion.
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SITUACION
DIDACTICA 4

Mejora y desarrollo de la eficacia en
los desplazamientos, giros y saltos

L
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OBJETIVOS: Desarrollo de la capacidad de resis-
tencia aerébica.

METODO DE TRABAJO: Asignacién de tareas
(realizacién de un fartlek).

ORGANIZACION: En grupo.

MATERIAL: El necesario para sefalizac o marcar
un recorrido.

El profesor retine a los alumnos ¢ intenta concienciar-
les acerca de la necesidad de poseer una buena condi-
cién ffsica para poder obtener buenos resultados de-
portivos, y del beneficio que ésta ejerce sobre la salud.

Seguidamente explicard en qué consiste ¢l método de

i de la resi: ia medi el “fartlek”
e informard a los alumnos del recorrido y las normas
de seguridad que deben tener en cuenta.

Realizar un “fartlek™ por una zona delimitada. A ser
‘posible, se realizard en una zona boscosa con terrenos
ondulados, si no es posible, se utilizard cualquier re-
curso disponible, en funcién de cada centro escolar.

4 !
Realizar los sigui jercicios de r i6n y de
relajacion: \ &

9 )

- De pie, con el Laronco flexionado, dejar colgar los
brazos y sacudirlos a la vez que se respira suavemente.

— Sentados con las piernas flexionadas y las manos
atrds, sobre el suelo, sacudir los gemelos.

3
it — Sentados con las manos atrds, sobre el suelo, efec-
tuar ligeras flexiones de rodillas para dar suaves gol-
pes con los gemelos contra el suelo.

i — Tendidos en el suelo con una pierna flexionada y
3 las manos en el abdomen, respirar suavemente.

Seguidamente, el profesor retine a los alumnos y les
explica que cada individuo tiene diferentes niveles de
condicién ffsica; para ello hard referencia a las expe-
riencias obtenidas por cada uno en la prueba realizada
con anterioridad.

- s
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SITUACION
DIDACTICA 4

Mejora y desarrollo de la eficacia en
los desplazamientos, giros y saltos

7 &
OBJETIVOS: Desarrollo de la velocidad de reac-
cidn, segmentaria y de desplazamiento.

Mantenimiento de la flexibilidad engeneral.

METODO DE TRABAJO: Asignacién de tareas.

ORGANIZACION: En grupo, por partjas y por
oleadas.

MATERIAL: Ninguno,

Uno o dos alumnos persiguen a los demds; si éstos son
tocados, se quedan parados de pie y con las piernas
abiertas. Para ser salvados, un compaiiero que no esté
“cogido” tiene que pasarles entre las piernas. Los per-

van siendo dos por otros jugado-

8

res.

Por parejas, uno persiguc al oto; si es atrapado, se
intercambian las funciones.

Por olcadus. Recorrer una distancia de unos 40-60 me-
tros. Los corredores, inicialmente pavados, realizan
una aceleracién progresiva hasta alcanzar la mixima
velocidad. Se cederd un d entre las series,

Por parejas, cogidos de una mano y alternativamente,
hacer girar muy deprisa al compafiero.

Subir y bajar una serie de escalones lo mds rdpida-
mente posible. ‘

Inicialmente parados, los alumnos ejecutardn los mo-
vimientos de salida de una carrera y recorrerdn una
distancia corta.

Situados todos los alamnos por parejas y en dos filas,
cada uno delante de su compaiiero, realizar tareas
como las siguientes:

- Cuando lo indique el profesor, cada pareja corre
hacia adelante y en linea recta hasta un lugar determi-
nado. El de detrds intenta tocar al de delante, y éste
trata de impedirlo.

~ Se repite la tarea anterior, pero ahora la salida se
realiza con los i de la pareja dos en el
suelo abrazando las rodillas.

~ Igual que la anterior pero ‘tocdndose espalda con
espalda.

~ Realizar tareas como las anteriores, pero variando
las posiciones de salida y el tipo de sefial para la
misma.

Espalda con espalda, con los brazos estirados hacia
arriba y las manos cogidas, realizar “la campana”.

Por parejas, uno de los integraates realiza una flexion
del tronco hacia adelante y el otro empuja suavemente
en la espalda de éste.

Uno de los alumnos, sentado en el suelo con las pier-
nas abiertas y estiradas, realiza una flexién del tronco
hacia abajo y adelante. Su compaiiero le presiona sua-
vemenle en la espalda.

Por parejas, inclinados hacia adelante, con los brazos
estirados y cogidos de las manos, y con lus piemnas
abiertas y estiradas, hacer rodar el tronco a derecha
¢ izquierda.

hsu&&&&&&&&&w&&bb&bb&&&&b&&&&ééééé@
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SITUACION
DIDACTICA 4

Mejora y desarrollo de la eficacia en
los desplazamientos, giros y saltos

a

OBJETIVOS: Desarrollo de la fuerza general.

METODO DE TRABAJO: Asignacién de tareas.

ORGANIZACION: Por pusejss.

MATERIAL: Un baién medicinal de unos dos o tres
kilos por pareja.

Por parejas, separados por una distancia de dos a cua-
tro metros, los alumnos corren suavemente por el es-
pacio a la vez que se van pasando el balén medicinal.

Realizar varios ejercicios de calentamiento general.

Por parejas, cuyos miembros estardn situados a una
distancia de unos diez o quince metros, uno pasa el
balén medicinal y el otro lo recoge una vez que ha
botado y ha perdido fuerza. Realizar pases de las si-
guientes formas:

~ Con Jas dos manos desde detrds de la cabeza.
~ Con las dos manos desde el pecho.
— Con las dos manos, con las piernas flexionadas,

realizar una extensién total de todo el cuerpo a la vez
que se impulsa el balén lo mds alto y lejos posible.

~ Situados de espaldas al compaiiero, con las dos
manos por encima de la cabeza.

Con las dos manos, y desde la altura de la cabeza,
efectuar una extensién brusca de los brazos hacia
arriba y lanzar el balén lo més alto posible.

- Repetir la tarea pmsrior pero ahora con las piernas
flexionadas y realizando una extensién total del
cuerpo.

- Pasar el balén con una sola mano, lo mds lejos
posible.

— De espaldas al compafiero, pasar el balén entre las
piernas y envidrselo rodando.

— Repetir la actividad anterior pero procurando que el
balén no ruede, sino que se desplace por e} aire.

~ Pasar el bal6n intentando superar una altura en el
vuelo (valla, pared, etc.).

~ De espaldas al compaflero y cogiendo el balén con
las dos manos a la altura del abdomen, sin mover los

pies del sitio, realizar una torsién del tronco hacia

atrds y al mismo tiempo pasar el balén.
— Pasar el balén impulsdndolo con uno u otro pie.
Uno de los dos alumnos conduce el balén con los pies,

y el otro trata de quitdrselo. Si lo logra, se intercam-
bian los papeles.

Dividir a los alumnos en dos grupos y situartos a dos
lados del campo. Cuando se indique, hay que lanzar
los balones hacia el campo contrario intentando que
no haya ninguno en el propio. El profesor detiene la
actividad y cuenta los balones. Gana el equipo que
tiene menos balones en su campo. Repetir el ejercicio ==, =
varias veces,
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SITUACION
DIDACTICA 4

Mejora y desarrollo de la eficacia en
los desplazamientos, giros y saltos

OBJETIVOS: Mejorar la capacidad de ccmbim\ciam
motora.

METODO DE TRABAJO: Resolucién de proble-
mas. Asignacidn de tareas.

ORGANIZACION: En grupos, en parejus.

MATERIAL: Bulones de baloncesto, fiitbol, balon-
mano, voleibol y rugby. Conos o algin elemento apto
para seiializar.

R e

Se distribuye a los alumnos en cinco grupos iguales
y se sitda a cada uno de ellos en una zona determinada
del espacio.

Cada grupo tiene que realizar una tarea diferente y,
una vez completada, cambiard de lugar, variando de
esta forma la actividad. Se procederd asf hasta que
todos los grupos hayan intervenido en todas las zonas.

Zona 1: Los alumnos se sitdan en la mitad de un
campo de baloncesto. Desde uno de los extremos los
alumnos avanzanin, botando una pelota de baloncesto,
hasta llegar debajo del tablero, momento en el cual
intentardn encestar, El ejercicio se repetird cambiando
cada vez el lado de salida y la mano que bota el balén.

i
i
i
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Zona 2: Los integrantes de la pareja se sitdan uno a
cada lado de un campo de voleibol. Desde detrds de
fa lfnea de fondo, uno de los dos realiza saques desde
abajo y adelante, el otro intenta recepcionar de “ante-
brazos”. Alternar.

Zona 3: Por parejas, (!:?n un balén de rugby. Uno de
1os dos avanza con el Balén protegido hacia su compa-
fiero. Al llegar, éste intenta placarle de forma regla-
mentaria, accién que el que lleva el balén intenta evi-

tar y defender. Alternar.

Zona 4: Avanzar hacia la porterfa realizando un esla-
lon entre Jos conos mientras se conduce un balén de
futbol con los pies; finalmente, chutar el balén hacia
la porterfa, que estard defendida por un compafiero.

Zona 5: Avanzar corriendo y ‘botando un balén de
balonmano hacia un cono situado en Ja linea de nueve
metros de un campo de ese deporte; al llegar al cono,
realizar un reverso o un giro completo para rebasar esa
posicion y lanzar a porterfa, la cual estard defendida
por un compaiero. Alternar el lado de giro (derecha
e izquierda) en cada repeticién.

Cada ocho minutos, cambiar a los grupos de zona.

El profesor redne a los alumnos y les indica cudles son
los gestos técnicos comunes en cada deporte (pases,

botes, i cef ducciones, etc.).
también les explica que estos gestos técnicos consti-
tuyen las habilidades especfficas, y enumera las mis
importantes en los deportes de [itbol, balonmano, vo-
leibol, baloncesto y rugby.

Los alumnos colaborardn en la recogida de) material
deportivo utilizado en la sesién.
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SITUACION
DIDACTICA 5

Resolucién de problemas surgidos

en situaciones de juego de dos contra
dos o mids, en los que se prohibe

la comunicacién verbal

=
OBJETIVOS: Desarrollar un cédigo gestual de co-
municacién entre los jugadores.

METODO DE TRABAJO: Resolucién de proble-

mas.

ORGANIZACION: En grupos de cuatro y, dentro
de &stos, por parejas,

MATERIAL: Un balén de cualquier deporte para
cada grupo de cuatro.

Pedir a los alumnos que se agrupen en equipos cuatro
y que dentro de cada grupo que formen parejas. Cada
pareja jugard contra la otra del mismo grupo.

Lanzar la pelota al aire, la pareja que la recoge trata
de mantenerla en su poder pasdndosela con las manos.
La otra pareja intentard quitdrsela.

Se deben rcspetaf las siguientes normas:
- Las parejas no pueden hablar.
- El balén sélo puede ser jugado con las manos.

+ No se pueden cometer infracciones (“pasos™ y “do-
bles") con el bal6n,

|
i
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- No se puede retener el balén més de cinco segundos.
- No se puede tocar al jugador que lleva el balén.

- Unicamente se puede coger el balén al rival por
delante, sin tocarle el cuerpo.

Repetir la misma ac}ividad anterior pero con las si-
guientes modificacicnes:

~ Iniciar el juego desde el centro del campo.

~ Cada pareja intentard llegar al lateral del campo
para depositar ¢l balén en la linea de lateral. Si lo
logra, consigue sumar un punto. Al final, gana la pa-
reja que méds puntos haya obtenido.

Repetir la actividad anterior, pero ahora conduciendo
el balén con los pies (como en fiitbol).

Repetir de nuevo la actividad anterior pero golpeando
el balén con los brazos (“toque de dedos y antebrazos”
de voleibol).

El profesor redne a todos los alumnos y les explica
las siguientes reglas de los diferentes deportes:

- Pasos.

+ Dobles.

+ Pies.

- Faltas personales en baloncesto.

Los alumnos colaboran en la recogida del material
utilizado en la sesién.
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SITUACION
DIDACTICA 5

Resolucién de problemas surgidos

en situaciones de juego de dos contra
dos, o mds, en las que se prohibe

la comunicacién verbal

\

OBJETIVOS: Resolver problemns surgicos en sita-
ciones de formas jugadas de cooperacién-oposicién.

gestual,

un cédigo de

METODO DE TRABAJO: Resolucion de proble-

mas.

ORGANIZACION: En grupos de seis y, dentro de
éstos, por trios.

MATERIAL: Un balén de balonmuno para cada

Lgrupo de seis,
5

Pedir a los alumnos que se agrupen en equipos de seis
y que dentro de cada grupo, formen trios. Cada trfo
jugard contra el otro del mismo grupo.

Cada grupo de scis tiene que realizar la siguiente ac-
tividad o forma jugada:

Un jugador lanza el balén al aire de forma neutral;
comienza el juego el trfo que logra hacerse con el
balén.

Cada equipo intenta pasarse ¢l balén y mantenerlo el
mayor tiempo posible; cada vez que realiza un pase
suma un punto. El owo trio trata de impedirlo y de
arrebatarles el balén para proceder de igual forma.

La actividad se desarrolla con las siguientes normas:

- Los jugadores no puede hablar, sélo se pueden co-
municar por gestos.

. Unicamente se puede arrebatar el baldn al rival por
delante, pero sin tocarle.

. No se puede correr con el baldn en las manos.
Cuando un jugador regibe el balén ha de permanecer
inmovil.

+ No se podrd retener el balén en las manos mds de
cinco segundos.

. Si se utiliza una zona delimitada, rebasar los limites
de la misma constituird una falta.

Cada vez que un equipo (trfo) comete una falta pierde
el balén y lo recupera el otro equipo.

Gana el equipo (trfo) que mds puntos haya sumado al
final de un tiempo, o ¢l que primero llega a un némero
determinado de puntos.

Se puede introducir la siguiente variante:
Se consigue un punto cuando, después de lograr un
minimo de cinco pases seguidos, se consigue introdu-

cir o colocar el balén en un lugar determinado.

Repetir la actividad enfrentando a trfos diferentes.

E! profesor retne a los alumnos comenta los siguien-
tes aspectos:

~ La importancia de la colaboracién, cooperacion y
comunicacién entre el equipo para conseguir buenos
y mejores resultados, la renuncia al individualismo y
la aceptacién de los demds compaiieros.

— Igualmente, hace referencia a la importancia de du-
charse después de la actividad fisica y de adquirir unos
minimos hdbitos higiénicos.
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SITUACION
DIDACTICA 5

Resolucién de problemas surgidos
de situaciones de juego de dos contra
dos, o més, en los que se prohibe
la comunicacién verbal

B
rOBJE' TIVOS: Resolver problemas surgidos en situa-
ciones de formas jugadas de cooperacién-oposicién.
Establecer un cddigo de comunicacién gestual.

METODO DE TRABAJO: Resolucién de proble-
mas.

ORGANIZACION: En dos grupos.

MATERIAL: Un balén de balonmano, de basquet,
de voleibol, de fitbol y de rugby.

R o

La clase se reparte en dos grupos a los que se les
explica el juego de “los diez pases”™.

Se distribuye a los dos equipos en un campo delimi-
tado (una pista de baloncesto, balonmano, voleibol o
un campo de fitbol).

El profesor lanza el balén al aire desde el centro del
campo. Inicia el juego el equipo del jugador que haya
conseguido apoderarse del balén. A partir de ese mo-
mento, el profesor va contando el niimero de pases que
realiza el equipo que estd en posesién del balén. Mien-
tras tanto, el equipo contrario intenta interceptar los
pases. Cuando un equipo consigue realizar los diez
pases seguidos sin que el balén haya tocado el suelo
ni haya sido interceptado por el otro equipo, suma un
punto. Gana el equipo que antes llegue a un némero
determinado de puntos,

En el desarrollo del juego se tendrdn en cuenta las
siguientes normas o reglas:

+ No se permite el contacto fisico entre los jugadores.

+ No se puede coger el balén de las manos de otro
Jugador; sélo se puede interceptar en el vuelo.

« No estd permitido retornar el baldn al mismo com-
pariero que lo ha pasado.

- Dejar caer el I%Idn al suelo.
+ Dar mds de tres pasos con el balén.

« No pasar de forma reiterada a ciertos comparieros-
as (nifias, menos hdbiles, etc.).

+ El lanzador y el receptor no pueden hablar.

En caso de falta, se pierde el balén y los pases ya
logrados, y es el equipo contrario el que continda el
juego.

Realizar este juego en las siguientes situaciones:

23

~ En un campo de balonmano, con balén de balon-
mano.

2B

»
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— En un campo de baloncesto, con un balén de balon-
cesto.

- En un campo de voleibol, con un balén de voleibol,
pasindolo con “toque de dedos” o “mano baja”.

~ En un campo de fiitbol, con un balén de fitbol,
pasdndolo con los pies.

aan

M ¢

~ En un campo de fiitbol o rugby, con un balén de
tugby, pasdndolo con las manos o con los pies y siem-
pre hacia atrds.

x-)

Se pueden introducir las siguientes variantes:

 »

— Finalizar los diez pases en gol u otra accién similar,

3=

— Limitar o aumentar el nimero de pases.

Eya]

Realizar una accién entre cada pase (un bote, llegar
a un lugar, etc.).

A D,

LN

Los alumnos colaborardn recogiendo el material.
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SITUACION
DIDACTICA 6

Resolucién de problemas surgidos
en situaciones de juegos deportivos
de cooperacién y oposicién
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OBJETIVOS: Resolucion de problemas surgidos en
ituac de juegos dos préximos al balon-
mano (“balontiro™).

METODO DE TRABAJO: Resolucién de proble-
mas.

ORGANIZACION: En dos grupos o equipos.

MATERIAL: Un balén de balonmano.

R : .

Se delimita un terreno rectangulur de aproximada-
mente 25 x 10 m, dividido por la mitad de modo que
forme dos campos, uno para cada equipo.

Cada equipo se sitia en una de las dos zonas. Se
puede situar un jugador en la zona llamada “cemente-
rio”, Esta zona puede ser, para cada equipo, todo el
contorno exterior de la zona del equipo contrario.

El profesor, desde el centro de los dos campos, lanza
¢l balén al aire. El equipe que se hace con el mismo
inicia el juego.

El equipo que ha conseguido cl balén lanza éste contra
el equipo contrario procurando tocar a uno de los juga-
dores. Si logra tocar a alguno, éste se considera
“muerto”. Se lleva el balén y se sitda en su “cemnente-
rio" (alrededor del campo del equipo contrario). El
juego continda cuando éste lanza el baldn sobre el
equipo contrario para intentar tocar a un jugador. Se¢

H
{
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continta asf hasta que un equipo logra eliminar a todo
el equipo conirario. .

En el transcurso del juego se deben observar las si-
guientes normas o reglas:

« Un jugador estd eliminado si es tocado antes de que
el baldn toque przviﬁ(nznh.' el suelo.

- En caso de tocar a dos jugadores a la vez, queda
eliminado el éltimo que ha sido tocado.

- Si la zona de contacto del baldn ha sido la zapatilla,
el jugador no queda eliminado.

+ Si el balén impacta en algin miembro del equip
lanzador no se considerard “muerto”. =

- Si un participante pisa o invade el campo contrario
quedard eliminado.

- La pelota puede ser recogida en el campo o “ce-
menterio” contrario siempre que no se pise éste para
cogerla.

. Un jugador no estard “muerto” si previamente el
balén ha botado en el suelo.

. Cuando un jugador que esta “muerto” logra tocar
a un adversario desde la zona de “cementerio” puede
integrarse a su terreno de juego.

- Si un jugador coge el baldn al-vuelo y no se le cae,
no se considera “muerto”.

El profesor reunird a todos los alumnos y les explicard
muy i el juego del b y sus prin-
cipales reglas (ndmero de jugadores, situacién y accio-
nes de éstos en el campo, faltas mds comunes e impor-
tantes, ctc.).
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SITUACION
DIDACTICA 6

Resolucién de problemas surgidos
en situaciones de juegos deportivos
de cooperacién y oposicién

=
rOBJETIVOS: Resolucién de problemas surgidos en
ftunci de juegos i al volei-

bol.

METODO DE TRABAJO: Resolucién de proble-
mas,

ORGANIZACION: En dos grupos.

MATERIAL: Un balén de voleibol.

- y

Delimitar un campo (a ser posible de voleibol) y colo-
car una red o goma eldstica a una altura de 1'80-2°00
metros en el centro del campo, de tal forma que divida
la zona en dos. A cada lado de la red se sita un
equipo.

Una vez sorteado el equipo que inicia el juego, un
jugador de este lo pone en movimiento sacando desde
la zona posterior del campo. El juego consiste en pasar
el balén por encima de Ja red al campo contratio, en
un ir y venir continuo del mismo hasta que se comete
una falta. El equipo que comete la falta pierde el balén
y €ste pasa al equipo contrario que efectia el saque.

En el tanscurso del juego se deben observar las si-
guientes normas o reglas:

+ El saque lo realiza cada vez un jugador por turno.
« Se puede efectuar un bote previo al saque.

« El saque puede efectuarse desde dentro del campo,
pero a mds de tres metros de la red.

« Cada jugador sélo [wede tocar una vez el balén en
cada jugada. 2

« Cada equipo sélo puede tocar tres veces el balén.

- Se permite que el baldn bote una sola vez entre cada
toque.

- Los jugadores pueden tocar el balén con cualquier
parte del cuerpo, pero iinicamente desde la cintuwra a
la cabeza.

« Cada vez que un equipo lanza el balén fuera de los
limites del campo el equipo contrario consigue un
punto,

- Siempre saca el balon el equipo que ha ganado la
Jugada.

+ Se penaliza con falta tocar la red, pasar de campo,
pasar el baldn por debajo de la red, y retener el
baibn.

- Gana el equipo que consigue sumar' quince puntos.

Al final de la sesién, el profesor reunird a todos los
alumnos y les explicard de forma muy suscintamente
el juego del voleibol y sus principales reglas (nimero

de jugad h y de éstos en el
campo, faltas mds comunes e importantes, formas de
puntuar, rotaciones, etc.),
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SITUACION
DIDACTICA 6

Resolucién de problemas surgidos
en situaciones de juegos deportivos
de cooperacién y oposicién

g X
OBJETIVOS: Resolucién de problemas surgidos en
il i de juegos i al fdtbol.

METODO DE TRABAJO: Resolucién de proble-
mas.

ORGANIZACION: En dos grupos.

MATERIAL: Un bal6n de fitbol. Un terreno rectan-
gular-dividido por una red, pared, valla, o similar, de
una alra de 1'00-1°50 m.

Se distribuye a los alumnos en dos equipos iguales.
Se sortea el saque y el campo.

Situados cada equipo a un lado de la red, el juego
consiste, como en voleibol, en que el equipo pase el
balén al campo contrario, por encima de la red. La
diferencia estriba en que el balén puede ser tocado con
cualquier parte del cuerpo, excepto con las manos.

El juego se rige por las siguientes normas o reglas:

- Cada equipo sélo puede dar tres toques al balon
antes de devolverlo al campo contrario.

- Se permite que el baldn de un bote en el suelo entre
cada uno de los tres toques y antes de que sea tocado
por un jugador.

« Un jugador no puede golpear dos veces consecuti-
vas el baldn.

. El saque es efectuado desde la linea de fondo del
campo por el equipo que ha ganado*la jugada.

« Cada vez que un equipo gana una Jjugada se anota
un tanto si estaba en posesién del saque; pero st éste
estaba en poder del equipo contrario, tinicamente re-
cupera el saque.

A
Otra norma que ha de ser observada indica que es falta
cuando el baldn:

« Bota fuera del campo.

« No supera la red en el saque.

. Es tocado con los brazos o manos.

. Es tocado mds de tres veces por wn equipo.

. Es tocado dos veces seguidas por el mismo jugador.
. Da mds de un bote entre dos jugadores

Gana el partido el equipo que consiga primero vein-
tidn puntos.

Al final de la sesién, el profesor reunird a todos los
alumnos y les explicard muy suscintamente el juego
del fitbol y las principales reglas del mismo (nimero
de jugadores, situacién y acciones de éstos en ¢l
campo, faltas mds comunes e importantes, ete.).
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SITUACION
DIDACTICA 6

Resolucién de problemas surgidos
en situaciones de juegos deportivos
de cooperacién y oposicién

1
OBJETIVOS: Resolucién de problemas surgidos en
i de juegos regl. d i al balon-

cesto.

METODO DE TRABAJO: Resolucién de proble-
mas.

ORGANIZACION: En equipos de entre seis y ocho
jugadores.

MATERIAL: Dos balones de baloncesto.
Ve

Se distribuye a los alumnos en cuatro grupos iguales.

Se delimitan en el espacio dos zonas cuadradas de
unos veinte meuros de lado. En el centro de ellas se
coloca una canasta o caja rodeada por un circulo de
unos tres metros de diametro.

En cada uno de estos dos campos se sitdan dos equi-
POS, que juegan uno contra otro.

Una vez sorteada la posesion inicial del balén, el
equipo correspondiente lo pone en juego y trata de
encestarlo dentro del cajén, canasta o recipiente que
se haya colocado en el centro. El otro equipo tratard
de impedirlo y de apoderarse del balén para proceder
de idéntica forma,

Cuando un equipo consigue encestar el balén se anota
dos puntos, Se continda as{ hasta el final del tiempo.
Gana el equipo que més puntos haya conseguido al
final del periodo establecido.

En el desarrollo del juego se tendrdn presentes las
siguientes normas:

« El balén sélo puede ser jugado con las manos.

- No se puede correr con’ el balén cogido en las
manos.

+ No se pueden darmés de tres pasos sin bhotar o
pasar el baion.

- No se puede tocar al jugador que lleva el balén.

- Si un equipo lanza el baldn fuera del campo lo pone
en juego el equipo contrario.

- No se puede botar el balén con las dos manos. -

Cualquiera de estas faltas serd penalizada con un lan-
zamiento a la_cesta del equipo contrario, desde el cfr-
culo de tres metros.

Al final de la sesién, el profesor reunird a todos los
alumnos y les explicard muy suscintamente el juego
del “minibdsquet” o bal y las principales reglas
del mismo (ndmero de jugadores, situacién y acciones
de éstos en el campo, faltas mds comunes e importan-
tes, elc.).
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SITUACION
DIDACTICA 6

Resolucién de problemas surgidos
en situaciones de juegos deportivos
de cooperacidn y oposicién

R
OBJETIVOS: Resolucién de problemas surgidos en
ituaci de juegos d al rugby.

METODO DE TRABAJO: Resolucién de proble-
mas.

ORGANIZACION: En grupos de nueve.

MATERIAL: Un bal6n de rugby para cada dos equi-
pos de nueve alumnos,

%, W

El profesor explicard a los alumnos los aspectos mis
generales y sencillos del juego del rugby asi como las
formaciones mds importanles (“melé€” y “touche™).

Una vez realizados y emparejados los diferentes equi-
pos, sc procederd a que los alumnos ensayen diferen-
tes “meléés”. Una vez que conozcan la téenica base
de dicha formacion, se organizard el siguiente juego:

Los dos equipos forman una “mel&€" en ¢l centro del
campo, y un jugador de un equipo inuroduce el baldn
en el interior de la misma. A partir de cse momento,
los dos equipos intentardn hacerse con el bulén y lle-
gar a la linca de fondo del equipo contrario. Si lo
consiguen, obtienen cuatro puntos. Se reinicia el juego
desde el centro, del campo pero ahora introduce el
balén el equipo que ha perdido la jugada.

En el transcurso del juego el balén siempre tiene que
ser pasado hacia atrds. Cualquier falta serd castigada
con la entrega del balén al equipo contrario, el cual
lo pondréd en juego a partir de una nueva “melgé”.

La segunda parte de la sesién se puede dedicar a rea-
lizar el mismo juego pero inicidndolo desde una for-
macién de saque de lagéral o “touche” en el centro de
la linea de lateral del campo.

El profesor redne a los alumnos y les explica, de ma-
nera muy general, la forma de juego del rugby y los
aspectos técnicos, tdcticos y reglamentarios mis ele-
mentales e importantes.

Siesa e e
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Resolucién de problemas surgidos
en situaciones de juegos deportivos
de cooperacién y oposicién

4 X
OBJETIVOS: Resolucién de problemas surgidos de
ituaci de juegos préximos al balon-
cesto.

METODO DE TRABAJO: Resolucién de proble-
mas.

ORGANIZACION: En equipos de cinco jugadores,

MATERIAL: Un balén de “minibasquet” para cada

dos equipos.
»

Se distribuyen los equipos, de dos en dos y con un
balén, en medio campo de “minibdsquet”.

Los dos equipos juegan sobre la misma canasta utili-
zando la misma mitad del campo,

El juego se regird, junto con otras normas que pueden
ser establecidas por el profesor, en las siguientes:

- El equipo que posee baldn intenta mantenerlo y evi-
tar que se lo quiten, procura avanzar con él hacia
canasta y, finalmente, trata de introducirlo en la
misma.

+ El equipo que no posee el balén intentard impedir
que le marquen canasta, impedir que el equipo con-
trario avance e intentar recuperar el baldn,

« El baldn sélo puede ser jugado cun las manos. Las
siguientes acciones serdn sancionadas con falta:

— Tocar el baldn con los pies.

~ Dar mds de tres pasos con el balén.

— Tocar o empujar akjugadar poseedor del balén.
— Cometer “dobles” con el baldn.

« Cada vez que un equipo logra encestar suma dos
puntos.

- Después de cada enceste se inicia ¢l juego desde el
centro del campo (mitad del campo total de “minibds-
quet”). g

- Las falias se sacan desde la linea lateral del campo.

+ No se puede permanecer mds de tres segundos de-
bajo del aro o canasta.

El profesor retine & los alumnos y les explica los as-
pectos fundamentales e importantes tanto técnicos
como de reglamento, del “minibdsquet” y del balon-
cesto.

"y
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SITUACION
DIDACTICA 7

Situaciones de juego real con
aplicacién de reglas bésicas
o modificadas

OBJETIVOS: Resolucién de problemas surgidos en
situaciones de juego del voleibol, practicado con alguna
modificacién.

METODO DE TRABAJO: Resolucién de proble-
mas.

ORGANIZACION: Por equipos de seis jugadores.

MATERIAL: Balones de voleibol.

& &

El profesor explica cémo se juega a voleibol, las prin-
cipales reglas, acciones, tacticas, etc.

Se organizan los equipos para realizar un partido de
voleibol, aunque con algunas reglas adaptadas 0 modi-
ficadas. Para ello, el profesor determinard las mds ade-
cuadas a sus alumnos.

Una vez situados los equipos en sus lugares correspon-
dientes y cada jugador en su zona, se inicia el juego,
con las siguientes normas o reglas:

« Cada equipo puede tocar el balon, golpedndolo con
las manos o los brazos, sin sujetarlo, ires veces segui-
das como mdximo antes de propulsarlo hacia el te-
rreno contrario.

- En cada jugada se permite a cada equipo que el
balén bote una vez en el suelo.

« Antes de pasar el balén al campo contrario lo han
tenido que tocar por lo menos dos jugadores.

« Cada jugador puez}e tocar el balén una sola vez, ya
sea para pasarlo a gualquier compaiero o lanzarlo
al campo contrario.” Constituye falta tocar el balén
dos veces seguidas.

« El equipo sélo puntia si ha ganado la jugada y
tenia el saque en su poder; de lo contrario linicamente
se procede a un cambio de saque.

« Es falta rebasar la linea divisoria, tocar la red,
invadir el campo contrario, pisar la linea del campo
durante el saque, retener el balén entre las manos o
brazos, tocar el balén cuando estd en el campo con-
trario, no efectuar la rotacién.

Gana un juego ¢l equipo que primero consigue quince
puntos, siempre quc exista una diferencia de dos con
el equipo contrario; de no ser asf, se continuard hasta
que exista esa diferencia.

Gana el partido el equipo que consigue ganar tres
juegos.

Al final de las sesiones, el profesor insisie en los
aspectos reglamentarios que hayan podido quedar con-
fusos y en las acciones y gestos técnicos bdsicos y
generales del voleibol.

Nota: En la sesion 28 se puede realizar un partido sin
modificacién de las reglas.

'6ss00bb000s00b00bbbnboboncbbobiiie
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SITUACION
DIDACTICA 7

Situaciones de juego real con
aplicacién de reglas basicas
o modificadas

OBJETIVOS: Resolucién de problemas surgidos en
de juego del practicado con al-
guna modificacion. 3

METODO DE TRABAJO: Resolucién de proble-
mas.

ORGANIZACION: En equipos de sicte jugadores.

MATERIAL: Un balén de balonmano por cada dos

Lequipos.

El profesor explica las principales funciones de cada
uno de los jugadores de un equipo de balonmano.
Después distribuye a los alumnos en dos equipos igua-
les y se sortean balén y el campo.

Jugar un partido de balonmano adaptando o consin-
tiendo ciertos aspectos reglamentarios de tal forma
que la dindmica del juego sea interrumpida lo menos
posible.

El profesor aplicard el reglamento, del que previa-
mente habrd informado a los alumnos, y cuidard en
todo momento de aspectos tales como:

- Deportividad.

- Compatiierismo.

. Que jueguen y participen todos los alumnos y alum-
nas.

. Respeto por los compaiieros y el contrario,

. Autocontrol en las expresiones asf como en el com-
portamientos de los jugadores.

+ Aceptacién de las normas y acatamiento de las deci-
siones del profesor-rbitro.

. Vocabulario utilizado por los alumnos.

- Etc.

E! profesor reunird a los alumnos y realizard una refle-
xi6n conjunta de los aspectos mds importantes del
juego y de las incidencias ocurridas durante el mismo.
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SITUACION
DIDACTICA 7

Situaciones de juego real con
aplicacion de reglas bdsicas
o modificadas
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OBJETIVOS: Resolucién de problemas surgidos en
il de juego del “mini &8

METODO DE TRABAJO: Resolucién de proble-
mas.

ORGANIZACION: En equipos de cinco jugadores.

MATERIAL: Un balon de “minibasquet” para cada
dos equipos.

Qe 4

El profesor retine a los alumnos y les explica las prin-
cipales reglas y acciones de juego del “minibdsquet”.
Posteriormente divide a los alumnos en grupos de
cinco, y les asigna un campo de juego a cada uno.

Jugar un partido de “minibdsquet” adaptando o consin-
tiendo ciertos aspectos reglamentarios de tal forma
que la dindmica del juego sea interrumpida lo menos
posible.

El profesor aplicurd el reglamento, del que previa-
menlte habrd informado a los ulumnos, y cuidard en

“todo momento de aspectos tales como:

- Deportividad.

- Compaiierismo,

- Que jueguen y participen todos los alumnos y alum-
nas. .

- Respeto por los compaiieros y el contrario,

- Autocontrol en las expresiones asi como en el com-
portamientos de los jugadores.

- Aceptacién de las xfgnnas y acatamiento de las deci-
siones del profesor-Arbitro.

- Etc.

El profesor reunird a los alumnos y realizard una refle-
xién conjunta de los aspectos mds importantes del
juego y de las incidencias ocurridas durante el mismo.
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DIDACTICA 7

Situaciones de juego real con
aplicacién de reglas bdsicas
o modificadas

R
r(71?.15’.('1 VOS: Resolucién de problemas surgidos en
situaciones de juego del futbol, practicado con alguna
modificacion. -

METODO DE TRABAJO: Resolucién de proble-
mas.

ORGANIZACION: En dos grupos.

MATERIAL: Un balén de fitbol.

A W

Se distribuye a todos los alumnos en dos equipos.
Cada uno de estos dos equipos defiende una mitad del
campo de fdtbol.

El profesor explica a los alumnos las principales re-
glas del fdtbol y les informa que van a jugar un par-
tido, aunque con algunas reglas modificadas o adapta-
das.

Una vez sortcados los campos y el equipo que inicia
el juego, sc disputacd un partido de fiitbol entre ambos
cquipos en el que algunas reglas han sido modificadas.

Estas modificaciones las ha de inar el profesor,
pero de forma orientativa pueden consistir en las si-
guientes:

- Terreno de juego y porterfas algo menores que las
que las que establece el reglamento.

+ Suspensién del fuera de juego.
- Ete,

El profesor observard dg forma especial los siguientes
comportamientos; Aceptacién de las reglas y las ad-
versidades del juego, respeto hacia los compaiieros,
vocabulario utilizado, no discriminacién hacia las
alumnas, etc.

El profesor redne a todos los alumnos y complementa
las explicaciones ofrecidas anteriormente sobre este
deporte, en especial las relativas a los aspectos téeni-
cos y ticticos elementales asf como a los aspectos mds
importantes del reglamento.
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SITUACION
DIDACTICA 7

Situaciones de juego real con
aplicacién de reglas bdsicas
o modificadas

=
OBJETIVOS: Resolucién de problemas surgidos en-
situaciones de juego del rugby, practicado con alguna
modificacién.

METODO DE TRABAJO: Resolucién de proble-
mas.

ORGANIZACION: En dos equipos.

MATERIAL: Un bal6n de rugby.

El profesor explica las principales funciones de cada
uno de los jugadores de un equipo de rugby y después
distribuye a los alumnos en dos equipos iguales y
sortea la posesién inicial del balén y el campo.

Jugar un partido de rugby adaptando o consintiendo
ciertos aspectos reglamentarios de tal forma que la
dindmica del juego sea interrumpida lo menos posible.

El profesor aplicard el reglamento, del que previa-
mente habrd informado a los alumnos, y cuidard en
todo momento de aspectos tales como:

+ Deportividad.
+ Compaiierismo.

- Que jueguen y participen todos los alumnos y alum-
nas.

+ Respeto por los compgﬁeros y los contrarios.
7

- Autocontrol en las expresiones y en los comporta-
mientos de los jugadores.

- Aceptacién de las normas y acatamiento de las deci-
siones del profesor-drbitro,

- Etc.

El profesor reunird a los alumnos para reflexionar con-
juntamente acerca de los aspectos mds importantes del
juego y de las incidencias ocurridas durante el mismo.
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3. ACTIVIDADES DE EVALUACION

Los diferentes elementos que han conformado el proceso de ensefianza- apren-
dizaje serdn valorados a partir de la evaluacién de los alumnos y del propio funcio-
namiento de la unidad diddctica.

3.1. De los alumnos

La evaluacién de los alumnos se realizard a partir de las informaciones obteni-
das mediante los documentos de evaluacién y segiin una referencia de tipo criterial
establecida por el propio profesor,

En concreto, para la evaluacién de los alumnos, se utilizardn dos documentos:
una escala grdfica y una lista de control,

La escala gréfica se refiere a toda una serie de conductas que pueden aparecer
siempre, habitualmente, s6lo en ocasiones, alguna vez o nunca. El profesor marcard
con una cruz la casilla correspondiente. Existe una sexta casilla para anotar cual-
quier otra informacién que el profesor desee.

Cada una de los diferentes niveles en que puede ser observada la conducta en
cuestion estd calificado en una escala que va de cinco a cero. Esta gradacién puede
servir para calificar a partir del concepto de niveles de eficiencia, o bien ser utili-
zada de la forma que determine cada profesor en funcién de sus necesidades.

En la parte izquierda del documento se especifica el nimero de la sesién, al
final de la cual debe ser anotado el comportamiento. Sin embargo, se ha de tener
presente que la observacién del comportamiento no se fundamentard Gnicamente
en la sesidn especificada, sino que esa sesidn, es el lfmite temporal de todas las
sesiones anteriores sobre las cuales se observa la conducta.

El otro documento para la evaluacién de los alumnos es una lista de control.
En ella s6lo se especifica si se aparece o no el comportamiento. No se establece
una escala de niveles. El funcionamiento de la misma es similar al documento
anterior. En la parte izquierda se especifica la sesién a patir de la cual se puede
anotar la observacién sobre la variable que se deba observar.

3.2. Del funcionamiento de la unidad didéctica,

Para evaluar el funcionamiento de todos los elementos de la unidad didéctica
el profesor utilizard la siguiente hoja de observacién. A partir de una reflexion y
valoracidn, lo mds objetivas posible, se irdn sefialando las casillas correspondientes.

El resultado de la valoracién de la unidad diddctica tendrd la finalidad, entre
otras, de que pueda ser adaptada constantemente a las condiciones del contexto en
la que se tenga que desarrollar.

Escala grdfica para la evaluacion de los alumnos

Unidad diddctica: Iniciacién a los deportes de equipo.

Nivel Curso escolar Fecha
ALUMNO-A: 4
Elg
HEE
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0 CONDUCTAS A OBSERVAR @ G| <
RS
1 | ¢Tiene un correcto dominio en la manipulacién del balén?
2 | (Es capaz de pasar con diferentes segmentos corporales?
3 | ¢Es capaz de recibir conectamente el balén?
En los pases, jimprime una trayectoria correcta al balén?
« 4 | ¢Es capaz de pasar un mévil después de recibirlo?
;Consigue dar direccidn y ser efectivo en los lanzamientos?
5 | (Es capaz de mantener control sobre el bote del bal6n?
6 | jAlcanza el objetivo en los lanzamientos?
7 | ¢Consigue efectividad en los lanzamientos?
8 | (Es capaz de interceptar el balén?
¢Es capaz de detener correctamente ¢l balén?
9 | ¢Es capaz de pasar con’diferentes méviles en situaciones dife-
rentes?
10 | ¢(Conduce y manipula ¢l balén con los pies de forma eficiente?
11 | ¢Tiene un correcto dominio en la manipulacidn y conduccién
de diferentes balones con diferentes segmentos corporales?
15 | ¢Es capaz de combinar diferentes movimientos y acciones de
forma fldida y eficaz?
16 | (Establece comunicacién no verbal con los compafieros du-
-| rante las acciones de juego?
17 | ;Se sitda en Jos lugares adecundos para poder pasar, recibic
0 ptar el balén?
19 [ ;Utiliza correctamente el espacio de juego?
20 | (Utiliza eswategias de cooperacion en el juego?
21 | ¢Udliza estrategias de oposicién en el juego?
22 | ;Tiene un correcto ajuste corporal en las acciones de jucgo?
23 | ¢(Demuestra gestos y actitudes de deportividad y compaiie-
rismo?
24 | ¢Colabora en las tareas de recogida del matecial?
25 | (Tiene | en las expresi y I %
;Demuestra respeto haciu los compaiieros y adversarios?
30 | ¢Acepta el resultado del juego y las decisiones del drbitro?
4Acude a clase con la ropa y(el material adecuado?
:Se ducha al finalizar la clase?

“fl

anmnmnn

ey

Lo




H

000D LODODOOODOBRBDD

104

Lista de control para la evaluacién de los alumnos

Unidad didéctica: Iniciacién a los deportes de equipo.

Nivel Curso escolar Fecha
ALUMNO-A:
SESION VARIABLES A OBSERVAR si | NO
12 ¢La capacidad de resistencia se adapta a los requerimientos
de las sesiones?
13 1La capacidad de velocidad se adapta a los requerimientos
de las sesiones?
13 tLa capacidad de flexibilidad se adapta a los requerimientos
de las sesiones?
14 (La capacidad de fuerza general se adapta a los requerimientos
de las sesiones?
26 ¢Realiza las principales acciones técnicas y tdcticas del voleibol?
26 ¢Conoce las principales reglas del voleibol?
27 LRea.liza las principales acciones técnicas y ticticas del balonmano?
27 ¢Conoce las principales reglas del bal ?
28 Realiza las principales acciones técnicas y tdcticas del baloncesto?
28 ;Conoce las principales reglas del bal ?
29 ;Realiza las principales acciones técnicas y ticticas del fiitbol?
29 iConace las principales reglas del fiitbol?
30 ¢Realiza las principales acciones técnicas y tdcticas del rugby?
30 (Conoce las principales reglas del rugby?
30 (Accepta las propias posibilidades y las de sus compafieros?
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Evaluacién del fi de la unidad diddctica
Unidad didéctica: Inlci?cién a los saltos en atletismo
A
Nvel e o= (CHFS0 €8C0NAE Fecha
3 8
g 1E |8
g v le |8
BT |8 |3 3
|8 |8 |3
ELEMENTOS A 2 |2 |2 | E | OBSERVACIONES
VALORAR
OBIETIVOS
CONTENIDOS o
TEMPORALIZACION

TIPO DE PRACTICA

ESTILOS DE ENSENANZA

FORMA DE ORGANIZACION
Y CONTROL

MOTIVACION

TIPO DE AREAS

ACTIVIDADES DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE

ESTRUCTURA DE LAS SESIONES

;\'CT[VIDADES DE EVALUACION
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