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Fundamentacion

Las habilidades gimnasticas, se incluyen dentro de la iniciacidon deportiva
en la Educacién Fisica de la ensefanza primaria, que parte de las habilidades
motrices basicas para llegar a las habilidades motrices especificas de tipo
gimnastico.

Las habilidades antes mencionadas responderan no so6lo a aspectos
motores sino también a aspectos expresivos, afectivos, comunicativos y
cognoscitivos; ideas basicas en las que se apoyaran los ejemplos practicos y
demads consideraciones, aplicaciones u orientaciones didacticas.

A partir de este proyecto haremos especial hincapié en las caracteristicas
especificas, propias de estas habilidades gimnasticas deportiva escolar. Sin
embargo, las connotaciones de riesgo, miedo e inseguridad ante las destrezas
de este tipo nos conducen a excluir estas sesiones del ambito educativo. Por
ejemplo observemos la forma de asistencia y cuidados entre los companeros
para evitarriegos y facilitar el aprendizaje en el transcurso de la adquisicién de
estas habilidades.

Entendemos por habilidades especificas, aquéllas que, partiendo de
habilidades basicas, constituiran los fundamentos o patrones motores basicos
de la gimnasia artistica, esto es, la meta que se ha de conseguir es la adqui-
sicion de elementos técnicos. Sin embargo, estas metas no seran soélo
elementos técnicos sino también las formas jugadas y las combinaciones con
otras acciones, y no solo del ambito de la gimnasia artistica sino también de
otros deportes. Debemos ampliar el campo y tener una vision mas amplia si
pretendemos conjugar este deporte con las formas jugadas que queremos
incluir en la ensefanza primaria.

OBJETIVOS

% Conocer las relaciones entre el aprendizaje de la técnica y el
condicionamiento fisico adecuado.

Proporcionar una base tedrica para la aplicacién practica de las
habilidades gimnasticas en la escuela primaria.

Aprender los cuidados en los periodos de crecimiento.

Aprender la utilidad de los sistemas que regulan el aprendizaje
eficaz.

Reconocer la importancia del trabajo analitico utilizado en forma
progresiva con criterios pedagogico-didacticos.
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Contenidos Conceptuales

Eje 1 De las habilidades basicas a las especificas de la gimnasia. Etapa del
movimiento gimnastico: en experiencias variadas, formas jugadas.



Experiencias de movimiento de las formas basicas. Los gateos variantes
simétricos, asimétricos en distintas direcciones. Su ensefianza como base para
el aprendizaje de elementos mas complejos. La ambientacidon y familiarizacion
en el entorno gimnastico. El uso de las colchonetas. Formas de distribucidon en
las clases. Identificacion de los patrones basicos de movimientos. Adquisicidn
de habitos para la realizacidon de habilidades motrices.

Eje 2: Realizacion de esquemas de accién motriz como las rotaciones, los
saltos, los equilibrios, las primeras inversiones en apoyo. Metodologia de las
destrezas mas sencillas: la vertical y rol adelante. Posiciones gimnasticas
basicas de partida. Formas metodoldgicas. Errores comunes y ejercicios que
facilitan la correccién. Secuencias gimnasticas. Formas de asistencia y de
cuidados. El fortalecimiento de la musculatura extensora. Formas de entrada y
de salida de estas destrezas. La preparacion fisica en la gimnasia. La
resistencia y la resistencia de fuerza. La fuerza potencia. La flexibilidad.
Amplitud articular, su importancia en el logro de las destrezas.

Eje 3: El rol atrds. Ejercicios que facilitan el aprendizaje. Los balanceos, la
toma de peso, los impulsos, el pasaje, el recobro del rol, variantes. Formas de
cuidado. Fijacion y perfeccionamiento de los patrones basicos de movimiento.
Control de movimiento en distintas condiciones variadas (pequefas secuencias
de movimiento).

La medialuna. Revisiéon metodoldgica. Analisis técnico. Formas de cuidado y
asistencia. Los ejercicios para su correccidon. Incorporacién de estas destrezas
a la secuencia de movimiento.

Eje 4: El rondd: el rechazo escapulohumeral, la corveta, su ensefianza. Los
giros en el eje vertical. Anadlisis técnico, metodoldgico. Formas de cuidado y
asistencia. Errores comunes ejercicios que facilitan la correccidon. Sus partes.
La integracién y secuencia de movimientos. Los impulsos pélvicos, los saltos.
Los giros armado de secuencia gimnastica 2 a 4 elementos de 3 7 elementos
gimnasticos.

Eje 5: Ejecucion de esquemas de accién motriz, enlace entre las destrezas
basicas. La fluidez y acople de movimiento. Reducir la practica de lesiones
mediante el uso de material adecuado. La asistencia y cuidados y las pausas
de recuperaciéon. La correcta ensefianza técnica. La necesaria relacion teoria
practica en la formacion docente.

Contenidos Procedimentales

Identificacién de las habilidades gimnasticas propias.

Recopilacién y registro de actividades gimnasticas: su repercusion fisioldgica.
Registro y organizacion de la informacion a través de la reflexion grupal.
Identificacién y analisis de adaptaciones corporales y motrices a la actividad
fisica.

Contenidos Actitudinales




Adquisicion de una actividad basica para disponer de su cuerpo en
situaciones variadas de aprendizaje, con relacidon a los otros, para mejorar su
expresién y comunicacion.

Valoracién y utilizaciéon de ejercicios acorde con sus posibilidades y
necesidades particulares, para estimular sus capacidades orgdnicas y motrices
en forma sistematica.

Adquisicion y consolidacién de habitos de practica y estudio de la
disciplina gimnastica en la formacidon del profesorado.

Recursos

Materiales: uso de registro filmico y correccién individual y grupal de errores
comunes. Colchonetas, gimnasio, espaldar sueco. Soga eldstica, bastones aros
etc.

Apuntes de la catedra y bibliografia especifica.

Evaluacion:

% La evaluacién respondera a los siguientes criterios:

% Rendimiento tedrico practico y participacion durante las clases.

% Elaboracion y presentacién de las secuencias de movimiento.

% Valoracion vy utilizacién de las actividades fisicas acordes a sus
posibilidades y particularidades para estimular sus capacidades motrices
en forma sistematica.

Se realizard una evaluacion diagndstica y del proceso con una evaluacion
tedrico practica y dos trabajos practicos por cuatrimestre, con la posibilidad de
un recuperatorio también por cuatrimestre.

Calendarizacion: fechas estimativas sgundictado.

R

% ler parcial: 9 de junio

2do parcial: 27 de octubre

Recuperatorio: 30 de junio (primer parcial) — 3 de noviembre
(segundo parcial)

% Evaluacién final a determinar por la institucién.
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