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FUNDAMENTACION:

Existen pruebas cientificas que dan cuenta de la exitosa aplicacion de
esta ciencia a las actividades fisicas y los deportes, resulta importante para
mejorar el estado fisico general y el rendimiento especifico de los atletas.

Sera intencion de la catedra destacar también las aplicaciones de la
misma, considerando que los futuros educadores deben ser competentes en la
enseflanza como en la aplicacién de los criterios cientificos.

Tal vez el concepto mas valioso que vincula la ciencia con la
Educacion Fisica es la produccién de energia humana pues pensemos en la
versatilidad del cuerpo humano con respecto a los tipos de movimiento que
puede realizar. Aquellos que requieren gran cantidad de energia en periodos
breves de tiempos a aquellas que tienen poca pero sostenida produccidon de la
energia, y los deportes que aunque son una misma actividad los
requerimientos de energia varian de un instante a otro.

Ademas el conocimiento de las implicancias de los drganos y sistemas
fisioldgicos en la actividad fisica determina la optima preparacién de los
estudiantes con relacién a la preparacién fisica como asi también el la
prevencion de algunas formas inconvenientes de las actividades fisicas.

El concepto de estimulo es determinante para la practica de la Educacion Fisica
definido como una variacion del medio ambiente tal como la temperatura,
concentracién de minerales, ph, glucemia como suceden estos procesos y que
receptores estan involucrados en este proceso. Que influencia tiene sobre el
rendimiento del atleta estas variables.

Vemos que una gran cantidad de hipdtesis sustentadas en el empirismo que
se transforman en realidad cientifica, al comprender la fisiologia de la actividad
fisica. Se trata de pedagogizarlos saberes hacerlos sencillosy a la vez Utiles a
las necesidades del estudiante de segundo curso de instituto de educacién
fisica.

OBJETIVOS GENERALES:

» Conocer la funcionalidad de los distintos érganos y sistemas relevantes
para la actividad fisica.

> Aprender los aspectos funcionales del movimiento implicado durante el
entrenamiento deportivo.

» Analizar y percibir el propio cuerpo, sus capacidades en el movimiento y
sus funciones en reposo y actividad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
> Interpretar las principales adaptaciones de los distintos sistemas y
organos relevantes para la actividad fisica.
» Conocer la dinamica fisioldgica y las modificaciones durante el transcurso
del movimiento humano.
» Aprender cuales son los principales mecanismos del equilibrio funcional
su perturbacion y la accion de los mecanismos reguladores.



CONTENIDOS CONCEPTUALES

EJE N° 1 EL METABOLISMO DE LA ENERGIA.

-Produccién de la energia, metabolismo de la energia, anabolismo,
catabolismo, los sistemas energéticos, ATP-PC, GLUCOLISIS ANAEROBICA,
SIST. AEROBICO. Metabolismo y la ED. FIS. Recuperacién de la energia pos
ejercicio deuda de oxigeno resintesis del glucdgeno muscular, reposicion del
glucogeno muscular en ejercicio continuo, en ejercicio intermitente y de corta
duracion, remocién del acido lactico de la sangre y musculos, destino del acido
lactico, restauracidon de las reservas de oxigeno.

EJE NO© 2 EL SISTEMA MUSCULAR

-Estructura y funcion del musculo esquelético, la fibra muscular, miofibrilla,
impulso motor, funcion del calcio, teoria del filamento deslizante, tipos de fibra
de contraccion lenta y rapida, sus caracteristicas, utilizacion de los musculos,
generacion de fuerza. Diferentes tipos de unidades motoras de contraccidn
rapida y de contraccion lenta tipos 1, 2,3.tipos de contraccién muscular,
isotdnica, isométrica, excéntrica, isocinetica.

EJE N 4 EL SISTEMA CIRCULATORIO.

-El sistema circulatorio, el corazén caracteristicas funcién, la circulacion, en las
arterias y las venas, capilares. Regulacion nerviosa del corazén, el ciclo
cardiaco, volumen minuto cardiaco, volumen sistdlico, FREC. Cardiaca en
reposo y ejercicio. Presion arterial. El vmc, diferencia aterovenosa, consumo de
oxigeno, retorno venoso, la presién arterial, modificacidn de la presion arterial,
reacciones de la circulacién periférica. Esfuerzo estatico, reacciones del
corazdn. Modificaciones del ejercicio sobre el sistema circulatorio. corazéon de
atleta, corazon lento, voluminoso, corazén potente.

-Efectos de la actividad fisica sobre la circulacién, respuesta cardiaca, a la
actividad fisica.

EJE N 5 EL APARATO RESPIRATORIO

-El aparato respiratorio, nociones basicas de su anatomia, mecanica
respiratoria, regulacion de la respiracion, regulacion de la respiracién durante
la actividad fisica. Respiracion pulmonar externa, el transporte de oxigeno,
proceso nervioso de la respiracién pulmonar, proceso fisico quimico de la
respiracion, indicas funcionales de la respiracion. Reaccion del aparato
respiratorio durante el esfuerzo, cronologia de los fendmenos respiratorios,
fases de excitacidén, de equilibrio, esfuerzo su maximo, y maximo, fase de
vuelta a la calma. Segunda respiracion o segundo aliento.

-Hematosis, efecto de la actividad fisica sobre el aparato respiratorio,
respuesta respiratoria al entrenamiento.

EJE N 6 EL MEDIO INTERNO.

-Medio interno, ingreso de agua, sangre, equilibrio acido base, sistema baffers,
efectos del ejercicio sobre el equilibrio dcido base, intercambio liquido entre la
sangre y los tejidos. Funcidon renal, la orina, efectos del ejercicio sobre la



funcién renal, la temperatura corporal, su regulacién efectos del ejercicio sobre
la temperatura, en altura, en el calor, la deshidratacidn.

EJE N© 7 SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y PERIFERICO

-El sistema nervioso, central y periférico, el encéfalo y la médula espinal. La
neurona, transmisién del impulso nervioso, la sinopsis, médula espinal y
reflejos, la postura, cerebelo, corteza cerebral, reflejos condicionados.

EJE NO© 8 SISTEMA ENDOCRINO
-El sistema endocrino, las glandulas de secrecidn interna, y la actividad fisica.

EJE N© 9 SISTEMA DIGESTIVO Y EL METABOLISMO DURANTE EL EJERCICIO
-El sistema digestivo, glandulas anexas, metabolismo y nutricidn, utilizacidon
metabdlica durante el ejercicio.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

- Empleo de la informacion cientifica para la produccion y comunicacién de
trabajos practicos del espacio.

- Reconocimiento de las relaciones entre actividad fisica y funcionamiento
corporal y salud.

- Relacionaren la practica deportiva los cambios fisioldgicos de su cuerpo
y el cuerpo de los demas.

- Identificacion de las modificaciones corporales y motrices en la actividad.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

- Desarrollo de una actividad reflexiva y de apertura intelectual a partir de
una apropiacion criticas de saberes.

- Interésy apertura critica por el desarrollo y apropiacion de conocimiento
referido a la funcionalidad organica y su relacion con la motricidad.

- Consolidacidon de habitos de estudio y de lectura y de vivencia practica
acerca de la actividad fisica.

- Aprecio por la disciplina personal y colectiva dentro de la Institucion
educativa.

ACTIVIDADES:

Interpretaciéon de textos especificos. Resolucién de guias de estudio.
Elaboracidén de cuadros y redes conceptuales. Investigacidon grupal e individual
de los distintos temas. Recopilacién bibliografica. Exposiciones grupales e
individuales.

RECURSOS MATERIALES Y METODOLOGICOS
MATERIALES: libro de texto. Bibliografia especifica de la materia.



METODOLOGICOS: Andlisis de textos, resumenes, sintesis comparativas y
reflexivas. Debates abiertos y dirigidos. Puesta en comun. Informes escritos.
Trabajos practicos.

CALENDARIZACION

Desarrollo de los ejes 1 al 5 en el primer cuatrimestre
ler parcial primera quincena de junio

Desarrollo de los ejes 6 al 9 en el segundo cuatrimestre
2do parcial primera quincena de octubre

Evaluacion final diciembre fecha a determinar.

EVALUACION

CRITERIOS

INDICADORES

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Expresion oral,
escrita y grafica.

Utilizacidn adecuada del vocabulario
técnico.

Confeccidon correcta de esquemas,
cuadros, redes, etc.

Evaluaciones orales y
escritas.

Trabajos practicos.

Resolucion de

Seleccién y analisis de informacion.

Trabajos practicos

situaciones Confrontacién de conceptos. Presentacién de informes
problematicas. Integracidn de contenidos
Responsabilidad, | Cumplimiento con las tareas aulicas | Lista de control vy
honestidad, e institucionales. observacién directa
solidaridad y Desarrollo auténomo de |las
pertenencia evaluaciones y trabajos practicos.

Aceptacion de las normas de

convivencia institucional.
Disciplina y Respeto por las opiniones ajenas. Lista de control vy
convivencia Didlogo con turnos y tolerancia. observacién directa

Respeto hacia el profesor,
compaferos y entorno institucional
en general.

Pertinencia en la
ejecucion de
trabajos

Presentacidn de trabajos en tiempo
y forma

Lista de controly
observacidn directa.
Evaluacidn final con
tribunal
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