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Instituto Superior de Formacién Docente Continua en Educacion Fisica de
Formosa, Capital.

Carrera de Formacion Docente a ofrecer:
1 “PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA”
Titulo:
1 PROFESOR/A DE EDUCACION FiSICA
Duracion de la carrera.
04 (CUATRO) ANOS
Alcance:
NIVEL INICIAL, PRIMARIO, SECUNDARIO Y ESPECIAL
Régimen

MIXTO

Introducciéon

El curriculo de las instituciones educativas debe fundamentarse desde
diferentes marcos: filosoficos, socio antropoldgicos, epistemoldgicos, y
psicopedagogicos, planteando desde ellos concepciones esclarecedoras y
actuales acerca del hombre, asi como de un conjunto de valores universales, el
reconocimiento de las actuales demandas de la sociedad a la educacion, las
nuevas posturas acerca del conocimiento, el aprendizaje y la ensefanza, en
este caso de la Educacion Fisica, como asi también el sentido de la escuela y
las practicas pedagogicas. Brindar informacion sobre esas estructuras de
racionalidad que informan y van a dar guia a los campos de la formacion inicial,
resulta imprescindible para comprender la naturaleza de esos procesos y
actuar en consecuencia.

A comienzos del siglo XXI, se inicia una tercera generacion de reformas,
gue tienen por finalidad hacer mas efectivas las organizaciones educativas,
efectuando la conectividad de las mismas a partir de un sistema de redes, tanto
al interior como al exterior del sistema educativo; en un nuevo tipo de relacion
con las nuevas tecnologias, entre otras caracteristicas.

Esta preocupacién ya ha sido planteada en instancias del debate previo a
la posterior formulacién y sancion de la ley de Educacion Nacional N° 26.206,
cuando en los documentos se instaba a reflexionar acerca de diversos factores
qgue hacen a la calidad de la educacion. Entre otras, se han sostenido posturas
tales como que “la buena calidad de la educacién es un derecho de todos;
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garantizar el derecho a una buena educacién a lo largo de toda la vida;
garantizar el derecho de todos y todas a conocer y dominar las nuevas
tecnologias de la educacion; poner el gobierno de la educacién al servicio de
los objetivos de calidad para todos y todas”,M.C.y E.N. (2006).

La nocion de calidad, instalada en los discursos acerca del mejoramiento
de la educacion desde hace décadas, actualmente es reformulada como
sintesis de las nuevas demandas de la sociedad y del sistema educativo.
Ezpeleta, J. (2001) afirma que “su construccion requiere de un tipo de
funcionamiento de la escuela, que el sistema, en su conjunto, debe hacer
posible. Si bien se conserva el sentido tradicional de la nocién, que interpelaba
individualmente al docente con relacion a las formas y contenidos de su trabajo
en el aula, ahora se lo amplia, involucrando dimensiones organizacionales del
establecimiento”.

Ante lo expuesto, se precisa volver la mirada de toda la comunidad
educativa del Instituto Superior de Formacion Docente Continua de Educacién
Fisica de Formosa, Capital, en adelante I.S.F.D.C.E.F., no sélo en una
dimension componente del Proyecto Educativo Institucional: la académica
curricular y pedagogico-didactica, sino también hacia el interior de las
dimensiones organizacional, administrativa y de extension a la comunidad.

Esta institucion educativa, comienza a transitar el siglo XXI con un
nuevo desafio por delante, consistente en resignificar sus ofertas cultural y
académica, para dar respuestas a las necesidades instaladas en la sociedad y
de la politica educativa nacional y jurisdiccional.

La instancia de concrecion curricular para la elaboracién de este
documento, ha sido construida en espacios democraticos asumidos
responsablemente por la comunidad educativa del I.S.F.D.C.E.F. de Formosa,
Capital, y se posiciona ante concepciones, necesidades y demandas de la
sociedad, brindando respuestas concretas a dicho mandato en todo lo
concerniente a la Formacion Docente del Profesor de Educacion Fisica, a partir
del andlisis de los principios, derechos y garantias definidos en la Ley de
Educacion Nacional N° 26.206, asi como los Lineamientos Curriculares
Nacionales para la Formacién Docente Inicial, las Recomendaciones para la
elaboracion de los Disefios Curriculares-Profesorado de Educacion Fisica-. A
su vez, se han tenido en cuenta aspectos muy significativos derivados de la
evaluacion institucional del Plan de Estudios 2000 en vigencia hasta el
presente afo.
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Capitulo I. La Formacién Docente en la provincia de Formosa. Nuevos
desafios.

A partir de la sancion de la Ley de Educacion Nacional N°26.206, la
provincia de Formosa, como parte integrante del sistema educativo nacional,
responde a nuevas demandas y mandatos en relacion a las ofertas académicas
en los distintos niveles y modalidades del sistema educativo provincial. En ese
marco de decisiones y definiciones, el Instituto Superior de Formacion Docente
Continua en Educacién Fisica de Formosa, Capital, presenta su Disefio
Curricular Institucional 2009.

El Disefio Curricular Institucional del I.S.F.D.C.E.F. de Formosa, Capital,
se fundamenta a partir del desarrollo de perspectivas filosoficas,
epistemoldgicas, socioantropoldgicas y psicopedagdgicas que ofrecen criterios
y orientaciones que orientaran su reorganizacion institucional, a partir de su
despliegue en las propuestas de intervencion pedagoégica que se brinden a los
estudiantes que ingresen al Profesorado de Educacién Fisica partir del afio
20009.

Si bien pareceria obvio reflexionar acerca de la incidencia de la
Educacion Fisica en la formacion corporal y motriz de los sujetos de
aprendizaje, resulta imperativo recalcar la importancia de la misma en los
planes de formacién docente, como asi también en los proyectos curriculares
de las instituciones de las distintas modalidades del sistema educativo
formosefio. Y esta significatividad de la ensefianza y el aprendizaje de los
contenidos de Educacion Fisica, debe visualizarce tanto desde la adquisicion
de “contenidos disciplinares especificos y de otras disciplinas que permitan
comprender la integralidad y complejidad del ser humano y sus necesidades de
desarrollo corporal y motor”.

Resulta importante esclarecer desde que mirada se fundamenta el
presente Disefio Curricular Institucional, a la Educacion en general. En tal
sentido se adhiere a la siguiente postura:“el sujeto de la educacion es la
persona. Pero no solamente su parte esencial, sino todas sus facultades, las
facultades especificas que como tal persona la distinguen del resto de los seres
creados: inteligencia y voluntad esencialmente, pero también, en un sentido
amplio las restantes facultades humanas que, siendo perfectibles reciben el
influjo y son manifestaciones de la actividad espiritual y psiquica. El objeto de la
educacion es, en definitiva, el perfeccionamiento humano. Es ayudar a cada
individuo a extraer de si mismo todo aquello para lo que esta capacitado, sea
desde perspectivas terrenas y/o trascendentes. Es la promocién de la persona
a una posicién superior de capacidad, de autonomia y de relacion con los
demas”
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I.1.- La Educacion Fisica en el marco de los nuevos desafios.

La Formacion Docente desde el Area de la Educacion Fisica, debe
responder a las demandas de una sociedad cada vez mas comprometida con
la construccion y conquista de la disponibilidad corporal, sintesis de la
disposicion personal para la accion y la interaccién con el entorno natural y
social.

Es importante recontextualizar y reflexionar desde el campo de la
Educacion Fisica y de la Educacion General, el lugar que ocupa el propio
cuerpo y el de los demas, los espacios para la construccion y expresion del
movimiento; el goce por el movimiento, la espontaneidad, la solidaridad, el
reconocimiento de las posibilidades y limitaciones y el fomento de la
autoestima.

En este sentido se sostiene una Educacion Fisica concebida como
disciplina pedagdgica que contribuye a la construccion de la corporeidad y
motricidad, con fuerte consideracién de los contextos socioculturales en los que
ejerce su accion en constante reflexion sobre su propia identidad disciplinar y
sobre las estrategias de intervencion necesarias para que dicha contribucién
sea posible.

Desde esta vision integral de la persona, la Educacién Fisica a través del
desarrollo de orientaciones corporales y motrices, posibilita mejorar en el ser
humano aspectos que hacen a “una cultura del cuidado que reconoce a la
salud como un proceso de equilibrio bio-psico-espiritual-social-cultural vy, en
ella, a la prevencion y la deteccion temprana para atender los problemas de
aprendizaje; promotora de un ambiente de convivencia armdnica que privilegia
el respeto, el orden, la disciplina, la participacion, el dialogo, la tolerancia, el
comparierismo, la formaciéon de buenos habitos, asignando valor al esfuerzo
personal y al trabajo grupal en su justo equilibrio”.

Es por ello que se precisa que la Formacion Docente Inicial, desarrolle
saberes que permitan en su transito de formacién a los futuros Profesores de
Educaciéon Fisica, internalizar significativamente contenidos minimos propios
del area para promoverlos en su tarea especifica y/o en articulacion con otras
areas, desde un trabajo interdisciplinar.

Un buen abordaje desde la Educacién Fisica escolar, permitird que los
sujetos de aprendizaje logren una mayor disponibilidad corporal y adquieran
competencias vinculadas con sus desempefos personales y sociales, asi como
el desarrollo de la capacidad de posicionarse reflexiva y criticamente, frente a
situaciones que forman parte de sus vidas cotidianas en sus contextos
socioculturales.
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Capitulo Il.- Perspectivas que fundamentan el Disefio Curricular
Institucional 2009.

[1.1. Fundamentacion Filoso6fica

La Ley de Educacion Nacional N°26.206/08 plantea en su Articulo 8° que
“la educacion brindard las oportunidades necesarias para desarrollar y
fortalecer la formacioén integral de las personas a lo largo de toda la vida y
promover en cada educando/a la capacidad de definir su proyecto de vida,
basado en los valores de libertad, paz, solidaridad, respeto a la diversidad,
justicia, responsabilidad y bien comun.” El I.S.F.D.C.E.F. adhiere a este
principio haciendo explicita en su fundamentacién filoséfica, la necesidad de
promover desde la educaciéon, la eleccion de valores universales en los
estudiantes, en tanto que las necesidades del hombre en el desarrollo de su
formacion integral y la definicion de su proyecto de vida, no son solo materiales
y la filosofia le es de gran utilidad para satisfacer algunas de esas necesidades
no materiales.

De hecho, la reflexion filoséfica es una actividad imprescindible para los
seres humanos, ya que no poseen respuestas para todos los problemas,
situaciones y desafios que su situacién de “ser-en-el-mundo” Savater,F.(2005)
les plantea. Pero fundamentalmente la persona humana precisa continuamente
decidir cdmo va a desplegar algo que le es propio, y que son sus capacidades
de singularidad, trascendencia y libertad, con las cuales se constituye como ser
persona en el mundo, (marco tedrico axiologico).

La reflexion filosofica es la Unica capaz de orientar racionalmente la
existencia humana y seria absurdo, y de consecuencias funestas, pensar que
lo mas importante del ser humano: su libertad, ha de organizarse sin
intervencion de la razon. Por otra parte, la reflexion filosofica, al no dar nada
por supuesto, se convierte en imprescindible para realizar la critica de los
supuestos de las ciencias. Uno de los mayores problemas que plantean las
mismas en la actualidad proviene del grado de desarrollo que éstas han
alcanzado en el plano del conocimiento, que la lleva, en algunas ocasiones, a
intentar orientar la vida humana sin someterse a ninguna instancia reflexiva
distinta a ellas mismas. La reflexion filoséfica, al realizar la critica de los
supuestos de las diferentes ciencias es la Unica que puede impedir que cada
una de estas, desde su tratamiento, intente organizar la vida de los seres
humanos, resguardando desde su mirada atenta los principios éticos
necesarios y legitimados.

En el inicio de este siglo XXI, lo que amerita situar desde la reflexion
filosofica, entre otros temas no menos significativos, es un nuevo tipo de
realidad: la realidad virtual, sobre la que esta poniendo actualmente su acento
reflexivo la filosofia. Hoy se denomina con absoluta naturalidad, como virtual a
muchas de las actividades desplegadas por la persona humana: es asi que el
hombre realiza lectura virtual, deporte virtual, ciencia virtual, arte virtual, entre
otras actividades virtuales, aunque en la mayoria de las ocasiones no se tiene
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en claro cual es el significado de esas expresiones, que despliega sin ponerlas
en tensién a partir de un posicionamiento critico y reflexivo ante ellas.

Javier Echeverria (2000), denomina “tercer entorno” al ambito de
realidades producto de las nuevas tecnologias de la comunicacion y de la
informacion; “segundo entorno” a las ciudades y “primer entorno” a la
naturaleza. Es un modo de referirse a la supremacia que posee la realidad
virtual, superior al nivel de la ciudad o de la naturaleza.

Las nuevas tecnologias han contribuido a la creacién de un nuevo
espacio social y cultural. Lo preocupante de todo este avance a nivel de
reflexion lo constituye la alienacion virtual que el posible mal uso de esta
tecnologia ejerce en las personas. Algunos de estos efectos son la predileccion
de una franja etarea hacia los videojuegos, los cuales son una simulacion, una
ficcion virtual y los cybers proliferan dia a dia en nuestra ciudad capital, como
en localidades del interior provincial. En ellos se pueden observar a nifios y
jovenes, que se entretienen y divierten de forma pasiva y automata,
descentrados del mundo externo y sin desplegar las potencialidades de su
corporalidad en juegos y contextos reales. La simulacion de la realidad
convierte la frontera entre lo real y lo ficticio en algo tenue y sutil.

Este sentido representacional del “tercer entorno”, hace que la realidad
se transforme en espectaculo. Cualquier acontecimiento de la naturaleza o de
la ciudad se transforma inmediatamente en espectaculo y, a fuerza de ser visto,
puede ser considerado una simulacion, una ficcion. Lleva ademas a las
personas, a percibir como normales todos los hechos y situaciones que a diario
y durante las veinticuatro horas la television muestra. La realidad ya no esta
presente, sino que esta representada, simulada. Esta caracteristica invade de
tal modo la vida de los ciudadanos, que el ser humano se esta convirtiendo en
un “homo videns” (Rojas, E.; 1992), en un espectador pasivo que asiste
comodamente desde su vivienda a la teatralizacion de la politica, del deporte,
del arte, de las guerras, de la ciencia, etc.

En tanto que el “segundo entorno”, grandes ciudades urbanizadas, en el
que vive una gran parte de la poblacidn, es el habitat normal que aleja de
alguna manera al ser humano de su relacion armoénica con la naturaleza o
“primer entorno”. Lo explicitado conduce a un interrogante: ¢ es lo natural mejor
para el ser humano que lo artificial?. La respuesta a esta pregunta es de muy
dificil formulacion. Es innegable entonces, que la tarea filoséfica no se agota y
su misién se vuelve mas desafiante con el devenir del tiempo.

En el presente disefio se desea rescatar la preocupacion de Rodriguez
Cuberos, en relacién a la “filosofia en lo social™, entendida esta preocupacion
como una problematizacion permanente de los diferentes modos en que la
filosofia se hace evidente en la vida comun de las personas y no en su origen o
estatuto convencional, cuyo ejercicio y proceder se legitima, asi como su
constitucion critica y reflexiva.

La realidad actual, enmarcada en situaciones como la guerra, la
inestabilidad y desigualdad econémica, la exploracion genética, la problematica
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de la diversidad sociocultural, la ausencia de modelos de desarrollo
alternativos, la practica permanente de contravalores, el nuevo estilo de
enajenacion virtual de las personas, conduce a que los cambios emergentes de
acciones ejercidas desde la justicia y la verdad, se vean trastocados
permanentemente por el efecto de tomas de decision inadecuadas.

De tal modo que si lo que se desea es desplegar el habito reflexivo
sobre las necesidades reales del hombre y de promover una mirada critica de
los estudiantes sobre los habitos y costumbres, existe un largo y sinuoso
camino por recorrer que involucra a la educacién y a sus actores. “Es aqui,
donde entra a jugar un rol protagonico el “ethos” del docente”, en tanto sea
ejercida esa influencia de manera positiva y optimista en relacion con quienes
le otorgan su razon de ser: los estudiantes.

Esta afirmacién, que pareciera una expresion idealizada, deber ser
asumida racionalmente y ser considerada como uno de los objetivos
institucionales del I.S.F.D.C.E.F., porque es innegable que aun teniendo claro
un deber ser del docente, enmarcado éste dentro del Proyecto Educativo
Institucional, en la realidad, su grado de aplicabilidad e implementacion
concreta esté ligado a la configuracion ética y estética de cada docente.

“Es asi que “ser” educador “es” un reto implicito en las dinamicas
relacionales que como sujetos diversos, lo condicionan”.* Ahora bien, si se
asume lo planteado como reto, no sélo deviene una responsabilidad, sino una
alternativa de vida, una condicion afortunada de existencia. Conlleva recuperar
el disfrute del oficio de ser docente, de reencontrar la pasién que dirige a la
persona a seguir la senda del descubrimiento y la capacidad de asombro,
frente al desarrollo mismo de la practica educativa. Lleva a pensar en un

docente que se asuma en especial desde una perspectiva y actitud filoséfica.

Por lo expuesto, el I.S.F.D.C.E.F. debe plantearse como uno de sus
objetivos institucionales, el de propiciar espacios de discusion de las nuevas
producciones filoséficas en lo que compete a la situacion de ser-en-el-mundo
del hombre, fundamentando en valores universales, compartidos y capaces de
ser aprehensibles por todos, relacionados con la Paz, Libertad, Tolerancia,
Amor; desplegados en el Respeto al otro, la Responsabilidad, Honestidad,
Cooperacion, Solidaridad y Justicia.

A finales del siglo XXy comienzos del siglo XXI se asiste a una profunda
transformacion del medio natural y del medio social. Cierta parte de la
humanidad vive en una tecnoesfera, por eso, a la ética actual se le presenta el
desafio de rescatar la dignidad humana, dignidad que sélo sera un hecho
cuando se consiga la emancipacion de toda la humanidad, ya que mientras
haya en el mundo millones de personas que mueren de hambre, otro tanto no
goza de derechos minimos como el acceso a una educacion, vivienda, trabajo,
etc., parece una ironia hablar de la persona humana. Y para involucrarse en
ese proyecto de transformar el mundo, basta con obrar en consecuencia,
comenzando por el entorno inmediato de cada uno, para comenzar a revertir
dichas inequidades.
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[1.2. Fundamentacion Epistemoldgica

La Educacion Fisica a través del tiempo ha sido influenciada por
distintos enfoques y diversos autores, que generaron su fragmentacion,
otorgandosele a dicha disciplina sucesivas finalidades y sentidos.

Situar las concepciones de la Educacion Fisica que han variado en el
curso de la historia, en respuesta a sentidos diversos de concebir al hombre,
como asi también los diferentes escenarios geograficos en los cuales ha
estado situado, conlleva el poder comprender como diversas pautas sociales y
culturales han ido resignificando la cultura corporal y motriz de la persona
humana.

En su evolucion se presentaron diferentes posturas en el intento de
cambiarle la denominacion a esta disciplina. Entre otros autores Picq y
Vayer(1969), la denominan Educacién Psicomotriz; en tanto que Le
Boulch,(1976) la denomina Educacién por el Movimiento. Parlebas(1989), la
denomina Ciencias de la Conducta y Sociomotricidad,en tanto que para Ruiz
Pérez (1988), se denomina Educacion Fisico-Deportiva. Para Arnold,1990, se
denomina Educacion Corporal o Educacion por el Movimiento.

A comienzos del siglo XXI, se han planteado significativas
movilizaciones paradigmaticas en torno a la construccion epistemolégica del
area, estableciendo una nueva visién conceptual de cuerpo, corporeidad,
movimiento, motricidad, entre otras tematicas que llevan a ubicarla en un
contexto sociocultural que sitie la reflexion en torno al propdsito disciplinar,
humanistico y social del area, Benjumea Pérez (2004).

El I.S.F.D.C.E.F. esclarece un posicionamiento epistemoldgico en
relaciéon a la Educacion Fisica, que sustente la funcion que deberan cumplir los
futuros egresados, en los nuevos escenarios donde les sera demandada su
intervencion y las implicancias pedagogicas que de ello se deriven.

La futura formacion docente en Educacién Fisica debe responder a los
requerimientos de wuna sociedad democrética, comprometida con la
construccién y conquista de la disponibilidad corporal, sintesis de la disposicién
personal para la accién y en la interaccion con el medio natural y social.

Actualmente, en algunos paises de Latinoamérica y en Argentina, el
propdsito de la Educaciéon Fisica en tanto "disciplina pedagogica es el de
intervenir intencional y sistematicamente en la constitucion corporal y motriz de
los sujetos” (L.N.C.F.D.l.; M.E.N.;2008). Este nuevo paradigma de un ser
corpéreo dotado de complejidad, expresa toda su integralidad a través de la
motricidad, asignandole el caracter de una disciplina preocupada por los
aspectos del crecimiento, desarrollo y trascendencia desde la complejidad del
ser humano, al producir una mejora en el rendimiento a partir del desarrollo de
habilidades vinculadas con el aspecto fisico deportivo en el sujeto de
aprendizaje.

Dicha accién estéa dirigida a educar a los sujetos de aprendizaje a través
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de practicas corporales en situaciones educativas, “colaborando en su
formacion integral y en la apropiacion de bienes culturales especificos, a través
de practicas docentes que parten de considerarlos en la totalidad de su
complejidad humana y en sus posibilidades de comprender y transformar su
realidad individual y social”®9°M19€) "y desde su compromiso con la
educacion integral,“no se puede trabajar sélo con la dimension fisica, sino con
seres complejos y multidimensionales” (Sergio,M.1996).

La Educacion Fisica forma parte de la realidad del sujeto y, por ser la
corporeidad y la motricidad los vinculos entre éste y el mundo, ambos
conceptos se constituyen en cimiento del proceso educativo generado por
dicha disciplina, lo cual lleva a considerar la importancia del cuerpo y la
motricidad, como incidentes en la formacion integral del ser humano.

Concebida la persona como un ser uanico e irrepetible, cuya
trascendencia lleva a valorar el movimiento humano producto del factor bio-
psico-social, enmarcado en un ambiente eco-cultural” (Sassano, M. 2003)
favoreciendo su integracion a un mundo pluralista y en constante cambio, el
cuerpo y la motricidad cobran un sentido muy especial que requiere de una
intervencion educativa intencionada y sistematica. Por tal razén en la
formacion de los estudiantes del Profesorado de Educacién Fisica, resulta
relevante el abordaje critico y reflexivo de los contenidos especificos segun los
niveles para los que se forma.

La formacién del docente de Educacién Fisica, acorde con lo expuesto,
comprende la construccion de un saber, que integra conocimientos, practicas y
actitudes pedagdgico-didacticas, es decir, que implica una disposicion para la
adquisicién de capacidades que lleven a intervenir con calidad en la practica
concreta.

Es importante, en funcién de la formacién integral que se pretende, que
se contemple en la dimension curricular, la interaccion y articulacion con los
demas campos de formacion.

Concluyendo: se propone que los futuros docentes reflexionen sobre el
lugar que las instituciones educativas y la sociedad otorgan al cuerpo y a la
motricidad, se apropien de los conocimientos especificos del area, vivencien y
analicen los aspectos intervinientes tanto en el proceso de ensefanza como en
el de aprendizaje, y consideren el impacto individual y social de su accion en
otros ambitos profesionales.

[1.3.- Fundamentacidn Socioantropoldgica.

El I.S.F.D.C.E.F. ha sostenido ya en disefios curriculares institucionales
anteriores, la relevancia de considerar a la persona humana como un ser
integral.

En la actualidad las personas viven en una época que la sociologia ha
dado en llamar “postmodernismo”. Es propio de ella el “hombre light” (Rojas,
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E.;1992) cuyas caracteristicas constitutivas son: una existencia sin valores, con
un sentido superficial de la vida, sin convicciones, que lo convierten en un
sujeto complaciente, cuyo elevado nivel de tolerancia y permisivismo lo
conduce hacia la indiferencia asi como a la falta de compromiso con los
problemas politicos y sociales.

Estas personas situadas en la posmodernidad tienen incorporado a sus
vidas, el uso y practica de los medios audiovisuales y las nuevas tecnologias.
Vattino,G. (1994) plantea que el hombre posmoderno no esta formado, sino
informado de todo, pero de nada a la vez. Sujetos inmersos en la cultura de las
nuevas culturas de la informaciéon y comunicaciones, cuyo resultado es lo
opuesto a una sociedad ilustrada, educada.

Todos los hogares, aun los de clase baja, cuentan con televisores y

equipos de sonido, los cuales se constituyen en el recurso por excelencia
llegado el momento de desplegar el uso del tiempo libre y de ocio. Otro tanto
ocurre con los celulares, mp3, mp4 y computadoras con instalacion de Internet,
constituyéndose todos ellos en otra “agencia socializadora” (Petit y Birdo;
2006), en el transcurrir de la vida cotidiana de las personas.
También el uso de los videorreproductores en casi todos los hogares,
complementan al “visionado cotidiano de la television” (Petit y Bird6; 2006). El
aumento en el consumo de alquiler de videos hacia los fines de semana,
sugiere que el esparcimiento de la mayoria de las personas es en su gran
mayoria audiovisual, en desmedro de otras actividades relacionadas con el
cuerpo y la calidad de vida, en practicas deportivas o de recreacion y vida con
el “primer entorno” (Echeverria, J. 2000) o naturaleza.

La navegacion por Internet es una practica cada vez mas significativa en
el proceso de socializacién secundaria de nifios/as, jévenes y adolescentes.

Al decir de (Petit y Birdd; 2006) “lo virtual y lo digital es vivido como un
estilo de vida y se ha transformado en un modo de vinculo con los otros y con
el mundo. Estas personas han incluido en sus vidas cotidianas, las nuevas
tecnologias de comunicacién, y no utilizar este medio probablemente los
excluiria de una forma de acceso a la informacién y a la interaccién con otros,
hoy casi imprescindible. El ingreso al uso y consumo de las nuevas tecnologias
parece ser uno de los rituales de iniciacién de entrada a la pubertad inducidos
por los amigos. Esta franja etarea estéd fuertemente motivada por la necesidad
de contactos sociales y de integracion con grupos de pares. Las aplicaciones
de Internet son instrumentales o facilitadoras para tales fines, como lo son la
practica de deportes, ir a bailar, empezar a fumar o beber alcohol. El grupo de
pares es la principal influencia, pero también esti redefiniéndole concepto
tradicional de grupo. Internet es hoy el lugar de encuentro que antes era la
plaza, la esquina, el club”.

Es por ello que se afirma que el ser humano no esta dado Unicamente
por la naturaleza genética y bioldgica, sino por una naturaleza cultural y social.
(Savater, F.;1997) expresa que “no nacemos humanos sino que llegamos a
serlo, gracias a nuestra caracteristica inacabada, que ademas de necesitar un
proceso de hominizacién (madurar, desarrollarse como tal, desde lo biol4gico),
necesita de un proceso de humanizacién (volverse humano)”.Posicionarse
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desde este marco lleva a superar un reduccionismo biologicista.

A través de la antropologia se ha aprendido como el hombre llegé a ser
hombre y luego a ser humano, tras los procesos de hominizacion y
humanizacion, en los cuales intervinieron procesos evolutivos como especie,
como cultura y como sociedad; procesos que aun hoy siguen interviniendo en
la conformacion de cada nuevo ser; y que se reflejan de una u otra forma en los
ambitos de la cotidianeidad, entre los cuales se encuentran las instituciones
educativas, donde se evidencian rasgos caracteristicos del hombre y la cultura.

Es en este &mbito, donde las lecciones pasan de generacién en
generacion como en las primeras tribus, para que los saberes, las costumbres,
la cultura, la sociedad y el ser como posibilidad, sean conocidos y puedan
trascender y evolucionar hacia nuevas formas.

Si se presta atencion a la vida cotidiana se podria advertir que la historia
evolutiva del ser humano se repite en un lapso de tiempo reducido a la
existencia del ser y sus experiencias de vida, reflejAndose esto en los ambitos
en los cuales se comparten saberes y experiencias entre generaciones, y en
este ambito esta la clase de Educacion Fisica, pues es un espacio que le
permite al ser en formacibn conocerse, crear Yy recrear, expresarse
concientemente. Es alli donde juega un papel importante la Educacién Fisica,
ya que ésta no sélo integra saberes y conocimientos, sino que permite vivir
concientemente el cuerpo, experimentar las posibilidades del movimiento y
descubrir otras, tal como lo hicieron los primeros hombres que manipularon los
objetos y construyeron herramientas Utiles para subsistir, permitiendo asi
ampliar su campo experimental, dando grandes pasos hacia la humanidad
actual.

En tanto la antropologia se encarga de investigar el proceso evolutivo
del ser humano, es la antropologia fisica, la que lleva a conocer mas
especificamente la serie de cambios morfofisiologicos que han permitido al
hombre adaptarse eficazmente al entorno en el cual decida vivir, a tal punto
gue su evolucién lo ha puesto en un lugar superior como especie dominante,
sobre las demas. Esto planteado bajo una mirada historicista y cultural,
interpretando a esa superioridad, no como una categoria, un rango, Sino como
responsabilidad. Y es auténtica superioridad ya que el ser humano es
responsable de si y de su entorno inmediato y del planeta en que vive.

En la actualidad se asiste a un “fendmeno cultural que conduce a la
necesidad de reconocer aspectos intersubjetivos en las percepciones y
apropiaciones de significados y representaciones de culturas distintas de la
propia”, (Yu Shuo ;2003).

Si bien no todas las culturas son iguales, se puede afirmar que todas
responden a una misma finalidad: adaptar la persona al medio. Es por ello que
hoy se establecen grupos diferenciados dentro de una cultura, lo cual da origen
a las subculturas.

Existen estereotipos que se plantean desde posicionamientos estaticos,
incompatibles unas veces desde la formulacién de razonamientos revelados
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desde una ldgica binaria; fragmentados en otras oportunidades, quedando ello
evidenciado al decir de Yu Shuo (2003) “en los problemas de comunicacion y
de coordinacién entre personas que efectlan las mismas tareas en el seno de
una misma cultura, y que son mas dificiles de superar que las dificultades de
comprensién entre chinos y europeos”. Estos planteamientos se agravan mas
aun cuando se invalidan las representaciones del otro desde una mirada
etnoceéntrica.

Superar estas tensiones que se manifiestan desde los modelos de
percepcién cultural, conduce a posicionarse en la interculturalidad o
multiculturalidad, en tanto propugnan el didlogo entre las diferentes culturas, en
pié de igualdad, para dar respuesta a los desafios que en la actualidad se
plantean a toda la humanidad.

Pifiero (2000) afirma que “hoy en dia el hombre ya no se adapta a su
ambiente por medio de la evolucion biolégica sino por medio de la evolucidon
cultural: para sobrevivir ya no son importantes las caracteristicas bioldgicas,
sino mas bien las culturales”. Ahora bien, si se compara esta evolucion cultural
con los procesos que se viven en la escuela, se pueden encontrar puntos de
comparacion. Al pasar del aula al patio para la clase de Educacién Fisica, se
puede ver como las formas de socializacion cambian; el contacto mas cercano,
ya no es la espalda del compariero o la presencia del docente, sino que se
encuentra un espacio para relacionarse con los demas, tener un contacto
cuerpo a cuerpo, no sélo con los compafieros sino también con el profesor,
recibir sus conocimientos y compartir las propias experiencias con quienes se
encuentran alrededor, tal como sucedié con los primeros seres humanos, que
al desarrollar una forma de comunicacibn empezaron a pasar Ssus
conocimientos y posteriormente a perfeccionarlos e innovarlos; asimismo, se
puede hacer de dicha instancia de intervencion pedagogica un espacio de
innovacion, reflexivo y de motivacion, pues al haber socializado Ilas
experiencias motrices se puede dar paso a la creacién de nuevos movimientos
y formas de expresion corporal.

Aun hoy, el hombre sigue evolucionando tanto biolégica como
culturalmente, por esto la escuela debe permitir a los estudiantes una mirada
actual del mundo sin desconocer las raices que han permitido avanzar al
hombre hasta la actualidad.

Actualmente se puede encontrar una Educacién Fisica que sobrepasa el
espacio escolar, la cual ya anteriormente habia sido influenciada en su
desarrollo por el medio y la situacion que rodeaba el contexto especifico donde
se llevaba a cabo. Tal incidencia ya no es solo local, pues tiene influencias
globales, de todas las culturas de los medios que a diario bombardean con la
espectacularidad de los deportes extremos y los cuerpos moldeados.

El desafio que se le presenta en este siglo XXI es el de volver a cautivar,
de manera creativa, reflexiva y critica al homo videns, con el objetivo de que
vuelva su mirada hacia su ser corporal en tanto parte constitutiva de su ser
persona, que lo convierte en humanes. “La corporeidad es una categoria
fenomenoldgica que entiende que el ser humano es cuerpo y esto implica una
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posicion desde la complejidad, puesto que desde alli es posible comprender
sus dimensiones; “es posible identificar corporeidad con humanes” ya que esta
es la “condicién de presencia, participacion y significacion del Hombre en el
Mundo” (Zubiri, citado por Manuel Sergio,1996); “el cuerpo es el vehiculo de
ser en el mundo” ( Merleau Ponty; 1975). O al decir de Cagigal,J.M. ( citado por
Garrote Escribano, N.;1993) , quien sienta las bases antropofiloséficas para la
educacion fisica, afirmando que “el hombre-como-cuerpo” es “duefio (sefior) de
Su cuerpo, en sus capacidades fisiolégicas y de integracién psicofisica, es
conocimiento vivencial del cuerpo, adquisicion de patrones basicos de
movimiento, aprendizajes de gestos y tareas Utiles para la vida, disfrute en el
ejercicio fisico, conocimiento intelectual y convencimiento personal de la
bondad del ejercicio, y como segundo aspecto: el hombre adaptado, a través
de su cuerpo, al entorno, en la adaptacién al medio fisico, al espacio y la
integracion (adaptacién) en el medio social”.

Es por lo antes expuesto que la Educacion Fisica debe actualizarse, se
deben tener en cuenta sus intereses y las formas en que los sujetos de
aprendizaje ven la clase; el cobmo se expresan y lo que se conjuga en su vida
cotidiana. Implica optar por estrategias didacticas que trasciendan el simple
adiestramiento corporal hacia la corporeidad como expresion de vida, es decir
gue se tenga en cuenta al sujeto con toda su carga simbodlica, social, cultural y
personal. Estas experiencias de vida se concretan en un sistema vincular de
redes sociales. Ningun ser humano vive solo ni aislado en el mundo, ya que el
hombre nace dentro de una sociedad determinada y vive con otros individuos.

Estas interrelaciones contribuirdn a formar su personalidad y también al
desarrollo de un cierto modo de ver el mundo y en ellas existe una modalidad
de interaccién social que es la red operativa. Es una red en accién en su
medio, de intercambio con su contexto para lograr alternativas de cambio, por
el cual la persona intercambia con su red social apoyo, ayuda, servicios,
informacion y contactos sociales.

La red operativa que se pudiera establecer en el I.S.F.D.C.E.F., en tanto
esta forma de organizacion tiene la caracteristica de potenciar relaciones
horizontales, independientes y complementarias; propicia de manera mas
natural el respeto a la identidad, autonomia y a los estilos y ritmos de trabajo de
cada quien y a su vez requiere que cada una de las personas pertenecientes a
la red se comprometan en la solucién de problemas comunes.

II.4. Fundamentacion Psicopedagdgica

La Educacion Fisica debe responder a un mandato que desde la Ley de
Educacién Nacional (2007) se le presenta y lo constituye la extension de la
educacion sistematica, entendida como un proceso de formacion continua, que
no solo atafie a nifios/as y jovenes de determinadas edades que realizan sus
aprendizajes en diferentes niveles del sistema educativo. Ademéas de dicho
marco normativo, las Recomendaciones para la Elaboracién de Disefios
Curriculares (2007), aconsejan incluir contenidos vinculados no solo con las
culturas infantiles y juveniles, sino contemplar ademas la cultura del adulto y
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del adulto mayor. Todo ello abordado desde un sujeto condicionado por los
diferentes escenarios en lo que se encuentra inserto: de exclusién,
discriminacion, situacion carcelaria, hospitalaria, rural, minorias étnicas.

En lo que respecta a la dimension psicolégica, desde las practicas
pedagdgicas se reconocen diversas propuestas tedricas que actualmente
ponen su acento en los procesos cognitivos. Entre ellas se posicionan el
Constructivismo de la Escuela de Ginebra, representada por Jean Piaget y
Barbel Inhelder, la Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel, desarrollada
por Novak, La Teoria Socio histérica de la Escuela de Moscu, representada por
Lev Vigotsky y la Pedagogia de la Comprension de Perkins y Howard Gardner.
Las intervenciones pedagodgicas encuentran en ellas un marco que las
fundamenta y dinamiza.

Las teorias cognitivas enmarcan las preguntas cognitivas del saber
ensefiar en situaciones concretas de aprendizaje. Si bien cada una de ellas
plantea posicionamientos propios respecto del mismo, todas adoptan rasgos
gue le son comunes.

En cuanto al objeto de conocimiento, otorgan prioridad a procesos
psicologicos superiores tales como el lenguaje, la percepcién, la memoria
comprensiva, el pensamiento, etc..

Con relacion a la caracterizacion del sujeto, lo definen no desde la idea
de un organismo vacio, moldeable, tabula rasa, sino como un sujeto activo, con
capacidades tendientes a desarrollar actividades constructivas.

Con respecto al aprendizaje, ponen su acento en los sistemas que
subyacen a las conductas observables. Es por ello que rechazan las
explicaciones del tipo estimulo-respuesta. Todas promueven la importancia de
generar en los sujetos aprendizajes significativos, los que se sustentan en una
actividad interna y de reorganizacion cognitiva.

El presente disefio del I.S.F.D.C.E.F. adhiere a la concepcion de
“aprendizaje motor por reestructuracion” (L.C.N.F.D.l.;2008), siendo el sujeto
de aprendizaje, promotor activo en la construccién de su propia capacidad
motriz, en el cual estan implicados diversos procesos sociocognitivos; tal como
se sostiene precedentemente, el sujeto condicionado por los diferentes
escenarios en lo que se encuentra, que adquiere un bagaje de saberes
necesarios para contextualizarlos y poder transferir esa ensefianza, en todas
aquellas situaciones que lo precisen.

Desde la dimension pedagdgica, el “aprendizaje escolar”
Poggi,M.(1996), conlleva una especificidad que demanda del docente
determinadas capacidades para elaborar estrategias didacticas, sin que se
agote en ello el proceso de formacion de los estudiantes del Profesorado de
Educacion Fisica.

Recomendaciones para la elaboracion de Disefios Curriculares
consideran que los profesores deben esclarecer su enfoque de ensefianza. La
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apropiaciéon de diferentes concepciones que se plantean en la actualidad: “la
enseflanza como actividad técnica; otra que la considera desde una
perspectiva practica y el enfoque de enseflanza como planteamiento
estratégico”, Pérez GOmez (1992) y Carr y Kemmis (1988), permitirdn
comprender a los estudiantes del Profesorado de Educacion Fisica la estrecha
relacién que se sostiene entre el modelo tedrico respecto de la escuela, del
aprendizaje y del sentido y funcién que se le atribuya a la ensefianza, en el
marco de procesos educativos mas generales. Clarificar las concepciones de
las cuales son portadores los docentes, supone ciertos modos de intervencién
didéctica.

El enfoque de ensefianza como planteamiento estratégico supone una
intervencion pedagodgica fundamentalmente intencional. Un docente que se
desempefie desde su rol de experto, analizando y reflexionando critica y
considerando limites y posibilidades que conllevan dicha accién. Ello requiere
gque los docentes formadores sean mediadores profesionales, creativos y
expertos, que andamien el proceso de formacién, que lleva al despliegue por
parte del/lla estudiante de sus capacidades (perceptivas, légico motrices,
actitudinales, emocionales, relacionales, expresivas, coordinativas Yy
condicionales) con el fin de superar su nivel de habilidad motriz asi como el
poder comprender y aplicar las formas mas adecuadas para la ensefianza.

La educacion fisica es concebida como una disciplina que compromete
la educacién corporal o educacion del ser por el movimiento. Las actividades
fisicas no s6lo contemplan el desarrollo corporal del individuo, sino también el
desarrollo psiquico y social.

Las competencias que orientan la ensefianza de la educacion fisica
tanto en el nifio, joven o adulto estan vinculadas con lo ludico y lo deportivo,
tanto para resolver problemas de movimiento como para el cuidado de la salud,
en situaciones de movimiento y de juego.

Es por ello que los estudiantes del Profesorado de Educacién Fisica
deberdn apropiarse de saberes relacionados con el desarrollo de qué
capacidades y posibilidades van adquiriendo los sujetos, de acuerdo a su
periodo evolutivo. Es indispensable que conozcan con que tipo de personas
van a trabajar, cudles son sus cualidades evolutivas, edades, grados de
madurez, intereses, asi como sus necesidades y sus posibilidades y
limitaciones en el aprendizaje de habilidades fisicas y ludicas, sin dejar de tener
presente ademas sus caracteristicas fisicas y afectivas, para poder desarrollar
una actividad fisica saludable, dinamica y enriquecedora.

Las situaciones educativas tenderdn entonces a poner al sujeto en
condiciones de actuar, de resolver, de deliberar, y finalmente de quedarse con
las mejores respuestas que ha encontrado, sea solo, junto a sus pares, junto a
su educador.

Pieron, M. y otros, plantean la necesidad de una “pedagogia de la

educacion fisica centrada en el nifio, entendiendo por ésta a la forma de
actuacion pedagogica en la cual el curriculum esta adaptado a las intenciones y
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comportamientos de los educandos y las relaciones intersubjetivas prevalecen
por sobre los contenidos de ensefianza”.

Las practicas pedagdgicas de educacion fisica tienen como eje
fundamental el cuerpo. Todos los aprendizajes tienen como base de accién el
cuerpo: aprendizajes corporales, intelectuales, afectivos. Se debe pensar el
educando en su totalidad, pensar que lo corporal estd siempre presente y a
partir de ello, seleccionar que estrategias metodoldgicas van a privilegiar su
intencién y accion didactica. Pero a su vez, el cuerpo es un eje transversal en
todos los contenidos educativos, sea cual fuere la asignatura.
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Capitulo Illl. Objetivos Institucionales del |.F.S.D.C.E.F.. FORMOSA.
CAPITAL.

Son objetivos institucionales del Instituto Superior de Formacion
Docente Continua de Educacién Fisica de Formosa, Capital:

Ofrecer desde su oferta cultural y su oferta académica, una formacion que
permita al estudiante, en su egreso e insercion en el mundo laboral,
desempefarse como Profesor/a de Educacion Fisica, en las  distintas
modalidades del Sistema Educativo, ademéas de su insercién en el &mbito
no formal. La idoneidad requerida en esta mueva propuesta educativa es la
planteada desde la Ley de Educacién Nacional N°26.206 quien otorga a
las instituciones y comunidades educativas esta funcién propedéutica.

Promover en los estudiantes, desde los tres campos de la formacion
docente, el fortalecimiento de principios que fundamenten sus practicas
pedagdgicas, sustentados en concepciones éticas universalmente validas,
vinculadas con el hacer: desplegados en el respeto al otro, la
responsabilidad, la honestidad, la cooperacién y la solidaridad; asi como el
ser: vinculados con la paz, la libertad, la justicia y la tolerancia.

Posibilitar una vision integradora y consensuada a nivel de la comunidad
educativa, considerando una  reconceptualizaciéon del cuerpo y del
movimiento, en tanto dimensiones constitutivas de la persona, constituidos
como contenidos especificos y transversales a las mismas en todos los
proyectos institucionales.

Dinamizar institucionalmente criterios para el disefio y aplicacion de
estrategias basadas en contenidos especificos de la Educacion Fisica, que
permitan abordar la situacién de ensefianza de la corporeidad y motricidad,
atendiendo y respetando la diversidad, tanto en el ambito formal como en el
no formal.

Atender a la provisoriedad de los saberes, proporcionando a los
estudiantes, estrategias metodologicas adecuadas y pertinentes a los
diferentes campos, promoviendo asi el aprender a estudiar con el propdsito
de que se apropien significativamente de conocimientos cientificos
especificos y puedan seguir incorporandolos a lo largo de su vida
profesional (concepcion de formacion permanente).

Legalizar espacios de extensién institucional, a través de los cuales los
estudiantes desplieguen la interaccion de sus aprendizajes, aplicados en
situaciones reales desde sus practicas profesionales.

Disefiar un plan estratégico con el fin de refuncionalizar la organizacién
institucional y curricular, consensuando nuevas misiones y funciones de los
tres campos de formacion docente asi como de la funciéon de capacitacion
la funcién de investigacion, y la funcién de extension institucional, para
lograr la eficacia de la presente propuesta.
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Realizar periddicamente instancias de autoevaluacion institucional, con el
objetivo de revisar procesos organizacionales y curriculares, en el marco de
la nueva propuesta inserta en el I.S.F.D.C.E.F..

Plantear lineas de accién de corto, mediano y largo plazo, tendientes a
disefiar y desarrollar propuestas de perfeccionamiento, actualizacion e
investigacion para todos los Profesores de Educacion Fisica, con el
objetivo de que puedan acceder a conocimientos actualizados,
permitiéndoles generar procesos de autoevaluacion en pos de resignificar
sus practicas pedagdgicas, instalando una cultura del trabajo, promoviendo
modelos organizacionales sustentados en una comunicacion eficaz y
dinamica.

Propiciar la participacion en equipos interdisciplinarios y transdiciplinarios
para la atencion de contenidos significativos que contribuyan a la formacién
profesional del futuro docente.

Crear un espacio institucional para la adquisicion de las capacidades
necesarias, por parte del personal docente, administrativo y estudiantes,
vinculadas con el conocimiento y manejo de las nuevas tecnologias de la
informacion y comunicacion.

Replantear la dimension administrativa en tanto requiere una resignificacion
desde lo organizacional, comunicacional y operativo.

Fortalecer la presencia y participacion del I.S.F.D.C.E.F en actividades
socioculturales desarrolladas en la comunidad, para posibilitar en los/las
estudiantes, la apropiacién de costumbres y tradiciones de proyeccién e
integracion local, regional, nacional y continental.
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Capitulo V.- Perfil del Egresado

La formaciébn de los futuros Profesores de Educacion Fisica se
fundamenta a partir del posicionamiento de los mismos y de sus futuros sujetos
de aprendizaje, como “sujetos situados y multirreferenciados” (Lineamientos
Curriculares Nacionales de la Formacion Docente Inicial; 2008), insertos en un
mundo complejo e incierto. Esto exige un sujeto seguro de si mismo, que
pueda resolver problemas y deseoso de aprender Braslavsky, C. (1993),
portador de capacidades individuales que lo integren al campo disciplinar y
grupos de trabajo.

Un sujeto critico y reflexivo, que integre teoria y practica produciendo
estrategias didacticas creativas y efectivas, con una conducta autbnoma que le
permitira una actitud de permanente actualizacién y capacitaciéon donde pueda
colocar su hacer en el centro de la reflexion y desde alli promover
modificaciones significativas para si mismo y para el contexto en el que ejerce
su profesion.

El egresado del Profesorado de Educacion Fisica del I.S.F.D.C.E.F.,
Formosa, Capital, debera ser capaz de:

1 Desempefarse como Profesor/a de Educacion Fisica, en las distintas
modalidades del sistema educativo, con la idoneidad requerida en esta
nueva propuesta educativa que la Ley de Educacién Nacional N°26.206
plantea a las instituciones y comunidad educativa.

2 Adquirir en su proyecto de ejercicio profesional, principios que
fundamenten sus practicas pedagdgicas, sustentados en concepciones
éticas universalmente validas, vinculadas con el hacer, desplegados en
el respeto al otro, la responsabilidad, honestidad, cooperacion y
solidaridad, asi como en el ser, tales como la paz, libertad, justicia,
tolerancia.

3 Atender a los aspectos educativos de la Educacién Fisica, vinculados
con la psico y sociomotricidad, recreacion, vida en la naturaleza y los
deportes, tendientes a la mejora de habilidades y capacidades en los
sujetos de aprendizaje de todos los niveles del sistema educativo y en
otros ambitos que requieren la orientacion de la realizacion de
actividades fisicas con sentido globalizado.

4 Participar activamente y reflexionar en equipos de trabajo estableciendo
intercambio de experiencias didacticas en el campo del movimiento para
fortalecer sus practicas docentes.

5 Desempefiarse profesionalmente en la administracion de recursos
humanos, materiales y culturales, referentes a la promocion de las
practicas corporales y motrices en el ambito de las instituciones no
formales.
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6 Poner en practica condiciones personales y conocimientos necesarios
para elaborar y aplicar estilos de ensefianza que incentiven aprendizajes
motores diversos.

7 Promover el interés por las actividades fisicas en distintos &mbitos como

recursos de recreacion personal, cuidado y desarrollo de la salud, el
bienestar social y la preservacion del medio ambiente.
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Capitulo V.- Modalidad de la carrera. Distribucidon de carga horaria y
Campos de Formacion

El Instituto Superior de Formacién Docente en Educacion Fisica de
Formosa, Capital, ofrece a partir del ailo 2009 una carrera de Profesor de
Educacién Fisica, cuya duracién es de cuatro afios con un total de 3600 horas
reloj.

La distribucion de la carga horaria y de los espacios curriculares,
obedece a una logica propia de los conocimientos disciplinares organizados en
tres campos de formacion, (Campo de la formacion General, Campo de las
Practicas Profesionales y Campo de la Formacion Especifica), asumiendo las
recomendaciones de los Lineamientos Nacionales Curriculares para la
Formacion Docente Inicial- Profesorado de Educacién Fisica, (2008),
respondiendo de esta manera a los procesos de elaboracién de los Disefios
Curriculares, compatibles para la Formacion Docente en las distintas
jurisdicciones, los cuales ofrecen un marco de referencia para realizar la
transformacion en forma sistematica, gradual y progresiva, de acuerdo con las
necesidades y con las posibilidades de cada jurisdiccién y en particular de
dicha Institucién.

V.1.- Cuadro de Discriminacion de Carga Horaria

Tipo de Formacion | Horas Reloj Pg;(iiir;ﬁj:s Porcentaje total
Formacién General 854 25%
Formacion Especifica 2.048 60%
Total Carga Horaria 3.414
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V2.- Organizacién de los Campos de Formacioén

El Campo de la Formacién General, comun a todos los estudios de
Formacién Docente de grado, destinado a conocer, investigar, analizar y
comprender la realidad educativa en sus mdultiples dimensiones, esta
determinada por las siguientes unidades curriculares, que se distribuyen de la
siguiente manera:

ler afo
1 Didéactica General
2 Lecturay escritura académica
3 Pedagogia
4 Psicologia Educacional

2do ano
1 TIC
2 Problematica Historica de la Filosofia.
3 Historia Argentina y Latinoamericana
4 Historia y Politica de la Educacién Argentina

3er afo

Sociologia de la Educacion
Formacion Etica y Ciudadana.
Propuesta variable o complementaria
Epistemologia

A OWNPE

4to afo
5 Ingles

El Campo de la Formacion Practica, se desarrolla en cuatro unidades
curriculares:

Practica |
Practica Il
Practica lll
Practica IV

A OWNPE

Las mismas estan constituidas por contenidos especificos referidos a la
practica pedagogica, asi como talleres y seminarios de formacion especifica
del area de Educacion Fisica.
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El Campo de Formacioén Especifica estd constituido por contenidos referidos
a disciplinas especificas del area de Educacion Fisica:

ler afo
1 Sujeto de la Educacién | (inicial y primaria)
2 Recreacion, juegos y deportes de iniciacion
3 Gimnasiall
4 Atletismo |
5 Natacion |
6 Handball
7 Anatomofisiologia |
8 Estudio de la realidad social de Formosa
9 Expresion Motriz |
2do afno
1 Didéactica Especial para la Educacion Inicial y Primaria
2 Educacién Fisica Infantil
3 Gimnasiall
4 Atletismo Il
5 Natacion Il
6 Basquetbol |
7 Voleibol |
8 Anatomofisiologia Il
9 Vida en la Naturaleza |
3er afio
1 Didéactica Especial para la educacién Secundaria y Adultos
2 Sujeto de la Educacion ll(secundaria)
3 Gimnasialll
4 Atletismo llI
5 Natacion llI
6 Basquetbol Il
7 Voleibol Il
8 Entrenamiento Deportivo
9 Expresion Motriz Il
10 Analisis del movimiento
4to afno
1 La Educacion Fisicay las Necesidades Educativas Especiales
2 Educacioén Fisica del Adulto y Adultos Mayores
3 Futbol-Futsal-FIFA
4 Vida en la Naturaleza Il
5 Hockey-Rugby
6 Educacion Fisicay Salud. Prevencion y Socorrismo
7 Educacion Sexual Integral

La mayor carga horaria de las unidades curriculares pertenecientes al

campo de la Formacion General, se encuentran distribuidas en los primeros
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afos de la carrera. Dicha distribuciéon se disefid en forma decreciente de
primero a cuarto afio para el Campo de Formacion General.

Se tiene previsto el desarrollo de talleres, seminarios, trabajos de
campo, trabajos interdisciplinares pertinentes y consensuados, y otras
modalidades de intervencién pedagdgica, pertenecientes a los tres campos de
formacion a fin de integrar los contenidos de las diversas unidades curriculares,
puesto que éstas responden a una metodologia que opera en el proceso de
ensefianza-aprendizaje relacionando la teoria y la practica. Los talleres estan
distribuidos en primer, segundo, tercer y cuarto afios de la carrera.
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Capitulo VI.- Desarrollo de las unidades curriculares de los Campos de
Formacién

VI.1.- Campo de la Formacién General

PRIMER ANO

Unidad Curricular: DIDACTICA GENERAL

MARCO ORIENTADOR

La formaciéon del futuro profesor de Educacion Fisica, comprende la
construccién y apropiacion por parte de los estudiantes de saberes que
integran conocimientos, practicas y actitudes pedagdgico-didacticas, que
implican una disposicion para la adquisicion de diversas capacidades que los
conduzcan una vez egresados, a intervenir con eficiencia en la practica
pedagogica.

La Didactica es una disciplina cuya finalidad formativa es imprescindible
para el campo de la formacion docente. Constituye una de las unidades
curriculares nucleares del corpus teérico que compone dicho campo, ya que se
ocupa del estudio de los procesos de ensefanza-aprendizaje en contextos
institucionales para alcanzar la formacion del sujeto, destinatario de la accién
educativa.

Se denomina Didé4ctica General en razén de que aborda globalmente
dichos procesos, en tanto constituyen sistemas de comunicacién y relacion con
multiples implicaciones personales, institucionales y socioculturales. El estudio
de la misma requiere el abordaje a aportes y modos de desarrollar el
conocimiento.

Lo antes expuesto conduce a que desde la presente unidad curricular,
se promueva el analisis y reflexion acerca de diversos enfoques, teorias y
modelos que sustentaron la ensefianza a través del tiempo; el conocimiento y
la aplicacion creativa o artistica de métodos, técnicas y actividades de
ensefianza-aprendizaje en diferentes ambitos escolares; el conocimiento de
niveles de concrecidn y especificacion curricular y el planteamiento de modelos
y disefios curriculares mas apropiados para el desarrollo del area; el analisis y
seleccion de los contenidos curriculares, sus implicaciones y el momento y
profundidad de su aplicacién; la seleccién de estrategias tendientes a la
motivacion, al aprendizaje, la comunicacion y las relaciones interpersonales; la
evaluacion en sus diversas manifestaciones y orientaciones, ya que constituyen
un bagaje de contenidos esenciales de ser adquiridos por parte de los
estudiantes del profesorado de Educacion Fisica.

La finalidad de esta apropiacion de saberes es que los mismos asuman
responsablemente la futura tarea de ensefianza-aprendizaje, aplicando en ella
teorias y modelos mas coherentes con su vision del saber, y con las demandas
socioculturales que hoy reclaman la formacion de sujetos criticos y socio-
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transformadores.

En la actualidad, se reconoce que entre las disciplinas que componen
las ciencias de la educacion se dan los fendmenos de interrelacién,
interdisciplinariedad y convergencia, por lo cual son también contenidos a
abordar desde la Didactica General.

Hay tematicas que son objeto de estudio de dos o mas disciplinas, cuya
Unica diferencia estriba en los matices con que se enfocan.

En tanto que la interdisciplinariedad se presenta tanto entre las ciencias
de la educacion, como en relacion con otras ciencias fundamentales
(Psicologia, Filosofia, Sociologia, etc.) y ademas entre otras disciplinas, en el
caso del presente disefio curricular, con la Educacién Fisica.

La unidad de las disciplinas educativas se justifica por la convergencia
de saberes, sobre un mismo objetivo y campo de estudio especifico de la
educacion.

Resulta entonces muy significativo que el estudiante del profesorado,
pueda reconocer estas formas de interacciones disciplinares para tenerlas
presentes a la hora de analizar y seleccionar contenidos especificos de su
area, y sus implicaciones con otras areas.

La Didactica no se agota en las aulas escolares, ni siquiera en las
situaciones formales de ensefianza. Hay formacién y por tanto posibilidad de
estudio didactico siempre que haya un sujeto en proceso de aprender algo:
desde los aprendices de un oficio manual, hasta aquéllas personas que se
inician en un lenguaje artistico, un deporte, un programa de informatica, etc.
Por esta razon, es recomendable iniciar sin prejuicios ni ideas preconcebidas el
estudio de la Didactica, y sobre todo tener presente las situaciones en las que
todo sujeto ha estado aprendiendo y, al mismo tiempo, tener la mente abierta a
otras posibilidades distintas: aprendizaje adulto, autoaprendizaje, ensefianza a
distancia, aprendizaje en grupo, en contextos no formales, por nombrar algunas
de las modalidades que hoy presenta la educacion.

OBJETIVOS
1 Introducir a los estudiantes del profesorado de Educacion Fisica, en el
discurso didactico a partir de la comprensién de la terminologia basica,
especifica y propia asi como de los conceptos referentes a los
problemas fundamentales de la Didactica General.

2 Posicionar a la Didactica General en el marco de las Ciencias de la
Educacion distinguiendo su objeto de estudio y métodos propios.

3 Distinguir los componentes que conforman el acto didactico, como
unidad del proceso de ensefianza-aprendizaje.

4 Comprender el papel del docente y el del educando, en el proceso de
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ensefanza —aprendizaje.

5 Asumir una postura critica y reflexiva a la hora de asumir el modelo de
ensefianza que guiara sus futuras intervenciones pedagdgicas.

6 Conocer los diferentes procesos de disefio y desarrollo curricular
institucional, para participar en forma activa y reflexiva en instancias de
evaluacion institucional.

7 Diferenciar los modos de intervencién docente en ambitos formales y no
formales.

CONTENIDOS

Eje Tematico 1: La Didactica como disciplina.

Fundamentacion epistemoldgica de la Didactica.
La Didactica como disciplina pedagdégica aplicada.
Objeto, limites y posibilidades de la Didactica.
Didactica y Didacticas Especificas.

Eje temético 2: El curriculo como articulador entre teoria practica
educativa

El lugar del curriculo en el contrato fundacional entre escuela, Estado y
sociedad.

Teorias y modelos curriculares.

Fundamentos del curriculo: filosoficos; epistemolégicos; antropoldgicos;
psicopedagdgicos.

Ambitos de disefio: niveles de especificacion y concrecién curricular.

Disefio y desarrollo curricular.

Eje teméatico 3: Enfoques, teorias y modelos de la Didactica

Perspectivas de la Didactica en tanto constituye una disciplina pedagogica-
social.

Teorias y modelos de la ensefianza. Evolucién. Desafios actuales.
Correspondencia entre modelos de ensefianza y concepciones de aprendizaje.

Eje Teméatico 4: La ensefianza como practica educativa.

La enseflanza como préctica educativa. Conceptualizaciones.

Etapas en el proceso de ensefianza. El disefio de la ensefianza: programacion
didactica. Componentes basicos. Metodologia de la intervencion didactica.
Materiales de desarrollo curricular. Recursos: infraestructura; tiempos;
espacios; funciones del M.E.E.F. y del P.E.F.

Evaluacion: concepciones; enfoques; tipos; ambitos. Modelos y técnicas de
evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje; la evaluacion y la
autoevaluacién del docente y el sujeto de aprendizaje.
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Eje Tematico 5: Enfoques y modelos en la practica educativa.

Perspectivas tedricas que caracterizan el campo de la formacion docente;
presupuestos subyacentes. Orientaciones academicista; técnica; préactica;
critica.

Enfoque didactico para la globalizacién y la interdisciplinariedad.

Enfoque didactico para la socializacién: la ensefianza colaborativa.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
Trabajos de Campo, Talleres, y otras modalidades de intervencién que el
docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA

Lectura Obligatoria por parte del estudiante

MEDINA RIVILLA, ANTONIO y MATA, Francisco Salvador
(Coords.);Didactica General;(2002); Pearson Educacién; Madrid; Espafa.

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA

ANDER EGG, Ezequiel. (1997) Diccionario de Pedagogia. Ed. Mgrio.
Rio de la Plata. Bs. As.

AUSUBEL, D. (1978) La educacién y la estructura del conocimiento. El
Ateneo. Bs. As.

--- (1983) Psicologia educativa: un punto de vista cognoscitivo. Ed.
Trillas. México.

BAQUERO, Ricardo (1996) Vigostky y el aprendizaje escolar. Ed Aique.
Bs. As.

BRUNER,J. (1979) El proceso mental del aprendizaje. Ed. Narcea.
Madrid
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RODRIGUEZ DIEGUES, José (1983) Didactica general. Objetivos y
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ensefianza en los niveles medio y superior, Ed. Homo Sapiens.

Rosario.Rca.Argentina.
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Unidad Curricular: LECTURA Y ESCRITURA ACADEMICA

MARCO ORIENTADOR

Es factible pensar a la Educacion Fisica como una de las unidades
curriculares privilegiadas de la escuela cuando de fomentar el desarrollo
linguistico de los educandos se trata.

Partiendo del hecho de que nadie aprende mejor que cuando lo hace por
medio del juego y de la préactica de los deportes. Ambas actividades logran que
la persona que adquiere conocimientos a través de ellas lo haga con una
predisposicidn mas que positiva si se compara con el espacio cerrado del aula.

Si a un profesor/a del espacio mencionado le agregamos, ademas de la
destreza para encarar el proceso de ensefianza — aprendizaje desde la
perspectiva ludica y deportiva, una vasta competencia linguistica que permita al
alumno familiarizarse con un vocabulario amplio y rico, podemos pensar en una
disciplina capaz de desarrollar las mas vitales potencialidades del individuo.

La Educacion Fisica lleva implicita las nociones de préactica y accion; y
toda practica debe postular indefectiblemente la reflexiéon sobre ella misma. Si
se aplica esta reflexién al lenguaje, se encuentra con la vital relevancia que
reviste el registro escrito de las experiencias tanto cotidianas como las referidas
al ambito epistemoldgico propio de la Educacion Fisica y su puesta en practica.

Como sostiene Héctor Roquepitt “El que escribe toma, a través de la
escritura, distancia de su propia escritura: reflexiona, revisa, cuestiona,
modifica, establece nuevas relaciones entre las ideas. Tomar distancia permite,
en suma, desarrollar capacidad critica”.

El Taller de Escritura, Lectura y Oralidad se constituye entonces en un
espacio propicio y dinamizador de los discursos que circulan en el ISFDEF ya
gue participa de ese dinamismo que es propio de la Educacion Fisica.

Una de las grandes falencias actuales es precisamente la dificultad que
manifiestan los estudiantes a la hora de plasmar por escrito ya sean las ideas
personales o los fundamentos teoéricos que hacen a las distintas unidades
curriculares.

Partiendo de la expresa afirmacién de los estudiantes acerca de sus casi
inexistentes habitos de lectura y los efectos tanto mediatos como inmediatos en
que resulta esta carencia, es precisamente la ausencia de reflexion acerca de
lo escrito es un aspecto fundamental a tener en cuenta. Tampoco es dable
discutir la celeridad de estos tiempos y la prevalencia de la imagen y de toda
forma inmediata de conseguir lo que se necesita; menos aun la dudosa calidad
de la informacion y de las producciones individuales que resultan de la
conjugacion de ambos aspectos antes mencionados.

Es necesario entonces precisar qué escritura y es la que se busca y qué
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se entiende por ellas: ¢es simplemente un medio para el registro y transmision
de un conocimiento o es instrumento que contribuye a conformar
conocimiento?. La primera concepcion responde siempre a instancias
evaluativas que buscan confirmar la adquisicion de un saber, pero el verdadero
desafio es ofrecer al estudiante los elementos necesarios para que, a través de
la escritura, pueda construirlo. En este sentido afirma Irene Klein que:"La
posibilidad de escribir un buen parcial o una monografia no se vincula solo con
el dominio que se tenga de los temas y conceptos de la materia ni tampoco del
sistema de la lengua. (...) ¢En qué consiste ese desafio? Fundamentalmente
en tomar determinadas decisiones en funcién de objetivos que el escritor se ha
trazado para que el texto resulte eficaz”.

Se puede entonces sostener que una persona que escribe debe
organizar primero sus ideas, planificar su texto en funcion del destinatario y
revisarlo con ojos de lector critico. Tomar a la escritura como un trabajo de
reflexién y accion.

Sélo la practica de la escritura permite adquirir las estrategias que
conducen a producir textos. Y es aqui donde el Taller manifiesta su caracter
privilegiado a la hora de realizarla, pues se constituye en un ambito en el que
se lee, produce y reflexiona sobre los textos propios y los ajenos.

“Cuando la escritura deja de ser pensada como una suerte de molde en
el que se vierten los diversos contenidos y se la concibe como herramienta que
no so6lo permite desarrollar las competencias necesarias para producir textos
académicos sino, sobre todo, organizar lo que se sabe y piensa sobre aquello
acerca de lo que se escribe, se convierte en un instrumento epistémico que
posibilita aprehender y configurar conocimiento. Y ensefiar a escribir, en la
posibilidad de ensefar a pensar”. Y sea este ultimo tal vez el maximo desafio o
finalidad del taller, constituirse en un espacio que brinde la posibilidad de
pensar y debatir a través del dialogo y de la produccién y circulacion de textos
como aporte indispensable a la formacién docente de los futuros profesores de
Educacion Fisica. Pensar para mirar criticamente al mundo. Pensar para
detenerse a reflexionar sobre este mundo cada vez mas veloz e irreflexivo.

OBJETIVOS:

1 Promover un espacio de abordaje critico de textos de circulacion
institucional.

2 Poner en practica pautas de oralidad y escritura acordes al nivel
evolutivo y de estudios de los alumnos y su reformulacion y
enriqguecimiento a partir de la lectura critica de la realidad, del
habla cotidiana y de variadas tipologias textuales.

3 Instalar un espiritu critico superador de la cotidianeidad oral y
escrita del contexto inmediato personal e institucional.
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4 Utilizar paulatina y cotidianamente el lenguaje técnico propio de la
Educacién Fisica a través de la lectura, escritura y reescritura de
textos especificos de la disciplina.

5 Generar el desarrollo de una capacidad reflexiva, que comprenda
tanto la posibilidad de tomar conciencia de la decisiones y
elecciones que realiza el escritor en funcién de determinados
objetivos y, a su vez, la posibilidad de verbalizarlas.

6 Constituir desafios cognitivos y convertir el proceso de escritura
en un proceso de resolucion de problemas y de descubrimiento.

CONTENIDOS

Eje Tematico 1: La Comunicacion.

El Signo Lingiistico. Clases De Signos. El Codigo: Linguistico, Paralinguistico
Y Extralinglistico. Oralidad Y Escritura. Aspectos Diferenciales Y
Caracterizadores. La Norma Y El Uso. Léxico general y Léxico disciplinar. La
Escritura: Coherencia Y Cohesion. Redaccion Escrita Y Expresion Oral.
Ortografia.

Eje Tematico 2: La Explicacion.

Las Estrategias Explicativas.: Reformulacion, Definicién, Ejemplificacion Y
Analogia. Estructura De Los Textos Explicativos. La Divulgacion Cientifica.
Resumen, Mapas y Redes Conceptuales. El Informe.

Eje Tematico 3: La Argumentacion.

La Opinién. Los Textos De Opinion. La Opinibn En Los Medios. Recursos
Argumentativos: El Planteo De Causas Y Consecuencias, La Analogia, La
Ejemplificacion, La Cita De Autoridad, La Refutacién, Las Preguntas Retoricas.
La Opinién En La Cotidianeidad.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

La modalidad Taller implica la posibilidad constante de la accion y
participacion de los alumnos en actividades de oralidad, lectura y escritura y la
pertinente reflexion acerca de tales procesos.
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Unidad Curricular: PEDAGOGIA

MARCO ORIENTADOR

La pedagogia nos enfrenta con el objeto propio de la pedagogia: la
educacion. Es la disciplina, el estudio o el conjunto de normas que se refieren
al proceso educativo.

La unidad incluye ejes referidos a las multiples dimensiones del proceso
pedagdgico, el estudio de las concepciones de la educacién. La educacién
tiene historia, estd dotada de temporalidad y condenada a sufrir en su
estructura y en su forma, la evolucion que sufren las culturas en las diversas
épocas.

Los temas a tratar, que deben ser profundizados a través de la
bibliografia, las guias didacticas y el trabajo interdisciplinar, enfatizan aquellos
topicos que pueden proporcionar herramientas conceptuales y operativas a esa
labor de cambio y transformacién de la escuela y la practica en ella.

Corresponde a la educacion preparar al hombre que se enfrente
exitosamente no solo al mundo de hoy sino fundamentalmente al mundo del
mafana. Por ser una tarea compleja requiere ser atacada de manera
planificada y con una vision clara de cdédmo se iran desarrollando los
acontecimientos, y dar al sujeto de la educacién el lugar de protagonismo en
los procesos de adquisicion y consiguiente apropiacion, transformacion y uso
de los conocimientos en juego en lo local y lo global. También debe abrir
espacios para albergar su subjetividad, para dar a conocer sus deseos Yy
ofrecer oportunidades. Nuevas oportunidades para dar lugar, para restituir la
dimensioén del sujeto.

Sujeto en el sentido de capaz de pensar y pensarse y, en palabras de
Touraine, A. (1994) como “capacidad y derecho de cada individuo a armar una
sintesis, analogo y a la vez diferente de lo que otro individuo esta tratando de
realizar en otra parte de la ciudad o en otro lugar del mundo”.

Ante el horizonte de proliferacion de derechos, se trata de repensar el de
igualdad de oportunidades y el de insercion como ejes sobre los que reconstruir
el tejido social, en el que el derecho a la igualdad sea operador que regule la
diversidad.

OBJETIVOS

1 Comprender los alcances y limites de las conceptualizaciones sobre la
educacion, en particular de cada uno de los elementos del triangulo
didactico y sus multiples interrelaciones.

2 Conocer y comprender diferentes concepciones del curriculo escolar, los
supuestos basicos subyacentes y su relacibn con las practicas
educativas.

3 Utilizar y analizar criticamente desarrollos curriculares, seleccionandolos
de acuerdo a sus necesidades para el trabajo pedagdgico.

34



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

CONTENIDOS

Eje Tematico 1: Introduccion a la Pedagogia

Pedagogia: conceptualizacion

Los multiples conceptos de educacion. La educacion como problema.
Naturaleza y concepto de la pedagogia. Pedagogia y las otras ciencias.
Problematica pedagdgica: fines y medios de la educacion.

Eje Temaético 2: La relacidon pedagogica.

Tendencias pedagdgicas.
Transformacion educativa. Contexto. Demandas. Paradigmas.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada cuatrimestral, en la cual podran
desarrollarse Trabajos de Campo, Talleres, y otras modalidades de
intervencion que el docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA:

FRIGERIO, G. POGGI, M. KORNFELD, D. (comps) (1999)
“Construyendo un saber sobre el interior de la escuela”. Ediciones
Novedades Educativas.

NARODOWSKI, M. Buscando desesperadamente a la pedagogia.
CORNU, Laurence. (1981). La confianza en las relaciones pedagogicas.

COREA, C. Lewkowic. Pedagogia del aburrido.

GIMENO SACRISTAN, PEREZ GOMEZ.(1994) Comprender vy
transformar la ensefianza. Morata. Madrid

NUNEZ, V. (2005).Los nuevos sentidos de la tarea de ensefiar. Mas

halla de la dicotomia “Ensefiar vs. Asistir” (conferencia) Universidad de
Barcelona.

GRAMCSI, A. (1976) “La Alternativa Pedagodgica”. Barcelona. Nova
Terra

HERBART, J. (1985) “Pedagogia General derivada del fin de la
Educacion. Madrid. Humanitas
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Unidad Curricular: PSICOLOGIA EDUCACIONAL

MARCO ORIENTADOR

La actividad de los futuros profesores de Educacion Fisica esta llamada
a desenvolverse en variados contextos, como el socio- cultural, el del sistema
educativo, el de la institucion escolar y el del aula-patio. La Psicologia
Educacional tiene como finalidad ofrecerle conocimientos, metodologia e
instrumentos necesarios para que el educador formule juicios y tome
decisiones con objetividad y con rigor profesional.

En la actualidad, la psicologia cognitiva se presenta como un
fundamento cientifico para la practica educacional centrada en el sujeto de
aprendizaje. Su insercion en el marco mas amplio y también en constante
desarrollo de las ciencias cognitivas, le hace posible plantear problemas y
hallar respuestas en la forma de teorias y modelos acerca de la mente y del
comportamiento humanos, en intima relacién con las bases organicas y las
proyecciones sociales de la psicologia experimental.

La formacion psicolégica del futuro profesor de Educacion Fisica plantea
demandas que van desde el conocimiento de principios teéricos que tratan de
explicar el comportamiento humano, individual y socialmente considerado,
pasando por el dominio de la psicologia del desarrollo, para llegar a los
determinantes de los procesos de aprendizaje y de enseflanza, a las
caracteristicas estructurales y operativas de los grupos de aprendizaje y al
estudio y atencion de las diferencias interindividuales.

Entre las formas posibles de acotar esta disciplina aparece como
prioritaria la consideracibn de los procesos psiquicos implicitos en el
aprendizaje y la ensefianza en general y especificamente, la de la naturaleza y
condiciones del aprendizaje en el aula-patio, la clase escolar, sus multiples
interacciones y en ellas la significatividad de la relacion educativa.

En consecuencia, la formulacién de los contenidos debera centrarse en
la necesidad de que los estudiantes del profesorado, adquieran una clara
comprensién de los principios psicolégicos relativos al aprendizaje humano y
de la habilidad requerida para aplicarlos al hecho educativo general, mas
especificamente a las situaciones del aula-patio y de la escuela.

OBJETIVOS

1 Comprender teorias y modelos acerca de la mente y del
comportamiento humanos, que dan cuenta de principios clave del
aprendizaje humano.

2 Analizar las relaciones de inteligencia, experiencia, pensamiento,
lenguaje, respecto del aprendizaje y el desarrollo de las personas.

3 Promover condiciones Optimas para el aprendizaje y la ensefianza de la
Educacion Fisica, deduciendo los efectos probables de modos de
comportamiento del docente en el aula-patio, asi como la seleccion
adecuada estrategias didacticas, tendientes al desarrollo personal-social
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de los sujetos de aprendizaje.

CONTENIDOS

Eje Tematico 1: Introduccion a la Psicologia Educacional.

La Psicologia Educacional: funcién y alcances. El status epistemoldgico
de la Psicologia Educacional. La historia de la Psicologia Educacional. Objeto
de estudio: el aprendizaje y el aprendizaje escolar.

Eje Tematico 2: Teorias y modelos del aprendizaje.

El aprendizaje: su naturaleza; teorias y modelos. Desarrollos teoricos:
Teorias asociacionistas; estructuralistas; cognitivas; socio histéricas; de las
inteligencias multiples.

Diferentes tipos de aprendizaje. El aprendizaje: su especificidad en el
campo disciplinar de la Educacion Fisica.

Aprendizaje 'y otras funciones cognitivas. Motivacién. Memoria.
Retencion. Modelos propuestos e identificacion de factores que favorecen la
retencion. Inteligencia y aprendizaje. Personalidad y aprendizaje.

Eje Tematico 3: Influencia docente en el aprendizaje escolar

El docente y su influencia sobre el aprendizaje escolar. Expectativas del
docente y el rendimiento escolar. La interaccion en la clase de Educacion
Fisica. El clima de la clase de Educacion Fisica.

Fundamentos psicopedagdgicos de la ensefianza. Ensefiar a pensar:
diversos enfoques. La ensefianza de destrezas y habilidades psicomotrices y
sociomotrices. Concepciones de la ensefianza en la Educacion Fisica.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
Monografias, Trabajos de Campo, Talleres, y otras modalidades de
intervencion que el docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA

AUSUBEL, D. P. y otros. (1983) Psicologia Educativa, Ed. Trillas,
México.

BANDURA, A.. (1982) Teoria del aprendizaje social. Ed. Espasa Calpe.
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Madrid.

BLAKEMORE, S. (2007) Como aprende el cerebro. Ed. Ariel. Barcelona.
Espanfa.

BRUNER, J.. La Importancia de la educacion. Paidds. Buenos Aires.

CASE, Robbie. El desarrollo intelectual. Del nacimiento a la edad
madura. Paidés. Buenos Aires.

CASTELL, M. (1994) “Nuevas Perspectivas en Educacion” Paidos
Bs.As.
COLL, C. Psicologia y Curriculum.1987.Edit. Paidos Barcelona. Espafia.

COLL, C. Conocimiento psicoldgico y practica educativa. Barcanova.
Barcelona. Espana.

ELICHIRY, N. (2000) “Aprendizaje de Nifios y Maestros”. Manantial.
Bs.As.

GAGNE, R.: Contribuciones del aprendizaje al desarrollo humano, en

DELVAL, J. (Comp.). (1978) Lecturas de Psicologia del nifio. Ed.
Alianza. Madrid. Espafa.

GAGNE, E. (1998) La Psicologia cognitiva del aprendizaje escolar. Ed.
Visor. Madrid. Espafa.

HILLGARD, E. R. y BOWER, G. H. (1975) Teorias del Aprendizaje. Ed.
Trillas. México.

SWENSON, Leland C. (1984) Teorias del Aprendizaje. Paidés. Buenos
Aires.

LACASA, P.(1994) “Aprendizaje en la escuela. Aprendizaje en la calle”
Visor .Madrid. Espafa.

MARTINES,P. Y REDONDO, P.(comps.) (2006).Educaciéon pobreza a
igualdad del nifio carente al sujeto de la educacién. Del estante Editorial.
Bs.As.

MAYER, Richard. (1983) Pensamiento, resolucion de problemas y
cognicion. PaidGs. Buenos Aires.

NOVAK, J. y GOWIN, D.. (1988) Aprendiendo a aprender. Ed. Martinez
Roca. Barcelona. Espafia.

PICHON RIVIERE, Enrique. “El proceso grupal” Ed. Nueva Vision. Bs.As
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SEGUNDO ANO

Unidad Curricular: TIC

MARCO ORIENTADOR

La emergencia de las TIC (nuevas tecnologias de la Informacion y la
comunicacion) plantea el desafio de profundizar la tarea de formar ciudadanos
criticos, capaces de pensar estratégicamente, de definir y resolver problemas
con creatividad y de comprender los procesos comunicacionales, sociales y
tecnolégicos.

En este sentido, las TIC exigen que los docentes desempefien nuevas
funciones, nuevas pedagogias y nuevos planteamientos su formacion.

Lograr la integracion de las TIC en el aula dependera de la capacidad de los
docentes para estructurar el ambiente de aprendizaje de forma no tradicional,
fusionar las TIC con nuevas pedagogias y fomentar clases dinamicas en el
plano social, estimulando la interaccion cooperativa, el aprendizaje colaborativo
y el trabajo en grupo. Esto exige adquirir un conjunto de capacidades para el
desarrollo de las clases.

Es fundamental que la formacién docente proponga una relacién significativa y
relevante con las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion, para
los sujetos que se forman. Las nuevas alfabetizaciones deben ayudar a
promover otros aprendizajes sobre la cultura de las nuevas tecnologias, que
permitan a los sujetos entender los contextos, las légicas y las instituciones de
producciéon de esos saberes, la organizacion de los flujos de informacion, la
procedencia de esos flujos, y que ademas, los habilite a pensar otras formas de
produccién y circulacion.

En este sentido, estar alfabetizado digitalmente implica poseer las capacidades
necesarias que permitan utilizar adecuadamente las infotecnologias y poder
responder criticamente a los estimulos y exigencias de un entorno
informacional cada vez mas complejo, con variedad y multiplicidad de fuentes,
medios de comunicacion y servicios.

Esta unidad curricular tiene como objetivo proporcionar a las/los estudiantes los
conceptos y procedimientos necesarios para operar con las nuevas
tecnologias, para aprender a leer y escribir con un nuevo lenguaje: el propio de
los medios tecnolégicos y audiovisuales.

Saber leer en y con la tecnologia y los medios audiovisuales (acrénimos,
palabras reservadas, lectura de la imagen); saber escribir y comunicarse con y
a través de ellos, conocer sus retos y oportunidades, asi como las amenazas y
limites que consecuentemente aporta su uso, son los desafios que deberan
afrontarse desde esta unidad curricular.
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Contenidos
La Sociedad del Conocimiento y la Informacion.

La Sociedad del Conocimiento y la Informaciéon como contexto de desarrollo
social y econémico. Variables sociales, politicas y econdmicas que configuran
nuevos escenarios para la educacion.

Nuevo paradigma tecnoldgico. Las NTIC. Telecomunicaciones. Informatica.
Tecnologia audiovisual.

Hechos significativos que caracterizan la sociedad en red.

Nuevos conceptos de la revolucidn cientifico- tecnoldgica: brecha digital,
nativos e inmigrantes digitales. Tecnologias emergentes.

Los sujetos y los contextos de aprendizaje.

Las TIC como rasgo de la cultura y los cédigos de comunicacién de nifios y
jovenes. Ciudadania digital. La construccion de identidades y la participacion
mediada por la tecnologia. La hipertextualidad y el entrecruzamiento de
narrativas en la red.

Aspectos psicologicos. Aportes de las TIC a los procesos de cognicién. El
desarrollo de los procesos de comprension y las TIC. Ej. enfoques que refieren
al concepto de residuo cognitivo; perspectivas de la incidencia multimedia
sobre los procesos cognitivos; conocimiento colaborativo; etc.

Tecnofilia y tecnofobia como formas de ocultacion de la problematica de la
educacion escolar.

Introduccién a la Tecnologia Informatica.
La computadora como concepto funcional. Estructura. Macro vy
microcomputadoras. Hardware. Periféricos.

Software. Sistemas operativos.
Funcionamiento basico del hardware y software.
Software educativos. Definicion. Tipos. Clasificacion.

Aplicaciones. Multimedia y Educacion.
Conocimientos basicos de: Procesadores de texto. Planillas de calculo.
Generador de presentaciones. Programas de edicién de imagenes.

Telecomunicaciones y redes. Redes de computadoras. (LAN, WAN).
Comunicaciones. Software de comunicaciones. Internet. Servicios. (correo
electrénico, WEBs, Foros, Chat). Buscadores.

Evaluacion en la FD con TIC.

Diferentes dimensiones respecto de la evaluacion en la FD utilizando las TIC.
La evaluacién de los estudiantes y la evaluacion de la gestion curricular e
institucional: biografia estudiantil diversa. Revisién critica. Herramientas:
portafolio electronico o e-portafolios, blogs, foros, listas de interés.
Organizacién de las herramientas. Tipos de informacion que facilitan:
conceptuales, procedimentales-estratégicas. Aspectos tecnoldgicos. Edicion
publicacién de evidencia. Tipos de ayuda que orientan: contextuales, tutoriales,
documentos explicativos.
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La evaluacién de herramientas y entornos multimedia: estrategias para analisis
critico de la pertinencia de las herramientas con TIC. Ejemplo: Planilla para
evaluar softwares educativos. (Plantilla original Bergoia Gros).

Nuevos entornos educativos.

Educacion a distancia. Nuevos entornos. E-learning. B-learning.
Redes de recursos.

Proyectos complejos.

Entornos de aprendizaje dinamicos.

Organizacion y dindmica de la unidad curricular.
Taller con modalidad de cursada cuatrimestral.

Bibliografia

Aguaded, J. y Cabero, J. Educar en Red, Aljibe, Malaga, 2002.

Alonso, C. y Gallego, d. (1996): “Formacién del profesor en Tecnologia
educativa”. En D. Gallego y otros (coods). Integracion curricular de los
recursos tecnoldgicos. Barcelona, Oikos-Tau, 31-103.

Arruti, A. M. (1985): “Tecnologia y cambio social”. Medios Audiovisuales,
145, 18 20.

Blazquez, F. (1994): “Propoésitos formativos de las nuevas tecnologias
de la informacion en la formacién de maestros”. En F. Blazquez,
J.Cabero, y F. Loscertales (coords.) Nuevas Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion para la Educacion. Sevilla, Alfar, 257-268.
Burbules, Nicholas y Callister, Thomas. (2001). Cap. 4. Lectura critica en
la Internet. En “Educacion: riesgos y promesas de las TIC”. Ediciones
Granica. Espana.

Cabero, J. (1998): “Las aportaciones de las nuevas tecnologias a las
instituciones de formacion continuas: reflexiones para comenzar el
debate”. En Q. Martin-Moreno, y otros (coords). V Congreso
interuniversitario de organizacion de instituciones educativas. Madrid,
Departamento de Didactica y Organizacion escolar de la Universidad
Complutense.

Cabero, J. (2000a): “Las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacion: aportaciones a la ensefianza”. En J. Cabero (ed). Nuevas
tecnologias aplicadas a la educacién. Madrid, Sintesis, 15-37.

Cabero, J. (2001a): “Las TICs: una conciencia global en la educacion”.
En Centro de Profesores y Recursos de Lorca: TICEMUR Tecnologias
de la informacién y la comunicacion en educacion en la regién de
Murcia. Murcia, CEP, XIX-XXXVI.

Cabero, J. (2001b): Tecnologia educativa: disefio, produccién vy
evaluacion de medios. Barcelona, Paidds.

Cabero, J. y otros (1998): “La utilizacién de las NN.TT. de la informacién
y comunicacibn en el desarrollo profesional docente: estudio
cuantitativo”. En M. Cebridn y otros (coords.). Creacion de materiales
para la innovaciéon educativa con nuevas tecnologias. Malaga, ICE de la
Universidad de Malaga, 432-446.

Castell, M. (1997): La era de la informacion. Economia sociedad y
cultura. La sociedad red. Madrid, Alianza.
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Fainholc, B. (1990). “La Tecnologia Educativa Apropiada.
Democratizando el saber tecnoldgico”. Bs. As. Humanitas
Ferrés, J. (1994a): Television y Educacién. Barcelona, Paidos.

Gimeno, Sacristan J y A.l Pérez Gémez (1993) Comprender vy
transformar la ensefianza, Morata, Espafia.

Gonzalez, A.P. (1996): “Las nuevas tecnologias en la formacion
ocupacional: retos y posibilidades”. En B. Bermejo y otros (coords.).
Formacion profesional ocupacional. Perspectivas de un futuro.

Gubern, R. (1987): La mirada opulenta. Exploracién de la iconosfera
contemporanea. Barcelona, Gustavo Gili.

INFoD. 2008. “Lineamientos para la transformacion curricular en la
Formacion Docente”.

Menser, M. y Aronowitz, S. (1998): “Sobre los estudios culturales, la
ciencia y la tecnologia”. En S. Aronowitz y otros (comp). Tecnociencia y
cibercultura. Barcelona, Paidos, 21-44.

Tente Fanfani, Emilio. (2000) Culturas juveniles y cultura escolar.
Wolton, Dominique (2006) cap. 4. Pensar la incomunicacion en
“Salvemos la comunicacion. Aldea global y cultura. Una defensa de los
ideales democraticos y la cohabitacion mundial”. Editorial Gedisea,
Barcelona, Espania.
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Unidad Curricular: PROBLEMATICA HISTORICA DE LA FILOSOFIA

MARCO ORIENTADOR

Constituyendo en un principio la Filosofia, la madre de todas las
ciencias, representa una unidad curricular de suma importancia para el
estudiante del profesorado de Educacién Fisica. ElI pensamiento filoséfico es
planteado como forma de sustituir al pensamiento arcaico, elaborando para ello
un método que da origen al saber cientifico, con el que coexiste aun en la
actualidad. En tanto madre de todas las ciencias, esta ciencia reflexiona desde
una actitud de interrogacion permanente. En tanto la pregunta filoséfica es la
mas abarcadora y profunda, la misma se interroga acerca del ser, desde una
pretension de alcanzar la totalidad y encontrar los fundamentos altimos.

La presente unidad curricular recorre la evolucién histérica del
pensamiento filoséfico, atravesando desde el andlisis reflexivo las diferentes
edades y en ese marco, las caracteristicas culturales, politicas y cientificas que
hicieron impronta en las mismas.

Siendo el origen del saber filoséfico y saber cientifico la Grecia antigua,
los contenidos a abordar parten del pensamiento filoséfico establecido en la
misma, para transitar sucesivamente por la Edad Media; Moderna vy
Contemporanea. En cada una de ellas, habra corrientes filosoficas que seran
analizadas, que se suscitan como respuestas a las circunstancias historicas,
politicas y culturales y la forma de entender a las mismas por parte de los
filosofos.

La reflexion filosofica permite a las personas orientar racionalmente su
existencia, en tanto constituye ese esfuerzo sistematico por develar el eterno
enigma que hostiga sin cesar la insaciable curiosidad del hombre. No se refiere
a cuestiones ajenas a la vida y ante cuya solucién, el hombre pueda
permanecer indiferente. Ella es la vida misma, con sus angustias y sus
esperanzas, comprometida en la pregunta y arriesgada en cada respuesta,
porque de su solucion depende muchas veces el curso del devenir de la
existencia del hombre.

OBJETIVOS

Introducir al estudiante del profesorado en las cuestiones y temas mas
relevantes planteados por grandes pensadores, en el ambito especifico
de la reflexion filoséfica.

Despertar en el estudiante del profesorado (o, en su caso, potenciar) el

interés por la lectura y el andlisis de textos filosoficos relacionados con la
asignatura.
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Desarrollar su capacidad critica y de analisis, orientada hacia los temas
gue se presentan como orientadores de los distintos ejes tematicos que
componen la presente unidad curricular.

Establecer relaciones inter disciplinares con otras unidades curriculares,
con el objeto de potenciar la significatividad de los saberes adquiridos,
transfiriendo conocimientos y vocabulario técnico filosofico relacionado
con la unidad curricular.

CONTENIDOS

Eje Tematico 1: Introduccion al pensamiento filoséfico

La especificidad del saber filoséfico. Pensamiento arcaico, rasgos distintivos.
Paso del mito al logos. Culturas miticas. Racionalidad filosofica y racionalidad
cientifica. Sentido y necesidad de la filosofia.

Eje Tematico 2: Pensamiento filosofico en la Edad Antigua y Edad Media

Desarrollo histérico del saber filosdfico.
Pensamiento filosofico de Grecia antigua: presocraticos; el arjé.

Grecia clasica: Sécrates, la mayéutica; la ironia. Platon, la dialéctica, dualismo
platonico. Aristoteles, aportes al desarrollo del saber, discurso lgico.

Roma; Plotino y el neoplatonismo; Séneca y el estoicismo; VI Empirico y el
escepticismo,

Pensamiento filosofico en la Edad Media. Caracterizacion del pensamiento
medieval o teocéntrico. Pruebas de la existencia de Dios. San Anselmo; San
Agustin; Santo Tomas, la suma teoldgica.

La Educacion Fisica y la Filosofia en la Edad Antigua y Media.

Eje Tematico 3: Pensamiento filoso6fico en la Edad Moderna

Caracterizacion de las revoluciones politica, religiosa y cientifica que
impregnaron la Edad Moderna. Pensamiento filoséfico en la Edad Moderna.

René Descartes.El racionalismo. El método cartesiano. La duda metodica.
Inmanuel Kant. El criticismo kantinano. El idealismo trascendental.
La Educacion Fisica en la Edad Moderna.

Eje Tematico 4: Pensamiento filosofico en la Edad Contemporanea

Caracterizacion de la contemporaneidad. Posmodernidad o]
postcontemporaneidad.
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Romanticismo aleman: Hegel; Schelling.

Ateismo: Feuerbach; Marx; Nietszche

Crisis de la modernidad: Kierkegaard; Heidegger; Sastre.
El neopositivismo: Russell; Witgenstein

Albert Camus: conciencia del absurdo, el hombre rebelde, la violencia.
La Educacion Fisica en la Edad Contemporanea.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran
desarrollarse Trabajos de Campo, Talleres, Paneles, Debates y otras
modalidades de intervencion que el docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA
Lectura Obligatoria por parte del estudiante:

HABERMAS,J. (1993) Modernidad un proyecto incompleto. En:
CASULLO,N. El debate modernidad posmodernidad. El cielo por asalto.
Bs.As.

OTROS AUTORES

ANCESCHI, Colombo y otros (1990) Video culturas de fin de siglo. Ed.
Cétedra. Madrid. Espafia.

BARYLKO, Jaime. (1996) En busca de los valores perdidos. Ed.
Santillana. Bs. As.

BORDIEU, P. (1997) Sobre la televisiéon. Ed. Anagrama. Bs. As.
CLIFFORD, James (1995) Dilemas de la cultura. Antropologia, literatura
y arte en la perspectiva posmoderna. Ed. Gedisa. Barcelona. Espafia.
CLIFFORD, James (1999) Itinerarios transculturales. Ed. Gedisa.
Barcelona. Espana.

DOELKER, C. (1982) La realidad manipulada. Ed. Gilli. Espafia.

ECO, H. (1968) Apocalipticos e integrados ante la cultura de masas. Ed.
Lumen. Espafa.

FOUCAULT,M. (1979a) Microfisica del poder. La Piqueta. Madrid.
Espanfa.

--- (1979 b) Vigilar y castigar. Nacimiento de la prisién. Ed. Siglo XXI.
Madrid. Espafia.

--- (1984) La arqueologia del saber. Ed.Siglo XXI. Madrid. Espafa.

--- (1987) El orden del discurso. Ed. Tusquet. Barcelona. Espana.

--- (1990) Las palabras y las cosas. Una arqueologia de las ciencias
humanas.

Ed. Siglo XXI. México.

--- (1996) Genealogia del racismo. Ed. Altamira. La Plata. Rca.
Argentina.

FRANKL, Victor (1989) ElI hombre en busca de sentido. Ed. Herder.
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Barcelona. Espana.

GARCIA CANCLINI, N. (1989) Culturas hibridas. Ed. Grijalbo. México.
GEERTZ, Clifford (1987) La interpretacion de las culturas. Ed.Gedisa.
Bs. As.

GOLEMAN, Daniel (1996) La inteligencia emocional. Ed. Javier Vergara.
Bs. As.

GRAMCSI, A. (2971) Cartas desde la carcel.
Cuadernos para el dialogo. Madrid. Espafia.

HABERMAS, J.(1987) Teoria de la acciébn comunicativa. Ed.Taurus.
Madrid. Espafia.

HANNERZ, UIf (1986) Exploracién de la ciudad. Hacia una antropologia
urbana. F.C.E. México.

HUIZINGA, Johan. Homo ludens. Ed. Alianza.

JAMENSON, F y otro (1998) Estudios culturales. Reflexiones sobre el
multiculturalismo. Ed. Paidds. Bs. As.

LABAKE, Julio C. (1989) El hombre, la libertad y los valores. Ed. Bonum.
Bs. As.

NEUFELD,M.R. y THISTED,J. (compil.) De eso no se habla...los usos
de la diversidad sociocultural en la escuela. Ed. EUDEBA.Bs.AS.
POMMIER, Gérard (2000) Los cuerpos angélicos de la posmodernidad.
Ed. Nueva Vision. Bs. As.

RAMNOUX, Clemente y ot. (1989) Historia de la filosofia. Ed. Siglo XXI.
Barcelona.

ROJAS, Enrique.(1992) ElI hombre Light. Una vida sin valores. Ed.
Temas de hoy. Madrid.

RORTY, R. (1979) La filosofia y el espejo de la naturaleza. Ed. Catedra.
Madrid

SARTORI, G. (1997) Homovidens. Ed. Taurus. Bs. As.

SCHUSTER, F. (comps.) (1999) Antropologia del presente. Ed.Edicial.
Bs.As.

SAMPIERI HERNANDEZ, Roberto y otros.(1998) Metodologia de la
investigacion. Mc Graw Hill. México.

SAVATER, Fernando (1995) Diccionario Filoséfico. Ed. Planeta.
Barcelona.

VATTINO, G y otros (1994) En torno a la posmodernidad. Ed. Antrhopos.
Bs. As.

VELASCO,H; GARCIA,J y otros (1993) Lecturas de antropologia para
educadores. Ed. Trotta. Madrid.

WINCH , Peter (1969) Ciencia social y filosofia. Ed. Amorrortu. Bs. As.

WITTGENSTEIN, L. (1988) Investigaciones filoséficas. Ed. Critica.
Barcelona
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Unidad Curricular: HISTORIA ARGENTINA Y LATINOAMERICANA

MARCO ORIENTADOR

Hoy nos encontramos viviendo un proceso de grandes cambios
estructurales que inciden en el hombre, el cual debe adaptarse a partir de la
incorporaciéon de capacidades y habilidades que lo hagan competente para su
desenvolvimiento en el ambito que le toque enfrentar.

Estas herramientas brindadas por la escuela como institucion, deben
favorecer “para construir una sociedad capaz de crecer sostenidamente,
incluir a todos los habitantes y garantizar las condiciones dignas para el
ejercicio de sus derechos y el desarrollo de sus posibilidades” (ley de
Educacion Nacional-Pag. 9).

América Latina no escapa a esta realidad mundial ya que junto a nuestro
pais, desde la crisis de la independencia, constituye un verdadero crisol de
razas con diferentes componentes étnicos y culturales, por lo que a partir de
esta disciplina se pretende analizar dicha confluencia compleja y comparar la
revolucién cultural e institucional de las diferentes sociedades a la largo del
periodo de 1800 al presente.

La historia ha sido siempre en el ambito escolar una disciplina cuya
finalidad es lograr en los estudiantes la identificacion como personas dentro de
una comunidad; por lo que el devenir de los tiempos juega un papel principal en
el presente personal y social de los seres humanos; comprender el complejo
social de la realidad en sus diversas dimensiones, y conforme a esto adquirir el
desarrollo del juicio critico y constructivo, y es por ello ineludible que nuestros
alumnos se relacionen con estas situaciones cotidianas en las que ya se
observa un nueva paradigma “el saber versatil-teérico pero centrado en lo
practico”, capaz de interpretar por si mismos la necesidad de la pequefia
comunidad en la que se desenvuelven y en la que se insertaran como futuros
docentes en Educacion Fisica.-

OBJETIVOS :

1 |Interpretar los procesos de cambios politicos — sociales y culturales de
América Latina en el siglo XX.-

2 Relacionar acontecimientos simultdneos producidos en las diferentes
sociedades latinoamericanas

3 Comparar las diferencias y similitudes de los aspectos humanos que se
produjeron en América Latina a partir del siglo XX.-

4 Relacionar las diferentes culturas que se desarrollaron en Latinoamérica

durante el siglo XX

Distinguir los diferentes momentos histéricos producidos en América

Identificar los principales actores sociales que tuvieron trascendencia en los

procesos politicos y culturales a América Latina a partir del siglo XX.

o 01
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CONTENIDOS

Eje Temaético 1:Las nuevas republicas (1800 — 1930):
Crisis del imperio espafiol en el marco de las Grandes Revoluciones .La
emergencia de nuevas unidades politicas regionales. Las Provincias Unidas
del Rio de la Plata y el Imperio de Brasil. Las guerras civiles y la formacion
de una nueva sociedad latinoamericana. La consolidacion de las diferencias
regionales. La Argentina y el proyecto autonomista del Paraguay.-

Eje Temaético 2:El orden neo colonial (1970 — 1930):
La formacién de las nuevas elites. Las republicas oligarquicas. La
Argentina, la Republica Vieja de Brasil, México del Porfiarato y la
independencia de Cuba. Nuevos actores sociales y nuevos partidos
politicos en la sociedad latinoamericana. La democratizacion de las
republicas regionales. La inmigracion europea, las nuevas ideologias y la
cuestion de la identidad. EEUU: panamericanismo e intervencionismo.
Cuba, Panama y Nicaragua.

Eje Temaético 3: Crisis y transformacion (1930 — 1960):
Impacto de las crisis internacionales. Proceso de sustitucion de
importaciones. El nacionalismo frente a la intervencién politica y econémica
extranjera. Emergencia del populismo. La Argentina, Brasil, Chile, México
de la revolucién. Guatemala y Bolivia. La politica de la Buena Vecindad. La
segunda guerra mundial y la Guerra Fria.

Eje Tematico 4:América latina en la guerra fria (1945 — 1989):

Impacto de la Bipolaridad mundial. Profundizacion de la sustitucion de
importaciones y las nuevas clases medias. El Populismo. Limites de las
transformaciones en América Latina. Intervencién militar y resistencia. La
seguridad regional: OEA y TIAR. Intervencién de EEUU como parte del
sistema politico continental. Doctrina de la Seguridad Nacional.
Recuperacion de la Democracia bajo la deuda externa. Crecimiento e
inestabilidad en Argentina y Brasil. Revolucion en Cuba y Chile.
Estancamiento y guerra en América Central. Drogas en la nueva economia:
Pert y Colombia.

Eje Tematico 5:Hacia_una nueva identidad (1980 — presente):

Impacto del fin de la bipolaridad. Globalizacion y transformaciones
estructurales. Las nuevas relaciones de poder en las democracias nuevas.
La integracion comercial y la discusion sobre la viabilidad de las republicas
latinoamericanas: MERCOSUR 'y NAFTA. La nueva agenda
latinoamericana: ecologia, migraciones regionales, narcotréafico y lavado de
dinero, polarizacion y exclusion social. La Argentina, México y Brasil.
Colombia y Cuba.

Eje Temaético 6:La cultura del cuerpo:
Historia e Historicidad de la Educacién Fisica y sus referentes culturales.
Las escuelas. Precursores. América latina y los juegos olimpicos. El ocio y
la utilizacién del tiempo libre. La educacion fisica en los diferentes
contextos.
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ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada cuatrimestral, en la cual podran
desarrollarse Trabajos de Campo, Talleres, y otras modalidades de
intervencion que el docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA:

Tulio Halperin Donghi. Historia Contemporanea de América Latina
(Madrid: Alianza, 1998)

Héctor Pérez Brignoli, Breve historia de Centroamérica (Madrid: Alianza
1998)

Rubinstein, Juan C (compilador), el Estado Periférico Latinoamericano
(Bs As: Eudeba 1988)

Félix Luna. Breve historia de los argentinos. ( Bs. As: Planeta, 1997).
Thomas Skidmore y otro, Historia Contemporanea de América Latina
(Barcelona, Critica, 1996).
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Unidad Curricular: HISTORIA Y POLITICA DE LA EDUCACION
ARGENTINA

MARCO ORIENTADOR

El estudio de la historia permite echar luz no solo sobre los
hechos del pasado, también sobre claves Utiles para entender el presente de
las sociedades y para imaginar su futuro. Ello se aplica sin lugar a dudas, al
creciente interés por la historia argentina que se observa en general en los
Gltimos afos.

En la presente unidad curricular se propone revisar décadas de fuertes
conflictos, sucesivos cambios de tendencias y circunstancias politicas y
econdmicas a raiz de las cuales, se han acumulados complejos legados
sociales, institucionales y culturales, se revisaran problemas y debates
significativos de la historia argentina, poniendo en cuestion dichas
circunstancias, intentando captar la complejidad de las situaciones y de los
desafios que en cada caso se enfrentaron, las estrategias de los actores, las
rupturas y continuidades resultantes.

El foco de interés estard centrado, por consecuencia en la vida politica,
dicho enfoque no implica negar los estrechos vinculos existentes entre esta y
los procesos sociales y econémicos, sino poner en discusion el papel de la
politica en el derrotero historico argentino.

Por dltimo, se integrara en el devenir de los tiempos: acontecimientos y
corporeidad; destacando que el hombre y su cuerpo fueron ocupando un lugar
destacado, segun la cosmovision propia de cada sociedad.-

En pleno siglo XXI, no se puede negar que la Educacion Fisica juega un
papel importante para el desarrollo arménico y equilibrado del cuerpo y la
salud, donde se debe hacer frente a los modelos de cuerpo que nos imponen a
través de los medios masivos de comunicacién. El cuerpo es carta de
presentacion para ser aceptado o no, en determinados grupos sociales. Pues
esto no es un fendmeno aislado de nuestra sociedad, sino el producto cultural
del mundo globalizado. Esta “aldea global” donde nos encontramos inmersos,
tiene connotaciones propias, donde cada hombre se encuentra compenetrado
en su tarea, encerrado en un universo consumista y competitivo, en el que los
valores y muchas veces, las reglas y normas son vistas desde Opticas muy
diferentes. Es, justamente por ello que la Educacién Fisica es el medio
adecuado para desarrollar, entrenar y vigilar ese instrumento corporeo, que
debe ser eficaz, a tal punto que es considerado como el elemento
indispensable para encastrar en un mundo que cultiva la “cultura del cuerpo”,
como pieza de enlace y desarrollo entre el deporte y la salud, el intelecto y el
eficientismo.

Se entiende, que esta disciplina se encuentra en constante relacion con
la evolucion tecnolégica de los Ultimos afios — la genética; la cirugia
relacionada a lo estético; la industria farmacopea; la publicidad y los medios de
comunicacion; el ocio y el tiempo libre; el deporte; la diferenciacion y el
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surgimiento del genero y las otras identidades — es por ello, ineludible que los
estudiantes se relacionen con estas situaciones cotidianas, en las que se
observa un nuevo paradigma “el saber versatil-teérico pero centrado en lo
practico”, capaz de interpretar por si mismo la necesidad de la pequefia
comunidad en la que se desenvuelven y en la que se insertardn como futuros
docentes en Educacion Fisica.-

OBJETIVOS

1 Conocimiento sistematico e interpretativo de la historia argentina y
formosefa

2 Profundizar los procesos sociales, politicos, econémicos, culturales e
ideolégicos argentinos

3 Obtener una macro vision de la realidad historica formosefa, a través
del analisis comparativo en relacion al pais, Latinoamérica y el mundo.-

Eje Tematico 1: ETAPA INDEPENDENTISTA

Antecedentes de la etapa colonial. Proceso revolucionario de Mayo. El proyecto
sanmartiniano. La crisis del afio XX. Rosas. Buenos Aires y la Confederacion.
Urquiza. La constitucion del 53 y la reforma del 60.

Eje Tematico 2: ORGANIZACION NACIONAL

Primeras presidencias. La generacion del 80. transformaciones econdmicas de
la segunda mitad del siglo XIX. Transformaciones sociales y culturales. El
nacimiento de los deportes de masas. Los movimientos obreros. El radicalismo
y su crisis (golpe de 1930)

Eje tematico 3: LA REPUBLICA DE MASAS

El peronismo. Proceso de sustitucién de importaciones. Alternativas politicas
en el periodo 1955 — 1976. el peronismo y el deporte. La crisis politica
peronista.

Eje temético 4: GOBIERNOS MILITARES Y RESTABLECIMIENTO
DEMOCRATICO

Los golpes militares (1976-1983). Aspecto econdémico del periodo. Violaciones
a los derechos de lesa humanidad. La utilizacién del deporte como trastienda.
El retorno de la democracia. Alfonsin. Menen y el neoliberalismo. La semana
de los presidentes. Duhalde. De la Rua. Kirchner

Eje tematico 5: LA REALIDAD FORMOSENA

Antecedentes fundacionales. El territorio Nacional. Los primeros pobladores. La
provincializacién. La constitucion y sus reformas. La diversificacion econémica
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y los nuevos proyectos (proyecto pantalon; del NEA y del NOA). Formosa
corazon del MERCOSUR. El nuevo hombre formosefio. La promocién del
deporte para el bienestar de la juventud.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

1 Unidad curricular con modalidad de Taller, con tutorias pedagdgicas
mediante una agenda de estudios a saber en un numero determinado de
encuentros segun la necesidad del estudiante, y otras modalidades de
intervencion que el docente considere necesarias

BIBLIOGRAFIA

HALPERIN DONGHI, Tulio. (1998) Historia Contemporanea de América
Latina Madrid ; Alianza.

LUNA, Félix. (1997) Breve historia de los argentinos. Bs. As; Planeta.

GALEANO, Eduardo. (2004). Las venas abiertas de América Latina. Bs.
As.; Catalogos.
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TERCER ANO

Unidad Curricular: SOCIOLOGIA DE LA EDUCACION

MARCO ORIENTADOR:

Toda educacién procede por la participacion del individuo en la
conciencia social de la humanidad. Este proceso comienza inconscientemente
desde el nacimiento y esta continuamente formando las capacidades del
individuo, saturando su conciencia, formando su habito, educando sus ideas,
despertando sus sentimientos y emociones.(Dewey,J.)

La sociologia es la ciencia que se ocupa de investigar el origen,
desarrollo y funcionamiento de todo clase de estructura sociales. El hombre
nace indeterminado, empieza a ser un individuo social en el proceso
interaccional, donde emerge determinado por las relaciones que constituyen
sus condiciones concretas de vida. Citando a Bettelheim “el hombre empieza a
ser un individuo social cuando percibe que es capaz de influir sobre los otros,
gue sus conductas suscitan respuestas de los demés, se siente activo y el yo
se expande, actla e interactla como conciencia que puede modificar la
respuesta de los demas”.

“Es natural al hombre vivir en sociedad a fin de desarrollarse material y
espiritualmente” Santo Tomas de Aquino. Las actitudes de los actores no
aparecen aisladas. Sino por el contrario resulta posible establecer relaciones
casuales entre el comportamiento de uno y otro sujeto.

El sujeto se ve asi mismo como miembro de un grupo como
perteneciente adquiere una identidad, una referencia basica que le permite
ubicarse situacionalmente y elaborar estrategias para el cambio.

La escuela como uno de los agentes socializadores, constituye un medio
ambiente especial deliberadamente preparado para ejercer influencia sobre la
subjetividad de los individuos que se le someten. No puede desprenderse de la
sociedad a que pertenece. Es una de las manifestaciones en la cual se
concentran todas las fuerzas socios culturales con una finalidad pedagdgica:
incorporar al sujeto inmaduro a la corriente historica de su grupo humano. El
docente debe partir del conocimiento de las individualidades sobre de los
cuales pretende actuar, ademas verlo como ser social en interaccion con otros.

El estudio socioldgico del educando puede proporcionar no solo la vision
clara de su ubicacion sino también datos precisos sobre el desarrollo de la
sociabilidad y sobre el grupo escolar como grupo humano particular, como
forma especial de intercambio social.
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CONTENIDOS

Eje Tematico 1: Introduccion a la Sociologia

Surgimiento de la sociologia como campo del conocimiento cientifico.
La sociologia en la actualidad- globalizacion y capitalismo como contexto del
deporte y de las actividades fisicas.

Eje Tematico 2: Educacidn, Sociedad, Cultura.

Sociedad, clases y sectores sociales.

Tendencias en los estudios de la sociologia en el siglo xx.
El mundo socio cultural- sociedad y cultura

Educacién y sociedad-proceso de socializacion.

El poder y la autoridad. La diferenciacion y la desigualdad.

Eje Tematico 3: Practica deportiva v clases sociales.

Préactica deportiva y clases sociales

El hombre como actor social- la representacién social de la realidad

Sociologia critica y su aplicacion al campo del deporte, la gimnasia y la
educacion fisica. Relaciones con la sociologia de la educacion.

El fendbmeno de la violencia en el deporte.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
Debates, Paneles, Talleres, y otras modalidades de intervencion que el
docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA

BERGER y LUCKMAN (1990) “la construccion social de la realidad” Edit.
Siglo XXI Bs.As.

JODELET, D. (1983) “La representacion social: fenbmenos, concepto y
teoria”.

DIAZ, C. (1989) “Los problemas sociales”
BOURDIEU, P. (1980) “La sociologia de la cultura”

DOMS y MOSCOVICI (1990) “Influencia y cambio de actitud” Innovacion
e influencia de las minorias.

COLL, C. Psicologia y Curriculum.(1987).Edit. Paidos. Barcelona.
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Unidad Curricular: FORMACION ETICA Y CIUDADANA

MARCO ORIENTADOR

En los inicios del siglo XXI, la urgencia por recuperar buenas practicas
ciudadanos y como personas otorga un lugar muy especial a esta unidad
curricular.

Todas las instituciones educativas brindan algun tipo de educacién en
valores. Ello se visualiza en determinadas actitudes por parte de los docentes,
en la reglamentacién de normas de convivencia, entre otras, que transmiten
indefectiblemente algunas pautas valorativas.

Uno de los propdsitos de la presente unidad curricular es la de formar al
futuro profesor con herramientas y estrategias didacticas que lo conduzcan a
promover en sus futuros educandos la construccién personal de juicios morales
y juicios politicos acerca de la realidad en la que viven y generar en ellos el
compromiso necesario para la construccion de proyectos comunes en el marco
gue ofrece la vida en democracia.

La sociedad actual precisa de la formacion de ciudadanos capaces de
participar activamente en una sociedad pluralista y democratica. Y tanto la
democracia como el pluralismo exigen de todas las personas una actitud de
respeto y reconocimiento de las diferencias individuales, grupales y culturales,
de acuerdo con la Constitucién Nacional y los Tratados y Pactos, que luego de
la Reforma de 1994, han adquirido rango constitucional. En tanto que la
intenciébn es que el futuro profesor pueda formar ciudadanos, autbnomos,
criticos y reflexivos, el modo de transmitir los valores que deben ser
compartidos por todos es contrario a la inculcacion o adoctrinamiento. Por el
contrario, se pretende que los sujeto incorporen libre y autbnomamente esos
valores universales, de manera conciente y reconociendo la necesidad de
comprometerse con ellos para su defensa.

La presencia de la unidad curricular Etica y Ciudadania como tal indica
gue su abordaje no debe ser desarrollado de manera esporadica y segun
voluntad de algun docente, sino de forma sistematica e intencionada. Durante
la vida cotidiana, tanto en las instituciones educativas como en la comunidad,
se presentan permanentemente situaciones posibles de ser punto de partida o
disparadores motivacionales, para la reflexion de los contenidos de la presente
unidad. Por mencionar algunos casos, la resolucion de conflictos grupales, la
necesidad de participar en forma activa en la toma de decisiones o la
participacion en acciones comunitarias son algunas de las situaciones que a
menudo se le presentan al docente y que ameritan ser pensadas para disefar
estrategias didacticas adecuadas.
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OBJETIVOS
1 Comprender las lineas éticas que fundamentan el obrar moral humano.
2 Reconocer posibilidades, limites y consecuencias del obrar moral.
3 Valorar la necesidad de formular, aplicar y respetar normas y reglas de
convivencia democraticas, que sostienen una practica comunitaria

pacifica.

4 Reconocer formas de intervencién pedagogica para la aplicacion de
contenidos transversales, desde un enfoque interdisciplinar.

CONTENIDOS

Eje Tematico 1: Introduccion a la Etica

Concepto de Etica y moral. El ethos y la moralidad.

Los usos de la razén préactica: Problemas practicos, problemas éticos y
problemas morales.

Niveles de reflexion sobre la moral.

Vinculaciones de la ética con otras disciplinas.

Eje teméatico 2: Naturaleza de los valores éticos.

Concepciones absolutistas y relativistas. Eticas autbnoma y heterénoma.
Modernidad: el utilitarismo, el positivismo. El planteo de Kant y el paso de una
ética material a una formal.

Corrientes éticas contemporaneas. Los tres paradigmas éticos: utilitarista,
pragmatico y dialégico o argumentativo.

Posmodernidad: situacion de la ética. La ética de la autenticidad, la
comprensioén de la nueva era. La Teoria de los valores: verdad, bien y belleza.
Valores y contravalores vigentes en el contexto sociocultural actual.

Eje tematico 3: Valores educativos de la Educacion Fisica

Valores educativos de la Educacién Fisica para el desarrollo integral de la
persona. Responsabilidad ética. La educacion en valores universales como
medio formativo en el ambito escolar. Transmision de valores desde los
modelos de intervencién pedagdgica en Educacion Fisica. La ética y el
ejercicio profesional docente. La profesion docente como modo de vida y sus
implicancias para el bien comdn. Condiciones para el ejercicio profesional
docente en Educacion Fisica: Formacion Académica y Formacion Pedagogica.

Eje Tematico 4: Etica y Ciudadania

La persona y la comunidad. La cultura y las culturas. Socializacion primaria y
secundaria. Normas. Conflictos. Los derechos humanos. La positivizacion de
los derechos humanos en las declaraciones internacionales y en la
Constitucion Argentina.
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Etica, ciudadania y politica. La significacion moral de la democracia. Deberes y
responsabilidades en el marco de la Ley de Educacién Nacional N°26.206 , Ley
Provincial de Educacién N°1.470, Reglamentos y Disposiciones Ministeriales e
Institucionales. El derecho a la salud del docente en Educacién Fisica y la
dignidad de la persona.

Etica, ciencia y tecnologia. Problemas éticos actuales de la ciencia y de la
técnica.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
Debates, Paneles, Talleres, y otras modalidades de intervencién que el docente
considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA

BIDART CAMPOS,G. (1997) Casos de derechos humanos. Ed.Ediar
Bs.As.

CAMPS, Victoria. (1994). Los valores de la Educacion. Ed. Anaya.
Madrid. Espaia.

LOPEZ QUINTAS, Alfonso.(1996) Como lograr una formacion integral.
ED San Pablo. Bs.As.

ONETTO,F. ¢Qué son los valores?
SAVATER, F. Etica para Amador

V. MARTINEZ, M. y QUIG, J.(1994) La educacioén moral. Perspectivas
de futuro y técnicas de trabajo. Ed. GRAO. Barcelona. Espania.
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Unidad Curricular: Propuesta variable o complementariedades
SEMINARIO DE INVESTIGACION

MARCO ORIENTADOR

El Taller de Investigacion que se propone en el presente disefio es un nuevo
desafio cuyo conocimiento interpela en la actualidad las practicas pedagdgicas,
las cuales mas alla de la actualizacion teérica y la formacion docente continua,
hoy precisan ser generadoras de nuevos conocimientos.

Decodificar las problematicas diversas que atraviesan las instituciones
educativas, portadoras de mdultiples significados y significaciones, para
asumirlas racionalmente y obrar en consecuencia, exige por parte del futuro
profesor de Educacion Fisica de la adquisicion de este tipo de saberes, que se
crean y recrean en el proceso de investigacion.

La propuesta se orienta a una investigacion centrada en problematicas
especificas de las practicas pedagdgicas en contextos laborales singulares y a
su vez, diversos.

Apropiarse de las herramientas que ofrece la investigacion en educacion,
posibilitara a los futuros docentes ampliar los fundamentos teéricos que les
permita explicar y orientar sus practicas pedagdgicas.

Objetivos

1. Comprender el proceso de investigacion como herramienta de
innovacion y cambio de las practicas pedagdgicas.

2. Distinguir los actuales enfoques de investigacion educativa, asi como las
diferencias del proceso metodoldgico.

3. Aplicar la investigacion educativa al campo de la Educacion Fisica.
Contenidos

Fundamentos del conocimiento cientifico

Conocimiento  cientifico como forma especifica de conocimiento.
Caracteristicas.

La ciencia como actividad generadora de conocimiento. Definiciones,
clasificaciones, posibilidades vy limitaciones.

Nuevos paradigmas en investigacion educativa.

El conocimiento cientifico de la educacion

Las ciencias de la educacién en el &mbito de las ciencias humanas: problemas
del perspectivismo disciplinar; de la complejidad del objeto; del conocimiento de
los fines de la educacion.
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Enfoque metodoldgico de investigacién cualitativa

Etnografia e investigacion-accibon como metodologias cualitativas. Proceso
metodoldgico de la investigacién cualitativa: dimensiones epistemoldgica; de la
estrategia general; de las técnicas de recoleccion y andlisis de la informacion.
La etnografia educativa: herramienta para el conocimiento y comprension de la
educacion escolar. Proceso metodologico.

La investigacion-accion. Proceso metodoldgico.

Disefios de investigacion de teméticas vinculadas con la Educacion Fisica.

Organizacion y dinadmica de la unidad curricular
Unidad curricular con modalidad de cursada cuatrimestral, en la cual se
desarrollara el Taller de Investigacion.

Bibliografia

Bibliografia de lectura obligatoria
- YUNI, José y URBANO, Claudio. (1999). Investigacion etnografica e
investigacion-accion. Edit.Brujas. Cérdoba. Rca.Argentina.

Otros autores
ARNAL, Jy otros (1991) Investigacion educativa. Ed.Morata. Madrid.
BALAN, J y otros. (1974) Las historias de vida en las ciencia sociales.
Teoria y técnica. Nueva Vision. Bs.As.
BATALLAN, Graciela (1983) Taller de educadores: capacitacion
mediante la investigacion de la practica. FLACSO. Bs. As.
BUNGE, M.(1969) La ciencia, su método y su filosofia. Ed.Siglo XXI.
Bs.As.
BARNES, B; KHUN, T y MERTON, R. Estudios sobre sociologia de la
ciencia. Ed. Alianza. Madrid.
CARR, W. y KEMMIS, S. (1988) Teoria critica de la ensefianza: la
investigacion-accion en la formacion del profesorado. Ed. Martinez
Roca. Barcelona. Espafia.
COHEN,J y MANION,L (1993) Métodos de investigacién educativa. Ed
La Muralla. Madrid. Espafia
COOK,T. y REICHARDT,Ch.(1986) Métodos cuantitativos y cualitativos
en investigacion evaluativa. Ed.Morata.
DELGADO, Juan Manuel y GUTIEREZ, Juan (1999) Métodos y técnicas
cualitativas de investigacion en ciencias sociales. Ed. Sintesis. Madrid.
DIAZ OTANEZ, Jorge (1988) Introduccion a la investigacion en
educacion fisica. Ed. JADO. Cordoba. Rca.Argentina .
CUCHE, Denys (1999). La nocién cultural en las ciencias sociales.
Nueva Vision. Bs.As.
GOETZ, J. y LE COMPTE, M. (19888)Etnografia y disefio cualitativo en
investigacion educativa. Ed. Morata. Madrid
LOPEZ-BARAJAS ZAYAS, E.(Coord.) (1996) Las historias de vida y la
investigacion biogréfica. Fundamentos y metodologia. UNED. Madrid.
POPKEWITZ, T (1984) Paradigma e ideologia en investigacion
educativa. Mondadori. Madrid.
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ROCKWELL, E. (1991) Etnografia y conocimiento critico de la escuela
en América Latina. Perspectivas. RLICRE: Chile

--- (1994). Etnografia y teoria de la investigacion educativa. Cuadernos
de formacion: materiales de trabajo para investigadores. RLICRE. Chile
SAMAJA, Juan (1993) Epistemologia y metodologia. Ed. EUDEBA.
Bs.As.

SIRVENT, M.T. (1997) Diccionario de conceptos metodoldgicos.
Facultad de Filosofia. Bs.As.

STENHOUSE, L. (1987) La investigaciéon como base de la ensefianza.
Ed.Morata. Madrid. Espafia.

TAYLOR, S. y BODGAN, R (1997) Introduccion a los métodos
cualitativos de investigacion. Ed.Paidds . Bs.As.

WOODS, P. (1987) La escuela por dentro. La etnografia en la
investigacion educativa. Ed. Paidos. Barcelona.
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Unidad Curricular: EPISTEMOLOGIA

MARCO ORIENTADOR

La Epistemologia, tal como se la interpreta en la actualidad, constituye
una reflexion filosoéfica especializada, con solidad como disciplina con peso
propio.

Desde su origen, Epistemologia remite a teoria del conocimiento
cientifico o reflexion sobre la ciencia. La conceptualizacion de Episteme deriva
en gran parte de su significado del de logos, razén. Tomando a ésta Ultima
como sustento de la cuestibn que se analiza, se comprende que se toma
partido por una concepcién amplia de Epistemologia. Es por ello que se la
define como la reflexion respecto del conocimiento humano, asi como sus
limites, sus posibilidades, su rango de validez y sus posibles articulaciones con
otras dimensiones de la experiencia humana.

Planteada asi, la Epistemologia es abordada desde un enfoque de la
complejidad. Es desde alli desde donde se la considera en un sentido amplio,
nunca como un saber estanco, cerrado, sino con la necesaria autonomia.

Este enfoque se distingue ademas de propuestas positivistas, las cuales
sostienen que existe un criterio de demarcacion claro, univoco y definitivo,
entre la ciencia y cualquier otra forma de conocimiento. En conclusion; qué es
lo que se puede probar; cébmo se puede hacer; qué es verdadero; como
diferenciar entre una falacia y un pensamiento correcto; qué logica se utilizan;
gué alternativas se conocen; son algunos de los diversos interrogantes que se
desplegaran en esta unidad curricular.

OBJETIVOS
1. Introducir a los estudiantes del profesorado de Educacién Fisica, en la
problematica epistemolégica, analizando conceptos basicos y debates
gue se plantean en el marco de la disciplina.

2. Adquirir conocimientos que promuevan la adquisicion de saberes sobre
las relaciones entre Filosofia, Epistemologia y Metodologia.

3. Distinguir la produccion del conocimiento cientifico, en relacion a otras
formas de conocimiento.

4. Comprender el estado de situacion de la epistemologia en el siglo XX .

5. Asumir una postura critica y reflexiva, a la hora de asumir el modelo de
investigacion cientifica que guiara sus futuros trabajos de investigacion.

6. Conocer los diferentes procesos de disefio y desarrollo curricular

institucional, para participar en forma activa y reflexiva en instancias de
evaluacion institucional.
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7. Diferenciar los modos de intervencién docente en ambitos formales y no
formales.

CONTENIDOS

Eje Teméatico 1: Introduccion a la Epistemologia General

Epistemologia. Relaciones con la Filosofia y la Metodologia. Problematicas del
conocimiento: su posibilidad; origen; esencia; clases de conocimiento; criterios
de verdad.

Corrientes filoséficas: dogmatismo, formas de escepticismo. Racionalismo,
empirismo. ldealismo, realismo, criticismo kantiano.

Eje teméatico 2:Corrientes tedricas que nutren la epistemologia de las
ciencias sociales

Positivismo: Comte. Método del materialismo histérico: Marx.
Epistemologia y lo econdmico social: Popper; Khun; Lakatos.
Epistemologia social de Bordieu.

Nuevos paradigmas: cultura y subjetividad.

Eje Tematico 4: Supuestos epistemoldgicos gue fundamentan el disefo
curricular institucional

Status epistemoldgico de los conocimientos pedagdgicos. Constructivismo y las
ciencias sociales. Epistemologia Genética: Piaget; influencias en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Fundamentos epistemoldgicos de las unidades curriculares que componen el
disefio curricular institucional 2009.

Eje Tematico 5: Epistemoloqgia de la Educacion Fisica.

La Educacion Fisica en el campo de las ciencias. Problemas teéricos y crisis
en la Educacion Fisica. Objeto de conocimiento. Paradigmas en Educacién
Fisica. Corrientes tedricas en la Educacién Fisica y su impacto en el
MERCOSUR en general y en Argentina en particular.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podra desarrollarse:
Céatedra compartida para el desarrollo del Eje Tematico 5; Trabajos de
Campo, Talleres, Debates y otras modalidades de intervencion que el
docente considere necesarias.
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BIBLIOGRAFIA

Lectura Obligatoria por parte del estudiante:

MORIN, E. (1995) Nuevos paradigmas, cultura y subjetividad. Ed.
Paidos. Bs.As.

PARLEBAS, Pierre (1991) Educacion moderna y ciencia de la accion
motriz. Memorias del XIII Congreso Panamericano de Educacién Fisica.
Colombia

OTROS AUTORES

BRACHT,V vy CRisorio,R. (Coord.) (2003) La Educacién Fisica en
Argentina y Brasil. Identidad, desafios y perspectivas. La Plata. Rca.
Argentina.

BUNGE, Mario (1969) La investigacion cientifica. Su estrategia y su
filosofia. Ed.Ariel. Barcelona. Espafa.

Fensterseifer,P. (2001) Educacion Fisica y Epistemologia.
Conocimiento, epistemologia e intervencién. Revista Gymnos Afio2

FEYERABEND, P (1978) La ciencia en una sociedad libre. Siglo XXI.
Madrid. Espafia.

GARDNER, H. (19854) La nueva ciencia de la mente. Paidos.
Barcelona. Espana.

HABERMAS, J. (1971) Conocimiento e interés. Ed. Taurus. Madrid.
Espanfa.

KLIMOVSKY, Gregorio (1994) Las desventuras del conocimiento
cientifico: una introduccion a al epistemologia. A-Z editora. Bs.As.

KUNH, T. (1984) La estructura de las revoluciones cientificas. Fondo de
culturas econdmica. Madrid. Espafa.

MERTON, R. La sociologia de la ciencia. Volumen 2. Ed. Alianza.
Madrid. Espafia.

POPPER, Karl. La légica de la investigacion cientifica. Ed. Tecnos.
Madrid. Espafia.

SAMAJA, Juan (1993) Dialéctica de la investigacion cientifica. Ed.
Seminarios. Bs.As.

SCHUTZ, A. (1972) Fenomenologia del mundo social. Ed. Paidés.
Bs.As.
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VAN DALEN, D. (1983) Manual de técnica de investigacion educacional.
Ed.Paidés. Bs.As.

PARLEBAS, Pierre (1991) Educacion moderna y ciencia de la accion

motriz. Memorias del XIII Congreso Panamericano de Educacién Fisica.
Colombia
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CUARTO ANO

Unidad Curricular: INGLES

MARCO ORIENTADOR

En los programas de formacion de grado de profesores de Educacion Primaria
vigentes hasta el momento, no existe una unidad curricular para las Lenguas
Extranjeras como contenidos constitutivos de la formacion profesional y
personal de los futuros docentes.

La inclusién de un espacio para la ensefianza y el aprendizaje del Inglés como
Lengua Extranjera en el Profesorado en Educacién Primaria tiene como
propdsito el desarrollo y ampliacion de las capacidades comunicativas,
linglisticas y cognitivas de los futuros docentes a través del desarrollo de una
competencia comunicativa mas amplia, en el marco de un enfoque plurilingtie
gue adhiere a las lineas de politica linglistica de UNESCO.

El objetivo principal de esta instancia formativa es brindar un espacio que
habilite o profundice la relacibn con otra lengua, desde la lectura y la
comprensién, para posibilitar el desarrollo de estrategias de pensamiento,
conceptualizacién y categorizacion del mundo. En este sentido, cada lengua
implica una mirada unica y diferente del mundo. A través de sus estructuras
semanticas, sintacticas y lexicales, las lenguas reflejan los sistemas
conceptuales de sus hablantes, y a la vez, estos conceptos estructuran la
percepcion del mundo de cada comunidad, y su forma de actuar. Asi, la
comunicacion esta basada en el mismo sistema conceptual usado para pensar
y actuar, y el aprendizaje de una lengua extranjera implica descubrir y
apropiarse de aspectos no compartidos de los sistemas conceptuales de otras
comunidades.

La comunicacion no implica solamente la interaccion interpersonal, sino
también la interaccidén que se establece con el texto como unidad comunicativa.
Como expresara Halliday: “La linguistica (...) se interesa (...) en la descripciéon
de actos del habla y de textos, ya que sélo mediante el estudio completo del
lenguaje en uso se enfocan todas las funciones del lenguaje, y por lo tanto,
todos los componentes del significado”. Halliday también describe funciones
basicas del lenguaje, entre ellas, la funcion heuristica: usar el lenguaje para
aprender y descubrir; la funcion interaccional: usar el lenguaje para crear la
interaccibn con otros; la funcidon representativa: usar el lenguaje para
comunicar informacion.

Los procesos que promuevan Yy faciliten la comprension lectora en la lengua
inglesa, promoveran, a su vez, el desarrollo de la competencia comunicativa en
sus cuatro dimensiones: la competencia linglistica, es decir el conocimiento
morfosintactico y lexical de la lengua; la competencia sociolingtistica, que
refiere a la comprension de los contextos sociales y propdésito comunicativo; la
competencia discursiva, o sea la habilidad para comprender el discurso y la
competencia estratégica, referida a la capacidad de aclarar el propésito
comunicativo y el uso adecuado de los elementos paralinguisticos.
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Por todo lo expuesto, se hace necesario afianzar el enfoque comunicativo y
funcional en el aprendizaje y la ensefianza de la lengua extranjera, en relacion
con el que se propicia desde la ensefianza de L1.

Contenidos

Nociones de gramatica textual: tipologias textuales, superestructuras textuales,
nociones de coherencia y cohesion. Textos de circulacion social del ambito de
la oralidad y la escritura. Situaciones comunicativas en relacion con los textos y
el @mbito de circulacion.

Diferencias entre oralidad y escritura.

Nociones basicas de fonética y fonologia.

Las categorias gramaticales: palabras, frases, construcciones, lexemas,
proposiciones, oraciones: Aspecto sintactico, semantico y morfoldgico.

Organizacion y dindmica de la unidad curricular
Taller con modalidad de cursada cuatrimestral.

Bibliografia

- Richards, J, y Rodgers, T, 1999, “Approaches and Methods in Language
Teaching”,
U.S.A., Cambridge Language Teaching Library, Cambridge University
Press.
Brown, H, 1994, “Teaching by Principles.An Interactive Approach to
Language Pedagogy”, New Jersey, Prentice Hall Regents.
Yule, G, 1996, “Pragmatics”, Oxford Introductions to Language Study,
Oxford University Press.
Sharwood, S, 1994, “Second Language Learning: Theoretical
Foundations”, Applied Linguistics and Language Study, Longman.
Bygate y Otros, 2001, “Researching Pedagogic Tasks Second Language
Learning, Teaching and Testing”, Applied Linguistics and language
Study, Longman.
Ellis, R, 1997, “Second Language Adquisition”, Oxford Introduction to
Language Study, Oxford University Press.
Spolsky, B, 1998, “Sociolinguistics”, Oxford Introduction to University
Study, Oxford University Press.
Harmer, J, 1986, “The Practice of English Language Teaching”,
Longman handbooks for Language Teachers, Longman.
Scovel T, 1998, “Psycholinguistics”, Oxford Introduction to University
Study, Oxford University Press.
Mc Carty, M, 1994, “Discourse Analysis for Language Teachers”, C.U.P.
Diaz-Barriga, A, y Otros, 2002, “Estrategias Docentes para un
Aprendizaje Significativo. Una Interpretacion Constructivista”, Mc Graw-
Hill Interamericana.
O’Grady y Otros, 1997, “Contemporary Linguistics. An Introduction”,
Third Edition, St. Martin’s Press.
Widdowson, H, 1997, “Linguistics”, Oxford Introduction to University
Study, Oxford University Press.
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Wallace, M, 1991, “Training Foreign Language Teachers. A reflective
approach”, Cambridge Teacher Training and Development, Cambridge
University Press.

Richards, J, y Nunan, D, 1996, “Second Language Teacher Education”,
Cambridge Language Teaching Library, Cambridge University Press.

Ur, Penny, 1997, “A Course in Language Teaching. Practice and theory”,
Cambridge Teacher Training and Development, Cambridge University
Press.

Hewings, M, 2005, “Advanced Grammar in Use. A self-study and
practice book for advanced students of English”, Cambridge University
Press.
Elbaum, S,2005, “Grammar in Context, 3 B, Fourth Edition”, Thomson
Heinle.
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VI. 2 CAMPO DE LA FORMACION PRACTICA:

Marco orientador

La formacion en la préactica profesional es concebida como un conjunto
de procesos complejos y multidimensionales asociados a todas aquellas tareas
gque un docente realiza en su puesto de trabajo. En ese sentido debe
constituirse en un eje integrador que vincule y resignifique los conocimientos
de los campos de la formacién general y especifica.

La comprension de la institucion escolar como escenario complejo,
atravesado por multiples dimensiones de la vida social, sera posible mediante
la inmersion graduada de los estudiantes en la practica

El desarrollo de este campo se llevard cabo mediante acciones de
analisis, reflexion y la experimentacion practica contextualizada, a través de la
participacion e incorporacion progresiva de los estudiantes en distintos
contextos socio-educativos.

Los proceso de andlisis, reflexion y experimentacion comprenderan
instancias individuales y colectivas, posibilitandose la participacion de
estudiantes, profesores de practica, docentes orientadores de las escuelas
asociadas, en el marco de proyectos integrales y consensuados. En tal sentido
es preciso construir nuevas formas de pensar la relacion y las tarea asignadas
a los diversos actores que intervienen en la practica, formas que tiendan a
relaciones mas horizontales, a una reflexion mas rica y a diferentes instancias
de aproximacion a la practica.

La tarea de la formacion sera la de resignificar el vinculo de los
estudiantes con la comunidad, ampliando su vision y disefiando estrategias
didacticas para incorporarlas en el espacio escolar. El desarrollo de las
practicas docentes requiere de la conformacion de organizaciones abiertas,
dindmicas y en redes, con el propésito de trascender el espacio fisico del
instituto formador, como @mbito de formacion.

La formacion en la préactica debe facilitar a los futuros docentes, el
aprendizaje de esquemas conceptuales y practicos que no se diluyan en el
proceso de socializacién profesional. Para que ello sea posible es preciso
resignificar los modelizadores de las practicas, en cuanto intervencién practica
deliberada de quien ensefia, montada en la realidad de la ensefianza misma.
Quienes aprenden requieren que quien le ensefia les muestre, les transfiera la
experiencia, les oriente y guie en las desiciones para la accion, sin olvidar que
los futuros docentes deben aprender a ensefar reflexionando y cuestionando
sus propios saberes sobre lo que significa ensefiar.

Dentro de las organizaciones abiertas, dinamicas y en redes podemos
destacar la presencia de los componentes muy importantes que oficiaran de
andamios para aprender a ensefiar; el profesor de précticas y el profesor
orientador.

El profesor de practicas debera ser un experto en ensefianza en
situaciones aulicas reales, y debera contribuir con su accionar, a impedir que
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las rutinas escolares se naturalicen, apelando a una practica dinamica y
reflexiva.

El profesor orientador, facilitara la incorporacion progresiva de los
futuros docentes en las tareas de ensefianza, apoyando en la orientacion de
las actividades y participando en la evaluacion formativa de los mismos.

La formacion practica requiere la conformacion de equipos docentes que
integre tanto a los profesores de préactica y orientadores como a los docentes
de la formacion especifica, a fin de poder constituir una verdadera unidad
formativa que se desarrollara durante los cuatro afios de la carrera y permitira
la articulacién de los tres campos de formacion.

La formacion docente docente inicial en educacion fisica, abarcara del
ambito formal los niveles inicial, primario, secundario y educacion especial,
como asi también la formacion profesional para el desempefio en el ambito no
formal, consecuentemente la organizacion curricular de la formacion practica
debera atender a los mismos, previendo su inclusion en los cuatro afios de la
carrera.

Para el desarrollo de la propuesta de formacién se establece la siguiente
organizacion general.

1 Primer afio: Practica I: Ambito socio comunitario; analisis del
contexto escolar y la realidad socioeducativa.

2 Sequndo afio: Practica Il: Ambito institucional/ Curricular; andlisis del
contexto institucional y comunitario. Asimismo incluira ayudantias y
practicas en ambos ambitos de formacion.

3 Tercer afio: Practica lll: Residencia pedagodgica I: Practicas de la
ensefianza en los niveles inicial y primario, como asi también en el
ambito no formal con sujetos comprendidos en rangos de edad
equivalentes a los del @mbito formal. Andlisis de la legislacion y
organizacion escolar y de la educacion fisica.

4 Cuarto afio: Practica IV: Residencia pedagodgica Il: Practicas de la
ensefianza en el nivel secundario y la educacion especial, como asi
también en el ambito no formal. con sujetos comprendidos en rangos de
edad y caracteristicas especiales.
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ORGANIZACION CURRICULAR:
Primer ano:

Practica I: Ambito socio comunitario

Se guiara a los estudiantes en experiencias sociales en las cuales se
vincularan con el campo socio cultural de la comunidad en organizaciones
sociales del ambito formal y no formal. Brindara conocimiento y manejo de
herramientas y marcos conceptuales en y para la investigacion educativa que
le permitan el analisis del contexto escolar y la realidad socioeducativa.

Tiene por objetivo integrar el abordaje de la diversidad desde diferentes
recursos tales como narraciones de experiencias, videos, estudio de casos,
entrevistas, testimonios, etc. que amplien la experiencia formativa.

a) Herramientas de la Préactica: Abarcara dos talleres, uno en cada
cuatrimestre. Seradn de cursada obligatorias e implicaran la rotacién de
los futuros docentes en distintos &mbitos socio-comunitarios.

1 Taller 1: Métodos y técnicas de recoleccion, analisis de informacién
empiricas en trabajos de campo en la comunidad.
Contenidos:
Abordaje interpretativo de las instituciones formales y no formales a partir de
una perspectiva sociocultural. Procedimientos de recoleccion de datos:
observaciones, registros, entrevistas, encuestas, andlisis de documentos,
relatos de vidas desde un enfoque etnografico e investigacion-accion.
2 Taller 2: Conocimiento contextualizado de instituciones formales y
no formales.

Contenidos:

Estructura y dindmica de las organizaciones y relaciones en las instituciones.
Equipos de conduccién. Comisiones de trabajo.

Dimension pedagdégico didactica.

Organizacién y modos de participacion comunitaria, prevision de los recursos.
Normas, tiempos y espacios institucionales.

Actores institucionales

b) Taller integrador interdisciplinario.

Eje Tematico. La comunidad que educa.

La organizacion y funcionamiento de instituciones educativas, clubes,
asociaciones comunitarias, eclesidstica que promuevan la educacién en
general y las actividades fisicas, recreativas y deportivas en general seran
objetos de analisis por parte de los futuros docentes. Los aspectos relevantes
gue surjan de las indagaciones seran abordados por equipos interdisciplinarios
que involucren a docentes de las tres formaciones y con la participacion de los
docentes orientadores.

c) La practica en terreno

La experiencia directa con el ambito socio educativo, permitir a los estudiantes
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vincularse con actividades desarrolladas en el ambito escolar y no escolar,
permitiéndoles identificar las semejantes y diferencias en su organizacion y
funcionamiento.

De la recoleccion de datos efectuados podran identificarse temas que podrian
problematizarse para ser tratados en Seminarios, que apuntaran a la reflexién
critica de las concepciones que sobre tales problemas tienen los estudiantes,
para luego profundizar su comprension a través de la lectura y el debate de
materiales bibliogréficos.

Segundo afo:
Practica Il: Ambito institucional/ Curricular;

Continuara la orientacion de la practica anterior. Se promoveran aprendizajes
gue posibilite recoger, organizar y analizar datos del contexto institucional y
comunitario, a partir de actividades de campo y situaciones didacticas
disefiadas en la institucién formadora. Asimismo incluira ayudantias y practicas
en ambos ambitos de formacion, las cuales incluiran la programacion y
desarrollo de actividades especificas en los espacios de trabajo, con el
acompafiamiento y guia del equipo de practica.

a). Herramientas de la Practica: Se abordaran tres talleres

3 Taller 1: Organizadores escolares.

Tiene como propdsito central el analisis del disefio curricular jurisdiccional,
como asi también los procesos y documentaciones organizadoras de las
practicas docentes escolares.

4 Taller 2: Dindmica de grupos.

Se brindara un espacio desde el cual se puedan analizar los procesos de
dinamica grupal observados en las practicas, con la utilizacién de diversos
instrumentos de indagacion, a fin de adquirir herramientas conceptuales y
practicas que les permitan entender los procesos grupales que le posibiliten
seleccionar e implementar estrategias de trabajo grupal en los &mbitos formal y
no formal.

5 Taller 3: Programacioén de la ensefianza y gestion de la clase.
Apoyados en las acciones del taller anterior, se incluird la organizacion de
micro-experiencias pedagodgicas, estudios de casos y simulaciones como
experiencias formativas en el desempefio del rol que permitan la reflexion,
donde se visualice lo diverso y se creen espacios de intercambios.

b) Taller integrador interdisciplinario.

Eje Temética .La practica reflexiva como practica grupal.

Los disefios curriculares, los documentos institucionales, las programaciones
de las experiencias, como la puesta e practica de las mismas brindaran los
recursos necesarios para implementar instancias de reflexion grupal con las
orientaciones de docentes de practica y de las demas formaciones vinculados
con los temas a tratar o analizar.

c) La préctica en terreno.

Incluird la implementacion de ayudantias pedagdgicas con intervenciones en
las actividades fisicas, recreativas o deportivas, en el &mbito formal y no formal.
En una instancia posterior los futuros docentes se haran cargo de la
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organizacion e implementacion de las mismas de manera directa con la guia
activa del profesor de practica y del orientador.

Tercer aio:

Practica lll: Residencia pedagogica I:

Practicas de la ensefianza en los niveles inicial y primario, como asi también
en el ambito no formal con sujetos comprendidos en rangos de edad
equivalentes a los del &mbito formal. Incluirdn la programacion y desarrollo de
actividades especificas en los espacios de trabajo, con el acompafiamiento y
guia del equipo de préctica.

La residencia es el espacio de articulaciébn pedagogico didactico, donde el
alumno, situado contextualmente, desarrolla todos los componentes
curriculares de cada unidad especifica en cada ciclo y nivel, ejerciendo su rol
de formador y constructor de su propia biografia profesional.

a). Herramientas de la Practica.

Elaboracion, implementacion y evaluaciéon de proyectos de aula y propuesta de
trabajo en el &mbito no formal.

Sistematizacion de las experiencias.

Herramientas conceptuales y practicas para la programacion y puesta en
practica de experiencias formativas.

SEMINARIO: Politica, Legislacion y Organizacion de La Educacion Fisica

CONTENIDOS

EJE TEMATICO 1
Introduccién a la legislacién y organizacion de la Educacion Fisica

Marcos legales de la Educacion Fisica y de las ONG: a nivel local, provincial,
regional, nacional, MERCOSUR.

Responsabilidad civil y penal del Profesor de Educacion Fisica.

Ley Educacién Nacional N°26.206; Ley Nacional del Deporte; Ley Provincial de
Educacién N°1470

EJE TEMATICO 2

Organizacion y eventos deportivos

Sistemas y fixtures.

Organizaciéon y eventos deportivos para federaciones, asociaciones, clubes,
agrupaciones, fiestas infantiles, sindicatos.

EJE TEMATICO 3

Estatutos

Estatutos: Estatuto Ley 931 del docente formosefo. Juntas de clasificaciones:
nivel primario, nivel medio, nivel superior. Junta de disciplina.

Deberes y derechos del Profesor de Educacion Fisica.

Régimen de licencias y franquicias.
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b) Taller integrador interdisciplinario.

Eje Temético .La practica reflexiva como practica grupal.

La experiencia acumulada mediante el cursado de la Practica Il posibilitara la
profundizacién de las practicas reflexivas, como estrategia relevante para la
formacion del futuro docente. El ambito grupal abarcara a los practicantes y a
todo el equipo de trabajo, es decir, docentes orientadores, docentes de los
diferentes campos de formacion con la coordinacién de los docentes de
practicas.

c) La préctica en terreno.

La practica de la ensefianza se llevara a cabo en el caso del ambito formal, en
instituciones de nivel inicial en el primer cuatrimestre, y en el nivel primario en
el segundo cuatrimestre.

Las practicas en el &mbito no formal se realizaran en clubes, asociaciones
vecinales, eclesiasticas, etc., durante el segundo cuatrimestre,

Cuarto afio:

Practica IV: Residencia pedagogica ll:

Practicas de la ensefianza en el nivel secundario y la educacion especial, como
asi también en el ambito no formal con sujetos comprendidos en rangos de
edad y caracteristicas especiales, equivalentes a los del ambito formal.
Incluirdn la programacion y desarrollo de actividades especificas en los
espacios de trabajo, con el acompafiamiento y guia del equipo de préctica.

La residencia es el espacio de articulacién pedagogico didactico, donde el
alumno, situado contextualmente, desarrolla todos los componentes
curriculares de cada unidad especifica en cada ciclo y nivel, ejerciendo su rol
de formador y constructor de su propia biografia profesional

Incluye instancias dirigidas a compartir, presenta y debatir experiencias
referidas a la produccién de conocimientos sistematizado, de su inclusion en el
sistema y de regulaciones practicas: ateneos, presentaciones, intercambios,
exposiciones y distintas modalidades de conocimiento publico.

a). Herramientas de la Practica.

Elaboracion, implementacion y evaluacién de proyectos de aula y propuesta de
trabajo en el &mbito no formal.

Sistematizacion de las experiencias.

Herramientas conceptuales y practicas para la programacion y puesta en
practica de experiencias formativas.

b) Taller integrador interdisciplinario.

Ejes Tematico:

La practica reflexiva como practica grupal.
El posicionamiento docente

La experiencia acumulada mediante el cursado de la Practica Il posibilitara la
profundizacién de las practicas reflexivas, como estrategia relevante para la
formacion del futuro docente. El ambito grupal abarcara a los practicantes y a
todo el equipo de trabajo, es decir, docentes orientadores, docentes de los
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diferentes campos de formacion con la coordinacién de los docentes de
practicas. La atencion a la educacion especial requerida una coordinacion mas
directa con los docentes de la especialidad a fin de acompafiar las practicas
durante todo el proceso.

c) La préctica en terreno.

La practica de la ensefianza se llevara a cabo en el caso del ambito formal, en
instituciones de nivel secundario en el primer cuatrimestre, y en la educacion
especial en el segundo cuatrimestre.

Las practicas en el &mbito no formal se realizaran en clubes, asociaciones
vecinales, eclesiasticas, instituciones de rehabilitacion y reeducacion durante
el segundo cuatrimestre,
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VI.3 CAMPO DE LA FORMACION ESPECIFICA

PRIMER ANO

Unidad Curricular: SUJETO DE LA EDUCACION I (Inicial y primaria)

MARCO ORIENTADOR

En la actualidad, sabemos que los procesos de cambio mundiales
(culturales, politicos, econémicos, cientificos y tecnolégicos), han generado
modificaciones en el seno de la familia y en las representaciones del concepto
de infancia, en las pautas de crianza y educacion, generando nuevas
concepciones referidas a la persona, la educacion y el trabajo.

Por ello, los contenidos que se abordaran en este espacio permitiran al
futuro docente reconocer las diferentes concepciones de infancia a través del
tiempo, y comprender las demandas de la familia, asi como también las
particularidades psiquicas, bioldgicas, motrices y sociales del nifio en distintos
contextos culturales.

Se trata que los futuros docentes reconozcan la funcién que en la
actualidad cumple la Psicologia, sobre todo en lo referente al crecimiento y al
desarrollo integral del nifio.

Teniendo en cuenta esta perspectiva, es necesario que el docente en
Educacion Fisica conozca las caracteristicas basicas del nifio, y sus
particularidades psicoldgicas, motrices y culturales, y reconozca la significaciéon
del Juego, sobre todo en los primeros afos de vida.

Es por ello que insistiremos desde este bloque para recuperar la vision
multidisciplinar acerca del Sujeto de la Educacion, puntualizando desde nuestra
formacion, en la estructura y constitucion del mismo, teniendo en cuenta los
aspectos socioeconémicos como determinantes de pautas de relacion.

En cuanto a la nocién de Juego, revertir la idea de juego viciado por la
competitividad de la sociedad industrial, que valoriza mas el éxito, al campedn,
gue un acercamiento al juego desde la Educacion, para tratar de alcanzar una
vision critica del mundo en el que se vive para poder transformarlo.

Estos elementos conceptuales, permitiran al futuro docente, utilizar las
estrategias didacticas apropiadas para garantizar la Ensefianza.

En esta unidad curricular se abordaran, también, las diferentes teorias
gue explican el aprendizaje, la afectividad, la sociabilidad, la inteligencia y la
psicomotricidad.

Se relaciona, ademas, con la Gimnasia y la Anatomia, desde un enfoque
que permitird revalorizar la formacion en lo perceptivo-motor, entendido como
una oferta basada en la diversidad de habilidades perceptivo-motoras que
enriquecera el acervo motor del sujeto de la Educacion, y colaborara con la
Formacion Fisica Motriz, como aspecto vivencial de la Educacion Fisica, y
establecerd puntos de referencia que facilitara el desenvolvimiento de las
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Practicas Pedagogicas.

Abarcaran contenidos referidos al desarrollo psicomotriz de los nifios de
la primera y la segunda infancia  considerando sus posibilidades de
aprendizaje, sus particularidades, pautas de crianza, socializacion primaria y
secundaria.

OBJETIVOS

1. Entender la complejidad del Sujeto de la Educacién, comprendiendo que
toda practica docente impacta en él, dejando huellas que condicionan su
desarrollo, y determinan sus formas de relacion.

2. Reconocer y comprender las caracteristicas culturales, psicologicas y
motrices de los nifios/as, y de su grupo de pertenencia escolar.

3. Proponer situaciones de aprendizaje significativas a favor de su formacién
integral.

4. Reconocer caracteristicas de los nifios/as y de los grupos escolares, para la
seleccién y organizacion del tratamiento de los contenidos de la ensefanza.

5. Revalorizar el Juego, como perteneciente a las actividades del nifio/a, sus
posibilidades expresivas, creativas y sus problemas.

6. Seleccionar espacios, tiempo, recursos, para que el Juego sea soporte en la
estrategia de intervencion pedagdgica.

CONTENIDOS
Eje Teméatico 1: Concepciones de la infancia a través de la historia.

La infancia en la comunidad y en la sociedad.

La caracterizacion de la nifiez como fenémeno historico, social y cultural.
Construccién de la subjetividad infantil. Infancia y familia. Socializaciéon y
relaciones afectivas. Industrias culturales y culturas infantiles.

Eje Temético 2: Factores constitucionales y ambientales en la
configuracioén de la personalidad.

Desarrollo evolutivo, psiquico, sexual, motriz, cognitivo, lenguaje. Organizacion
psicomotora. Coordinaciéon dinamica general y visomotriz. Maduracion,
desarrollo, crecimiento y aprendizaje.

Eje Tematico 3: La persona de 0 a 12 meses

Embarazo. Parto. Nacimiento.

Caracterizacién del neonato. Conducta prenatal.

Evolucion del psiquismo. Proceso de individuacion-separacion.”
Teorias evolutivas de Spitz; Wallon; Piaget y Bruner.

La persona de 12 meses a 3 afos

Evolucion del psiquismo. Actividad sensorio motriz.
Relaciones consigo mismo y con los demas.
Filosofias infantiles.
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Teorias evolutivas de Wallon; Freud; Piaget.

La persona de 3 a 5 afios

Evolucion del psiquismo. Actividad sensorio motriz.

Filosofias infantiles.

Teorias evolutivas de Wallon; Freud; Piaget.

El conocimiento en relacion consigo mismo, con los otros, y con las formas
culturales seleccionadas como contenidos educativos en Educacién Fisica.

La personade 5 a 11 afios

Evolucion del psiquismo. Actividad sensorio motriz.

Interacciones con el medio.

Filosofias infantiles.

Teorias evolutivas de Wallon; Freud; Piaget.

El conocimiento en relacion consigo mismo, con los otros, y con las formas
culturales seleccionadas como contenidos educativos en Educacion Fisica.

Eje Tematico 4. El juego como manifestacion cultural.

Distintas perspectivas. Inteligencia y juego. Juego y teorias de aprendizaje.
Evolucion psicomotriz y juego. Juego y aprendizaje escolar. Las NTICs y el
juego infantil.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran
desarrollarse coloquios, trabajos de campo, Yy otras modalidades de
intervencion que el docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA.

Psicologia Genética. Castorina y otros. Edit. Mifio y D4vila.

Un recuerdo infantil. Freud, S. Obras Completas. Edit. Amorrorto.
Psicologia de la Inteligencia. Piaget, J. Edit. Psique. Bs. As. 1981.
Construccién de lo Real en el Nifio. Piaget, J. Edit. Proteo. Bs. As. 1979.
Realidad y Juego. Winnicott, D. Edit. Gedisa. Barcelona. 1980.

El Proceso de Maduracion en el Nifio. Winnicott, D. Edit. Laia. Bs. As.
1981.

Infancia y Sociedad. Erikson, E. Edit. Horno. Bs. As. 1980.

En los origenes del Sujeto Psiquico. Bleichmar, S.

El desarrollo de los procesos psiquicos superiores. Vigotsky y Grijalgo.
Lenguaje y pensamiento. Vigotsky.

Teoria Constructivista. Piaget, J.

El Nifio y el Conocimiento de la realidad social en la Escuela. Batallan,
Graciela. Edit. Nueva Vision. 1987.

Modelos de convivencia que transmite la Escuela Primaria en: “el nifio y
la escuela”. Aguerrondo Inés. Edit. Nueva Vision. 1987.
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Unidad Curricular: RECREACION, JUEGOS Y DEPORTES DE
INICIACION

MARCO ORIENTADOR

Las actividades ladico y deportivo — recreativas se ajustan a los
intereses de los educando y evolucionan en funcibn de los mismos,
constituyendo una motivacion que favorece al acercamiento natural a la sitia
ante un autentico reto profesional.

Dentro de las multiples misiones de la cual es portador el docente:
ensefiar, organizar, motivar, animar, se debe también disefar, son muchas las
obligaciones, pero se debe tener presente que, probablemente, esta sea una
de las pocas satisfacciones que tiene el docente: “la de ser artifices de su
propio quehacer”.

Para el logro de sus finalidades, la Educacién Fisica se vale de
configuraciones de movimiento social y culturalmente construido. Los juegos, la
recreacion, la iniciaciébn deportiva, las que adecuadamente integradas,
contribuyen a la formacion de competencias practicas, intelectuales y sociales y
los convierte en medios indispensables para la formacion integral.

En esta unidad curricular, en cuanto a futuros docentes, los estudiantes
tendran la tarea de redescubrir que los juegos motores, si bien implican
diversion, deberan asumir que la sociedad siempre espera que sean
educadores involucrados especificamente con el mejoramiento de las
conductas motoras, actuando en forma alerta y segura para evitar que sus
practicas pedagdgicas comprometan la seguridad y salubridad de sus
educandos.

La recreacion es un resultado de un conjunto de elecciones, respecto de
gue y como va ser en el tiempo no estructurado, resultado de un proceso de
aprendizaje. La recreacidn sigue siendo una necesidad humana no un lujo.

Un paso obligado progresivo y coherentemente dispuesto en la
evolucion del juego al deporte es la iniciacion deportiva. Se deberan estudiar y
articular los conocimientos tedricos y practicos, que establecen la importancia
de la evolucion progresiva y dosificada del juego al deporte, y ademas, conocer
las caracteristicas de la iniciacion deportiva escolar, asi como tomar su primer
contacto con la problematica de la iniciacion deportiva en el ambito no formal,
abordando aspectos basicos referidos a las escuelas deportivas.

Los valores mencionados justifican plenamente la inclusion de esta
unidad curricular en la formacién del futuro profesor de Educacion Fisica, de
modo que a través de la propia vivencia reconozca la importancia formativa.
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OBJETIVOS

1 Conocer los contenidos de la Educacion Fisica para los distintos niveles
de la ensefianza, sus caracteristicas logicas, su valor pedagdgico, y sus
posibilidades de articulacidon con otros contenidos escolares.

2 Desarrollar una disponibilidad ludica en su autonomia social y moral,
para valorar, aceptar y respetar o modificar las reglas de juego, y
reflexionaran sobre ellos.

3 Diferenciar las préacticas deportivas ludicas institucionalizadas de la que
se realiza como practico ludico-motriz en relacion con los compromisos
gue cada uno se impone.

4 Disfrutar y valorar la practica de las actividades corporales, motrices y
ludicas identificando su papel con relacion al mejoramiento de la salud y
la calidad de vida, al uso creativo del tiempo libre, y al enriquecimiento
de las relaciones humanas.

5 Participar activamente con su esfuerzo individual, en la elaboracion,
creacion, ejecucién y evaluacion de proyectos individuales y colectivos.

CONTENIDOS

Eje Teméatico 1: La recreacion.

Recreacion. Concepto. Recreacion y trabajo.
Los contenidos de la recreacion.

La cultura del ocio y el tiempo libre.

La recreacion y la educacion permanente.

El deporte recreativo.

Eje Teméatico 2: El juego v los jueqos

Concepto de: juego — juegos motores.

Valor y universalidad del juego

Tipos y clasificacion de juego.

Las teorias respecto del juego.

Funcién y proyeccion bioldgica y psico-social del juego.
El juego en los ambitos formal, no formal e informal.

La paradoja del juego en la escuela.
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Eje Tematico 3: El juego v las metas evolutivas.

Caracteristicas del juego en las distintas etapas. Criterios de seleccién y
organizacion de las situaciones de juegos dentro de las diferentes areas
curriculares.

Escenarios de juegos. Rol y personajes. Creacion y expresion.
El juego y sus manifestaciones estético expresiva.
La l6gica del juego: objetivos, reglas, situaciones, accion.

Eje Tematico 4: El juego vy sus insercidon pedagodgica.

El juego y los fundamentos, consideraciones e implicancias psicopedagdgicas.
Juegos — motivaciones y aprendizajes.

Las practicas pedagogicas y el juego. Didactica de los juegos-

El juego y su relacién con la motricidad del nifio.

Técnicas para la ensefianza de canciones; hunas.

Técnica especial para la ensefianza y direccién del juego.

Eje Tematico 5: La Iniciacion deportiva.

Del juego del deporte.
El docente y la iniciacion deportiva.

Los juegos de iniciacion deportiva: juegos exploratorios y simbolicos. Juegos
tarea- juego reglado; aplicativos o pre deportivos.

Los principales del juego colectivos. Las situaciones de juego.-

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual en el cual podran desarrollarse
trabajos de campos.

Recopilacion de juegos diversos y puesta en marcha: y otras modalidades de
intervencion, que el docente considere necesarias.
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BIBLIOGRAFIA.

INCARBONE, Oscar. (1997) Juegos y movimientos. Nove libro. Bs.As.
Argentina.

INCARBONE, Oscar. Guinguis, Hugo. (2007) Actividades recreativas
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Unidad Curricular : GIMNASIA |

MARCO ORIENTADOR:

La Gimnasia en sus diversas facetas brindara al los educandos de
Primer Afio, el ambito propicio para el desarrollo de su disponibilidad corporal, y
las bases de una Pedagogia de la Motricidad, en sus diversas lineas, mediante
un analisis critico y reflexivo, aportado por las teorias del desarrollo motriz y los
aspectos a tener en cuenta en su desarrollo, su taxonomia en relacién con las
caracteristicas evolutivas del nifio/a de Nivel Inicial y Primario.

Al combinarse clases practicas de situaciones motrices de aprendizaje
de métodos, técnicas y destrezas, con clases teéricas de fundamentacién, se
estara propiciando el marco educativo que brinda la Gimnasia desde el punto
de vista del movimiento, en su formacién, y la implementacion basica de
medios y actividades para atender al alumno/a, en las etapas de su
escolarizacion, favoreciendo también a una disponibilidad corporal, acorde a
sus propias posibilidades.

OBJETIVOS

1 Fundamentar tedrica y practicamente, los conceptos referidos a las
practicas gimnasticas.

2 Evidenciar disponibilidad motriz en el desarrollo de contenidos de este
espacio.

3 Comprender las posibilidades educativas que brinda la Gimnasia, a
través de los elementos que la componen.

4 Diferenciar con claridad conceptual la fundamentacion de actividades
gimnasticas, para el Nivel Inicial y Primario.

5 Resolver problemas motrices que atafien a su disponibilidad corporal.

6 Conocer rutinas de trabajo necesarias en la actividad corporal, para el
mejoramiento de su condicion fisica y el cuidado del cuerpo.

CONTENIDOS

Eje Tematico 1: Introducciéon a la gimnasia

Gimnasia: conceptualizacion. Origen: Evolucion.

Diferencias entre Gimnasia y Educacioén Fisica.

El movimiento humano: conceptualizacion. Aspectos constitutivos del
movimiento

Cualidades del movimiento. Clasificacién de ejercicios gimnasticos segun su
estructura

Terminologia técnica: su aplicacion en la gimnasia

Taxonomia de los movimientos articulares

Ejercicios globales: formas basicas del movimiento, concepto, estructura
Orientaciones actuales de la gimnasia en Argentina

Sistema locomotor. Estructura del aprendizaje en movimiento. Herencia
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biol6gica
Teorias del aprendizaje motor. Psicomotricidad. Sociomotricidad, Otras
tendencias actuales, campos de aplicacion

Eje Tematico 2: Experiencias basicas del movimiento

Aspectos del desarrollo motor. Perceptivo-motriz. Coordinacion dinamica
Capacidades coordinativas

Ejercicios globales; ejercicios construidos

Posiciones gimnasticas mas frecuentes, denominaciones

Gimnasia ritmica; posiciones y elementos basicos

Eje Tematico 3: Iniciacidon a la destreza

Destrezas: conceptualizacién. Estructura y evolucién a partir de las formas
bésicas del movimiento. Destrezas en cajon longitudinal y transversal

Proceso metodolégico de las destrezas

Destrezas y su aplicacion en las distintas edades del sujeto

Eje Tematico 4: Capacidades motoras

Capacidades motoras: conceptualizacién

Clasificacion segun caracteristicas comunes

Habilidades y destrezas corporales y motrices en las diferentes etapas
evolutivas. Caracteristicas generales.

Eje Tematico 5: La gimnasia y su ensefianza

El cuerpo funcional. Capacidades condicionantes y coordinativas desde la
corporeidad y motricidad

Entrenamiento: concepcion tradicional; tendencia actual del paradigma
integrador del sujeto en movimiento

Corrientes actuales; gimnasia como entrenamiento corporal; gimnasia para la
salud; gimnasias blandas; gimnasias naturales; gimnasia adaptada a sujetos
con necesidades educativas especiales; sujetos con otras particularidades que
precisan de programas personalizados o especificos

Diversos sentidos otorgados al disciplinamiento corporal

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
trabajos de campo, Yy otras modalidades de intervencion que el docente
considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA.
Metodologia de la Educacién Fisica. M. Giraldes. Edit. Stadium.
Didactica de la Danza Clasica. Kos Guillot y otros.
Gimnasia ritmica. S. |. Mendizabal. Edit. Gymnos.
La Educacion Fisica de Tres a Ocho afos. Arribas, T. Edit. Paidotribo.

83



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

Unidad Curricular: ATLETISMO |

MARCO ORIENTADOR

La Educacion Fisica se vale de saberes y configuraciones de
movimientos social y culturalmente significativas, el Atletismo es uno de ellos,
por lo que asume un gran valor educativo, se dice de €l que es la madre de los
deportes porque en sus contenidos estan implicitos los movimientos basicos
fundamentales del niflo, como lo son la carrera, el salto y el lanzamiento,
habilidades que con posterioridad le servirdn para desenvolverse en otros
deportes.

Es muy importante que brindemos al alumno en su formacion, las
multiples posibilidades y oportunidades de conocimiento y accién para poder
insertarse en la sociedad educativa formal y no formal, estatal y privada.

Por ser un deporte olimpico, se considera por lo general que se
necesitan instalaciones y elementos sofisticados para su practica, pero la
historia educativa y el ingenio docente nos demuestra que de un “atletismo solo
para elegidos”, podemos revertirlo a un “atletismo para todos”, esto se explica
si nos remontamos a los inicios de la vida y nos detenemos a pensar que el
hombre siempre corrid, salto y lanzé, por lo tanto podemos llegar a la
conclusién que la practica de éste deporte puede desarrollarse en cualquier
ambito , teniendo en cuenta la diversidad cultural de los alumnos y enmarcados
en un paradigma complejo que entienda al sujeto desde un punto de vista
multirreferenciado y situado en su contexto.

Ademas, no existen deportes en el cual no se desarrollen formas puras o
derivadas de correr, saltar y lanzar. A pesar de ello, el rumbo del atletismo se
ha perdido en muchos lugares como consecuencia de la tendencia de los
especialistas, a pensar y hacer creer que Atletismo es solamente el de los
grandes escenarios, los grandes torneos, los record a los espectaculos
brillantes, tendencia profundizada por dirigentes y medios de informacién. Pero
antes que eso y mucho méas que eso, el Atletismo es una maravillosa
herramienta educativa e instrumento de salud, formando personalidades
perfeccionistas y previniendo enfermedades.

En el Atletismo de primer afio, se concentrardn las acciones en el
aprendizaje de pruebas que tengan que ver con el desarrollo de la propia
actividad motora del alumno y las estrategias de adaptacion a las futuras
situaciones educativas, por supuesto articulando conocimientos con los
contenidos desarrollados en las demas Unidades curriculares a fin de
desarrollar una accién pedagdgica con una vision global tendiente a consolidar
las bases del proceso de formacioén de toda la carrera.

El Atletismo en este plan tiene su desarrollo en tres afios de la carrera,
es por ello que se delinearan estrategias para su desarrollo con la siguiente
orientacién: Primer afio: un atletismo basico que tienda al desarrollo de su
aptitud fisica y el conocimiento de las actividades atléticas para las etapas
formativas.

Segundo afo: un mejoramiento de su habilidad técnica general y un desarrollo
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didactico de sus fundamentos para la aplicacion en la ensefianza.

Tercer afo: un desarrollo especifico de las pruebas, un conocimiento puntual
de sus reglas y la organizacién de torneos, y aspectos del entrenamiento de la
condicion fisica.

Esta secuencia posibilitara su desarrollo progresivo en la carrera que
redunde en un aprendizaje significativo para el futuro profesor de Educacién Fisica

OBJETIVOS

1 Conocer las generalidades del atletismo, su evolucion histérica, como
deporte en si mismo y como contenido de ensefianza para el ambito
formal y no formal.

2 Conocer los contenidos del Atletismo y su adaptabilidad a las distintas
etapas evolutivas del nifio y el adolescente.

3 Conocer la composicidon técnica de los movimientos implicados en la
ejecucion de las distintas pruebas y su adaptacion a las actividades
atléticas en la etapa formativa,

4 Evidenciar disponibilidad corporal que les permita desarrollar un
movimiento habil, expresivo y libre en el dominio practico de los
contenidos abordados.

5 Reflexionar y disponer a partir del conocimiento del educando, las
actividades que son de su interés y agrado.

6 Analizar con fundamento las estructuras de las habilidades atléticas y las
relaciones involucradas en su desarrollo que permitan la integracion en
la clase de Educacion Fisica.

7 Desempefarse con eficacia en la ejecucién y arbitraje de pruebas de
pista y campo bésicas para el afio.

8 Reconocer la importancia del cuidado de la salud en las practicas
atléticas y en su vida de relacion.

CONTENIDOS:

Eje Tematico 1: El atletismo origenes y evolucion

El atletismo concepto y origenes.
Evolucion histérica hasta nuestros dias
Torneos mundiales y olimpiadas.
Pruebas que componen la disciplina.

Eje Tematico 2: Actividades atléticas

Actividades atléticas de correr
Actividades atléticas de saltar
Actividades atléticas de lanzar.

85



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

Eje Tematico 3: Pruebas de pista

Pruebas de velocidad: 100 mts. Llanos. 100 y 110 con vallas.
Metodologia y Aspectos reglamentarios

Prueba de semifondo. 1500 mts llanos. Metodologia y aspectos
reglamentarios.

Eje teméatico 4: Pruebas de campo:

Lanzamientos: bala, disco y jabalina. Metodologia y aspectos reglamentarios
Saltos: salto en largo. Estilos metodologia y aspectos
reglamentarios.

Eje Temético 5: Didactica del Atletismo

Metodologia de las actividades atléticas para el nivel inicial
Metodologia de las actividades atléticas para el nivel primario.
Elementos sustitutivos para la practica del atletismo infantil.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
coloquios, trabajos de campo, y otras modalidades de intervencion que el
docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA:

Alfredo Zanatta. La orientacion deportiva del nifio. Instituto
bonaerense del deporte. 1995.

J.De Hegedus.Técnica metodoldgica del atletismo. Ed. Stadium. Bs.
As. 1998.

J.De Hegedus Mecanicas atléticas. Ed. Stadium.
Dr. José M. Ballesteros Manual de entrenamiento basico (I.A.A.F.)
Reglamento oficial del atletismo.
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Unidad Curricular: NATACION |

MARCO ORIENTADOR

La mayoria de los alumnos/as ingresantes al primer afio del ISFDEF,
poseen poca o ninguna habilidad natatoria, y la modifican de acuerdo a la
posibilidad que le brinda la Institucion, medida principalmente por la cantidad
de clases practicas que se les brinda en el Periodo Lectivo. Esto quiere decir
gue, en Natacion la cantidad gravita en una proporcién casi similar con la
calidad educativa en los primeros pasos del aprendizaje, notandose con
claridad, diferencias cuando el alumno/a supera el ciclo de mecanismo de
defensa, aquel que le permite familiarizarse y adquirir conciencia de sus
posibilidades acuaticas, independiente de las emociones temerosas que lo
inhiben y frustran logros significativos.

Por lo expuesto, es condicionante el alcance de las expectativas, sino se
cuenta en tiempo y forma con la infraestructura necesaria y la disponibilidad
horaria para el dictado de las clases préacticas. En el transcurso de la
asignatura, el alumno/a vivencia las situaciones propias del aprendizaje basico
de la Natacion, e incorpora teédrica y practicamente los conceptos y métodos
pedagdgicos. Se trata de enlazar experiencia y reflexién, con el agregado de
las constantes de practica y estudio, condiciones facilitadas por el entusiasmo
caracteristico de los ingresantes, y que deberia cultivarse institucionalmente
como mistica, para que ese estado animico positivo se mantenga durante toda
la carrera, y ain mas en la vida profesional.

Si el aspecto practico de la Natacion se cumple efectivamente en una
primera etapa (Marzo, Abril), y se retoma en una segunda etapa (Octubre y
Noviembre), la regularizacion de la asignatura se facilitard enormemente.
Asimismo, si se mantiene vigente el entusiasmo, el placer por el rendimiento
fisico e intelectual, y si se brinda mediante un clima democratico, la posibilidad
de ejercitar el derecho ontolégico de la libertad, pretendiendo desde el ingreso
a la carrera un individuo participativo e interviniente, las expectativas y
situaciones podran revertirse, y la Institucion contara con alumnos/as regulares,
preocupados por salvar sus debilidades con tesén y esfuerzo.

Desde la asignatura Natacion | es posible evaluar este cuadro de
posibilidades, por cuanto los alumnos/as con dificultades natatorias cargan con
desventajas que les son dificiles de superar. Una, referida a su condicidon
natatoria, relativamente comprensible, pero las otras son provocadas
generalmente por la adquisicion de hébitos contaminantes, productores de
perezas y especulaciones inaceptables, pero lamentablemente generadas por
el medio social: Instituto.

Entendiendo que la redundancia, mas alla de su condicién de error
sintactico, tiene un valor juridico estratégico, es valido insistir que el caracter
politico de ésta fundamentacion pretende compartir la reflexion de que en cada
promocion de ingresantes al ISFDCEF, se debe renovar la obligacion
institucional simplificada en el rol docente: facilitar la autonomia de las futuras
generaciones, porque en esta enunciacion esta implicita la técnica, el método,
el finy el suefio educativo.
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OBJETIVOS

1 Articular progresivamente los conceptos y procedimientos en la dinamica
de la practica de la Natacion, a partir de sus propias vivencias, como
medio propedéutico para la utilizacibn de la Natacion como practica
educativa.

2 ldentificar las técnicas de estilos desarrolladas, y los elementos
componentes de la familiarizaciébn y ambientacion al medio acuético,
como asi también, los factores de seguridad e higiene que interactian
con ellos.

3 Manifestar objetivamente una disponibilidad corporal y habilidad
natatoria, que le permita acreditar un mecanismo de defensa en el medio
acuatico, util para situaciones normales y de creciente posibilidad de
supervivencia ante situaciones de riesgo o de emergencia en el medio
acuatico.

CONTENIDOS

Eje Temaéatico 1: Natacidon como actividad vital.

Educaciéon Fisica y medio acuatico. Percepcion y domino del cuerpo en el
medio acuatico. Actividades corporales y motrices en el medio acuatico.

Eje _Tematico 2: Las leyes fisicas relacionadas con la flotacion vy
propulsiéon natacion

Las leyes fisicas que afectan a la natacion: flotacion; respiracién; relajacion y
propulsion. Adaptaciones fisiolégicas especificas. Inmersién y apnea.

Eje _Temético 3: Juegos Acuaticos
Juegos de ambientacion; de iniciacion; competitivos; aplicativos; con y sin
elementos

Eje_Temaético 4: Técnicas de estilo
Estilo crowl; estilo pecho. Metodologias. Ejercicios fuera y dentro de agua.

Eje Temético 5: Medios acuaticos diferentes

Los medios acuaticos diferentes. Higiene del medio. Cuidados y prevenciones.
Socorrismo y primeros auxilios especificos.

Percepcion y dominio del cuerpo y el entorno en el medio acuatico. Respiracién
y relajacion. Habilidades motoras basicas en el agua.

Técnicas basicas de propulsion, coordinaciéon y respiracién en el nado. Nado
subacuético

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
coloquios, trabajos de campo, Yy otras modalidades de intervencion que el
docente considere necesarias.
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BIBLIOGRAFIA.

Natacion. Bird, J.
Natacion y Actividades acuaticas. Bucher.
Nadar: del descubrimiento al alto nivel. Schmidt.
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Unidad Curricular: HANDBALL

MARCO ORIENTADOR

El Handball resulta un deporte adaptable a la insuficiencia de medios,
instalaciones y materiales, que afrontan la mayoria de las escuelas y colegios
de nuestro medio. Cualquier espacio amplio al aire libre o cubierto,
convenientemente demarcado y una simple pelota resuelven las demandas
primarias de este juego.

Su objetivo es simple, definido, claro y preciso. El gol de Handball se
asemeja al gol del futbol, una meta facilmente comprensible aun para nifios y
niias de la Ensefianza Primaria.

La velocidad y libertad de los desplazamientos de sus jugadores entrafia
una marcada exigencia cardio-pulmonar logrando con esto garantizar el
mejoramiento de la capacidad organica; por otra parte a través del manejo de
la pelota con las manos en el dribling, distintos tipos de pases, en la recepcién
y en los lanzamientos, obligan a una continua ejercitacion de brazos, piernas y
de todo el cuerpo en general, hecho que coloca a este deporte en un alto nivel
formativo corporal y de la psico-motricidad.

Es un deporte apto para mujeres y varones y estad inserto en los
programas de Educacion Fisica de distintos niveles educativos, asi como en las
Convivencias inter escolares, en los Campeonatos Intercolegiales y en los
Juegos “Evita”. Ademas cabe destacar que en los Ultimos afios este deporte ha
experimentado un gran desarrollo a nivel local, provincial, nacional y en lo que
respecta al nivel internacional, actualmente en uno de los deportes olimpicos.

Se considera que el deporte evoluciona en la medida que se adquieren
los elementos de base y se incorporan las reglas de juego hasta llegar al
deporte competitivo. Correlacionando a este proceso el de la preparacion fisica
como proceso dinamico de adquisicion, desarrollo y mantenimiento de las
llamadas capacidades coordinativas y condicionantes.

Todo este cuadro de caracteristicas y situaciones motiva a seleccionar
este deporte como una unidad curricular del plan de estudios del I.S.F.D.C. en
Educaciéon Fisica, partiendo de las nociones basicas de la iniciacién hasta
llegar al deporte colectivo, comprendiendo los componentes técnicos y tacticos
gue lo conforman, buscando en todo momento el mejor aprovechamiento de los
recursos metodoldgicos para lograr la incorporaciéon de los contenidos tedrico-
practicos en el conocimiento de los estudiantes y la capacidad para ensefar
posteriormente este deporte a sus futuros educandos.
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OBJETIVOS:

1 Conocer el origen y la evolucién del Handball. Su organizaciéon a
nivel local, provincial, regional, nacional, MERCOSUR e
internacional.

2 Dominar los fundamentos individuales y colectivos del deporte
Handball como asi también los procesos metodologicos para lograr el
aprendizaje técnico de cada uno de ellos.

3 Tener conocimiento de los distintos sistemas tacticos, de defensa y
de ataque, su aplicacion y adaptacion de acuerdo al nivel de
aprendizaje del grupo de trabajo.

4 Conocer y comprender las reglas del juego a través de la lectura y el
analisis del reglamento oficial del handball en forma individual y
grupal.

5 Participar activamente en la organizacion y ejecucion de encuentros
y campeonatos con alumnos de Escuelas primarias y secundarias.

CONTENIDOS

Eje Tematico 1: Introduccion a las practicas deportivas del handball.

Introduccion a las practicas deportivas del handball.

Historia del Handball.

Evolucion del juego al deporte.

Organizacién a nivel local, provincial, regional, nacional, MERCOSUR e
internacional.

Eje Teméatico 2: Metodoloqgia del Handball

Fundamentos técnicos del deporte.

Juegos de iniciacion deportiva. Manejo del balon. El dribling: Progresiones,
aprendizaje y practica.

La defensa. El ataque. Progresiones, aprendizaje y practica.

Fundamentos tacticos del deporte. Sistema de defensa colectivo: analisis,
aprendizaje y aplicacion.

Eje Tematico 3: Aspectos reglamentarios del Handball

Reglamento. Lectura y andlisis del reglamento oficial del Héndball. La
institucionalizacion de la regla.

Adecuacion reglamentaria segun edad nivel técnico alcanzado. Su importancia
en las instituciones educativas y los espacios no formales y comunitarios. El
Handball como préctica ludo motriz. Movilidad de la regla. Diversion y placer.

Organizacion y dindmica de la Unidad Curricular:

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
coloquios, trabajos de campo, Yy otras modalidades de intervencion que el
docente considere necesarias.
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BIBLIOGRAFIA

Victor Bloise. (2000) APRENDIENDO A JUGAR HANDBOL EN LA
ESCUELA. Editorial Stadium. Buenos Aires.

Juan de Dios Roman. (1988) INICIACION AL BALOMNANO. Editorial
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Pierre GUENIFFEY. (2006) 40 JUEGOS DE HANDBALL, DEL JUEGO
AL DEPORTE. Editorial Stadium. Buenos Aires — Argentina.
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Unidad Curricular: ANATOMOFISIOLOGIA |

MARCO ORIENTADOR

La dimensién anatomica — fisiol6gica, como conocimiento cientifico que
estudia las funciones de los seres vivos, investigando las actividades
especificas de los diversos tejidos, 6rganos y aparatos que constituyen un
organismo y que estan relacionados con el movimiento de la vida o su
transmision, cobra una importancia particular en la formacién del pensamiento
en el profesorado en Educacion Fisica, porque es importante que los futuros
docentes aprendan por el grado de utilidad que ello tiene con los elementos
que le son propios a través de la investigacion cientifica, cuyas consecuencias
se hallan mas detallados en cuestiones netamente practicas. Esta practicidad
de utilidad para el ejercicio profesional, le da a la fisiologia un lugar
preeminente en el Profesorado como un antecedente para el entrenamiento
como una variable con caracteristicas cientificas por sus principios, los cuales
le dan el valor de uso orientados o direccionados hacia los ejercicios fisicos, el
trabajo fisico, y los deportes.

Se hace necesario que este conocimiento abarque las caracteristicas del
nifio, el joven, el adulto y el sujeto de la tercera edad. Se propondran, ademas,
temas relevantes que deberan ser considerados desde la identidad que se
justifica en sus principios y aplicaciones en el &mbito disciplinar.

Para todo docente en Educacion Fisica, el soporte base debera estar en
las acciones de conocimiento, prevencién y promocién en Salud, en interaccién
con el Area psicomotriz de las enfermedades de mayor riesgo, y en las
distintas areas deportivas, como en lo prevalente en nuestra zona, region o
pais.

El movimiento es una de las caracteristicas de la vida animal, que se ha
ido desarrollando gradualmente con mayor perfeccion y rapidez, alcanzando su
culminacién en el SER HUMANO. Es por eso que este espacio pretende el
conocimiento de uno mismo, del propio cuerpo, y solo puede realizarse a partir
del reconocimiento de los estimulos que emanan de la persona, y del analisis y
tratamiento correspondiente. Debemos hacer hincapié en que el individuo esta
constantemente en interaccién con el mundo exterior. No debemos limitar la
diferenciacién del cuerpo y del movimiento del mismo, sino también que lo
controlen diferentes situaciones, tanto en reposo como en movimiento, y
contribuir activamente a un desarrollo personal sano, valorando las
repercusiones de hébitos saludables y no saludables. Partiendo de este
conocimiento y valoracion propia, se llevaran adelante acciones y estrategias
que faciliten el conocimiento y la comprension de las caracteristicas
diferenciales de las demas personas, contribuyendo al mejoramiento de las
mismas, apuntando a un mayor nivel de calidad de vida.
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OBJETIVOS

1 Analizar los distintos sistemas y su funcionalidad durante la actividad
fisica.

2 Acercar a los estudiantes a los aspectos mas practicos directamente
derivados de la organizacion del cuerpo humano.

3 Poseer una actitud de respeto y valoracion de si mismo , de su cuerpo
del de los demas y de sus realizaciones.

CONTENIDOS

Eje Teméatico 1: Dimensidn anatomofisioldgica

Anatomia y fisiologia del cuerpo humano.
Organizacion del esqueleto axial-apendicular
Metabolismo y actividad fisica

Eje Tematico 2: Articulaciones y musculos

Articulaciones. Estructura y funcion de los masculos
Musculos. Origen e insercién. Movimiento .

Eje Teméatico 3: Sistema nervioso central

Sistema nervioso central y periférico
Transmision del impulso nervioso

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

31 Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran
desarrollarse coloquios, trabajos de campo, Yy otras modalidades de
intervencion que el docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA.
- Ciro Osmar. El Ateneo.

Astrand, Rhadhal. Fisiolégia trabajo humano. Ed. Panamericana.
Ganong, W. Fisiologia médica. Ed. Manual Moderno.
Lopez Chicharro, Fernandez Vaquero. Fisiologia del ejercicio. Ed.
Panamericana.
Silversthon 'y otros. Fisiologia humana, 4ta educion Ed.
Panaméricana.
Kapandiji. Fisiologia articular. Miembro superior. Ed. Panaméricana.
LLus&.Meri.Uuano. Manual y atlas fotografico de anatomia del
aparato locomotor. Ed. Panaméricana.
Prometheus. Texto y atlas de anatomia.
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Unidad Curricular: ESTUDIO DE LA REALIDAD SOCIAL DE FORMOSA

MARCO ORIENTADOR

La inclusion de esta unidad curricular obedece a una decision jurisdiccional,
sostenida en la necesidad de brindar conocimientos a las y los futuros docentes
sobre la realidad social de la provincia de Formosa, su intencion es brindar
herramientas tedrico-conceptuales que atiendan a la formacion de ciudadanos
protagonistas y participes activos en el lugar en el que les toca vivir.

Se pretende formar un/a formosefo/a, consciente y comprometido con su
realidad social, atento al compromiso social que su provincia le demanda,
protagonista y conocedor de los fendmenos que hacen al devenir socio
historico de la provincia.

La inclusiébn de contenidos referidos al proceso histérico de los pueblos
originarios pretende aportar a una formacion respetuosa y valorativa de la
diversidad social y cultural de la provincia, en el ejercicio democratico de una
construccion social igualitaria.

Es de suma importancia que el desarrollo de esta unidad se realice a partir del
abordaje de situaciones concretas que posibiliten releer e indagar de manera
reflexiva y critica, tanto en el pasado como el propio presente, la complejidad
de la realidad social formosefia. En este sentido, el desarrollo de
investigaciones sobre topicos o problematicas vinculadas a situaciones
historicas, sociales econdmicas y culturales se convierte en una herramienta y
estrategia pedagogica irremplazable, que contribuira no solo al conocimiento y
comprensioén de las mismas, sino al crecimiento de una conciencia critica sobre
cuestiones sociales, fundamental para un docente en formacion.

Contenidos

Evolucion histérica de Formosa

El surgimiento de Formosa en el marco de la Construccion del Estado
Nacional. Consecuencias de la Guerra de la Triple Alianza: definicion de
limites y ampliacién de las fronteras productivas.

Los pueblos originarios Formosa: wichi, gom y pilaga. Localizacion historica:
territorios, caracteristicas generales.

Etapas en la evolucion histérica de Formosa

El ciclo militar (1879- 1917)

La fundacién de la capital y las campafias militares de ocupacion. Corrientes
migratorias y fundacién de pueblos. Los asentamientos estables de las
comunidades indigenas. La economia Territoriana: adjudicacion y ventas de
tierras.
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El ciclo del ganado y el tanino (1917- 1940)
Crecimiento de la poblacion. Los gobernadores Territorianos. La economia con
eje en lo pecuario y lo forestal.

El ciclo del algodén (1940 — 1970)

El boom del algodén: significacion para la economia local. La participacion de
las comunidades indigenas en las actividades econOmicas emergentes. La
Provincializacion.

Dictaduras y retorno a la democracia (1970.....)

El golpe del 66 en Formosa. El gobierno del 1966 a 1973. Breve retorno a la
constitucionalidad (1973- 1976). La ultima dictadura en Formosa. El retorno a la
democracia. La etapa actual: los gobiernos desde 1983. Las reformas
constitucionales. Economia: ampliacién de la infraestructura e intentos de
diversificacion productiva.

La Ley Integral de Aborigen

La propiedad privada de las tierras. Las reformas constitucionales y el
reconocimiento de los derechos de los PO. La educacién en las comunidades:
proceso histdrico. La EIB en el sistema educativo actual.

Recursos Naturales y desarrollo socio productivo

Principales Caracteristicas naturales de la provincia. Areas y regiones. El clima.
Temperatura, Precipitaciones. Zonas climéticas. Caracteristicas generales.

El sistema hidrografico. Rasgos generales. El rio Paraguay y El rio Bermejo.
Caracteristicas. Riachos interiores. Lagunas, Bafiados y Esteros de los
interfluvios.

El rio Pilcomayo. Caracteristicas. La cuenca del Pilcomayo. El proceso de
sedimentacién, consecuencias. Afluentes. El rio como limite natural. La frontera
seca. La regulacion de las aguas. El Proyecto Pantalén. Los acuerdos
Trinacionales. Perspectivas.

El aprovechamiento racional de las aguas del Pilcomayo. El Bafado La
Estrella. Localizacién y caracteristicas. Obras de regulacion y control de aguas,
destinadas al consumo y a la produccion. Canales, embalses, reactivacion de
riachos. Las Reservas y Parques Naturales. Su importancia.

La estructura econémica y socio cultural de Formosa

La poblacion y sus asentamientos. Localizaciones urbanas y rurales. Ciudades,
pueblos y villas. Colonias y comunidades indigenas.

El PBI provincial: andlisis de su estructura. Las fronteras.

Los recursos naturales renovables y no. La conservacion del medio ambiente.
El Estado planificador. Planes para el desarrollo local con sostenibilidad.

La demografia provincial y la red de servicios.

El sistema productivo y sus posibles perfiles de expansion y desarrollo. Las
fuerzas productivas; productos rurales, urbanos y de servicios; las
organizaciones sociales. Las economias regionales, locales y familiares. La
organizacion para la produccion familiar con desarrollo.

Los primeros pasos en la diversificacion productiva: piscicultura, apicultura,
agricultura y nuevos cultivos, mejora de la ganaderia mayor y menor.

Incipiente industrializacion y procesamiento de materias primas.
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Los destinos comerciales de la produccion formosefia. El rol del Estado.
Politicas publicas.

La explotaciéon forestal. EI manejo del bosque nativo como posibilidad de
desarrollo sustentable.

La explotacién petrolera. Antecedentes historicos. Localizacion de las areas de
explotacion. Posibilidades de crecimiento.

Los servicios sociales en poblaciones crecientes

La organizacion de los sistemas de educacion y salud. La atencion a la primera
infancia y a los adultos mayores.

La poblacién: predominio juvenil. La desocupacién y el empleo. Localizacion y
distribucién. Crecimiento.

Caracteristicas culturales de la poblacion formosefia: la influencia guaranitica,
la influencia del noroeste. La influencia de las migraciones e inmigraciones en
la conformacion poblacional.

Los pueblos originarios en la actualidad. Las comunidades indigenas en zonas
rurales y peri urbanas. La produccion familiar y de subsistencia. El
asociativismo como alternativa de organizacion para la producciéon. La
produccion artesanal. La autogestion y el desarrollo local. La innovacion
tecnoldgica. Actividades econdmicas y perspectivas de desarrollo. Politicas
publicas, promocién y desarrollos locales.
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Unidad curricular: EXPRESION MOTRIZ |

MARCO ORIENTADOR

Esta area se basa en distintos sistemas de expresién que trata de
establecer el equilibrio y la armonia entre lo fisica u lo psiquico.
Esto se explica si consideramos algunos ejercicios principales: expresion y
educacion postural, danza, expresion vocal, talleres de dramatizacién,
deportes y juegos ritmicos; organizacion légica de las ideas y expresion de
sentimientos en diferentes contextos, lenguajes, simbolos, cddigos verbales y
no verbales.

Desde el punto de vista de la educacion ritmica el sentido consciente
del tiempo ayuda a tomar conciencia del cuerpo convirtiéndolo desde las
culturas mas antiguas, en instrumento de interpretacién del ritmo y de la
emocién musical trascendiendo asi la tendencia natural a la mecanizacion y al
conformismo, a la imitacibn pasiva. Descubriendo a través del cuerpo,
modificando ideas previas, la ritmica brinda la posibilidad de comprender y
manipular ludicamente el fenbmeno musical temporal.

A lo largo de la historia y como una necesidad expresiva vinculada a la
comunicacion, el hombre ha utilizado sus cuerpos para manifestarse a través
de gestos, acciones y movimientos. Se puede decir que es en este contexto,
donde la expresion corporal-danza hace su aparicion como un fenémeno
expresivo natural, cognitivo, social y cultural. Por su parte la danza creativa es
la asimilacion de los elementos y principios del lenguaje del movimiento
mediante el estudio, la improvisacion y la composicion de coreografias y
esquemas. Su definicion tiene varias miradas desde un punto de vista es el
medio de expresién de sentimientos y emociones que suceden en la vida
cotidiana. La expresidn corporal esta presente en la totalidad de los
movimientos del cuerpo, la cual consiste en expresarse a través del cuerpo
creando figuras, compasiones e improvisaciones en donde compromete a su
propio cuerpo desde el punto de vista psicofisico.

El folklore se encarga de recorrer por y demostrar la musica, la danza,
las comidas, costumbres, artesanias y costumbres de cada region; el folklore
resume al hombre en el ambiente donde se desenvuelve y la sabiduria que
adquirio en el devenir de su vida incitando al individuo a ser participe de
diferentes experiencias facilitando la relacion y comunicacion entre pares
utilizando como algunos de sus métodos el canto y la danza.

OBJETIVOS

1 Conocer elementos del lenguaje corporal y las diferentes formas de
organizacion, para elabora mensajes expresivos y comunicativos.

2 Categorizar la informacion proveniente de diversos campos, Yy
reconocer los aportes de los mismos, a la produccion expresivo -
comunicativa.
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3 Comprender los nuevos coédigos y aplicarlos al trabajo corporal.
Interpretar distintas producciones culturales de la regiéon y al pais, y
otros ambitos, desarrollando respeto por los fendmenos culturales.

Contenidos

Eje Teméatico 1: El lenquaje corporal como vehiculo de expresion.

El lenguaje corporal como vehiculo de expresion. Posibilidades de movimiento
del cuerpo. Lavoz humana.

Adecuacién de movimiento al ritmo.

Movimientos corporales simples de flexién y extension.
La coreografia. Elementos formales. Recursos materiales.
Expresion corporal, musical y coreografias simples.

Eje teméatico 2: Expresién y comunicacidén motriz

Lenguaje corporal como instrumento de reconocimiento de elementos del
ritmo. Lenguaje musical: el sonido, altura, intensidad, timbre, duracion.
Ritmo, métrica, velocidad. Compas: simples como compuestos. Acento.
Melodia. Motivos melé ritmicos. Caracter. Tempo. Velocidad: rapido, lento.
Aceleracion. Desaceleracion.

Eje teméatico 3: Danza Creativa

Lenguaje corporal. Lenguaje verbal y no verbal. Memoria corporal.
Movimientos corporales simples de flexion y extension. Tono muscular.
Espacio, tiempo, ritmo y movimiento.

Danzas modernas, el circo y el mimo.

La coreografia, elementos formales y recursos materiales.

Eje Teméatico 4: Folklore

Origen, informaciones y proyecciones.

Caracteristicas, lenguaje artistico, expresién corporal en musica y canto.
Diferentes danzas folkldricas.

El canto y la danza como medio de comunicacion y expresion.
Folklore formoseiio.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada cuatrimestral, a partir del desarrollo

de Talleres, y otras modalidades de intervencion que el docente considere
necesarias.
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Bibliografia

Compagnon-Thomet. Educacion del sentido ritmico.

Gattinoni- Grimm- Figueroa. El nifio en movimiento a través de la letra y
la masica.

Hindemith, Paul. Adiestramiento elemental para musicos.

Grondona Diaz. Expresién corporal: su enfoque didactico.

Silvia Malbran. Aprendizaje musical para nifios.

Sergio Alchourrom. Arreglos y composicion de mausica

popular.

Patricia Stokoe. (1990) La expresion corporal y el nifio. Ed. La Obra.
Bs.As.

Pata, Santiago. De la expresion corporal a la comunicacion
interpersonal.

Stokoe, Patricia. (1990) Expresion corporal: Guia didactica

para el docente. Ed. La Obra. Bs. As.

Apuntes del profesorado en aerébica y musculacién.2001.

Apuntes de instructorado de ritmo latino.

Bejarano, Mario. La historia y sus protagonistas. Perfil libros.
Ensayos. Folklore formoseiio.

Babini, Teodoro G. Danzas folkl6ricas argentinas.
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SEGUNDO ANO

Unidad Curricular: DIDACTICA ESPECIAL PARA EDUCACION INICIAL Y
PRIMARIA

MARCO ORIENTADOR

La Educacién Fisica como disciplina pedagdgica, ha transcurrido
histéricamente por cambios estructurales motivados por las diversas
orientaciones educativas, las cuales respondian a lineamientos sociales y
politicos, y ademas a los avances en relacién a la evolucién del conocimiento
en general y del campo especifico en particular

La amplitud de su campo permite identificar multiples objetos
enmarcados en su accionar educativo, y como soporte de sus innegables
aportes en la promocion de un estilo de vida activo, intimamente ligado a las
diversas manifestaciones de las actividades fisicas, recreativas, deportivas y de
vida en contacto con la naturaleza, en la poblacién en general.

En este panorama en el cual confluyen diversos factores que
condicionan nuestra disciplina, es posible reconocerle un innegable y necesario
caracter educativo en los diversos niveles del ambito formal y en las distintas
manifestaciones del ambito no formal. Este caracter educativo podria asumirse
a partir de la atencion que realiza de las diversas dimensiones de la persona,
atencion que se efectia considerando al cuerpo y al movimiento como
elementos propios de su accionar.

Esta situacién obliga a una reflexion sobre el papel que la educacion
fisica desempefia en la educacion en general, reflexibn que permitira una
constante adaptacion de sus propuestas didacticas atendiendo a los multiples
factores que inciden en la educacién de las personas, considerando los
variados contextos en los cuales la educacién es impulsada.

La didactica especial se organizard como una asignatura de caracter
integrador, considerandose un espacio para la articulacion de los contenidos
propios de los niveles inicial y primario y para el tratamiento de los problemas
de la ensefianza para el conjunto de ellos, articulandose de manera directa con
la formacion practica profesional.

OBJETIVOS:

1 Comprender la complejidad y especificidad de los hechos y practicas de
la educacion fisica para los niveles; inicial y primario.

2 Conocer las caracteristicas de cada uno de los componentes del
triangulo didactico.

3 Conocer los contenidos de la Educacién Fisica para los niveles inicial y

primario, sus caracteristicas légicas, su valor pedagdgico, y sus
posibilidades de articulacion con otros contenidos escolares.
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4 Desarrollar competencias que posibiliten tomar decisiones coherentes
con los objetivos que se plantean en el Disefo jurisdiccionales y en los
Nucleos de Aprendizajes Prioritarios, adaptandolos a la diversidad local.

CONTENIDOS:

Eje tematico 1: Marco institucional

Las instituciones de Nivel Inicial. Las instituciones de Nivel Primario.
Organizacion institucional. Espacios, tiempos y agrupamientos.
Normativa.

Eje Tematico 2: Marco de la Educacién Fisica.

Concepto de la educacion y educacion fisica.
Fines y objetivos de la educacion fisica.
La Educacion Fisica en el PEI. Su inclusién e integracion.

Eje teméatico 3: “La ensefianza vy el aprendizaje en la Educacioén Fisica”.

Ensefianza: concepto.

Enfoques y supuestos de la Educacion Fisica

La cuestion metodoldgica y el disefio de la ensefianza en la Educacion Fisica.
El rol docente en el proceso de ensefianza. De la educacion Fisica

Estilos de ensefianza en la Educacion Fisica.

Aprendizaje: concepto.

Intervencion del docente en el proceso de aprendizaje.

Aprendizaje motor; teorias explicativas.

Propuestas de contenidos para los Niveles Inicial y Primario en los Disefos
Curriculares Jurisdiccionales.

Nucleos de Aprendizajes Prioritarios, para los Niveles Inicial y Primario.

La propuesta de ensefianza. Modalidades de planificacion.

La clase de educacidn fisica.

Seleccidn, organizacién y temporalizacion de contenidos.

La relacion profesor, contenidos, educandos.

Eje Tematico 4: “La evaluacién en la educacion fisica”.

La evaluacion: Concepto. Tipos. Funciones.
Criterios de evaluacion en Educacion Fisica.
Instrumentos.

ORGANIZACION DE LA UNIDAD CURRICULAR:

Los contenidos a ser abordados por las didacticas de la educacion fisica
tendran un caracter disciplinar, con fuerte tendencia a la integracién con las
demas formaciones de la carrera. Asimismo se articularan de manera directa
con las précticas previstas en la formacién respectiva.

Por ese motivo esta unidad se organizara con un formato de asignatura
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de carédcter anual, tendiente a la enseflanza de marcos disciplinares y sus
derivaciones metodoldgicas para la intervencion educativa y de valor troncal
para la formacion, con evaluacion final.

BIBLIOGRAFIA:

Alujas, A. (2001) Educacién Fisica aportes conceptuales para una
Didéactica Especial. Bs. As.

Blazquez, Sanchez. (1994) La educacion fisica en la nueva reforma.
Madrid.

Gliraldes, M. (1998) Didactica de la cultura de lo corporal. Bs. As.
Gliraldes, M. (1998) Didactica de la Educacion Fisica. Bs. As.

Balcells y Foguet. (1993) La educacion fisica en la ensefianza primaria.
INDE.

Ander-Egg Ezequiel. (1995) Como elaborar un proyecto. ICSA. BsAs.

Pieron M. (1988) Didactica de las actividades fisicas y deportivas.
Gymnos. Madrid.

Medaura Julia. (1991) Una didactica para un profesor diferente.
Humanitas. Bs. As.

Disefio Curricular Jurisdiccional para los Niveles Inicial y Primario.

Nucleos de Aprendizajes Prioritarios.
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Unidad Curricular: EDUCACION FISICA INFANTIL

MARCO ORIENTADOR

Esta Unidad curricular tiende a desarrollar en alumno el conocimiento de
los fundamentos tedricos y practicos de una pedagogia de la motricidad, para
lo cual es muy importante partir de una conceptualizacion de las bases
epistemologicas de la Educacion Fisica , desde las bases de la concepcion
filoséfica y antropoldgica establecida en el Disefio Curricular Institucional,
abordar el Desarrollo Motor, la taxonomia del movimiento en sus diversos
aspectos, perceptivo, fisico y sociomotriz, e integrarlos a los conocimientos de
las caracteristicas del nifio desde su integralidad, desde la base de los
objetivos y principios pedagdgicos de la Educacion Fisica infantil.

El conocimiento conceptual de las diferentes capacidades permitira al
alumno analizar las diferentes situaciones que se plantean en la practica en la
motricidad humana, su relaciébn con las pautas evolutivas de crecimiento,
desarrollo y maduracion y su proyecciéon hacia los fundamentos didacticos que
seran abordados ademas en las Unidades curriculares del mismo afio.

Concientes de que estos temas ya iniciaron su desarrollo en el ano
anterior, se estableceran estrategias para su profundizacion y analisis critico,
teniendo en cuenta que se han establecido para esta Unidad contenidos de
orden general.

Es fundamental combinar estas clases con practica que se establece en
las demas unidades curriculares permitiendo la vivencia de situaciones
motrices que permitirdn la reflexion , la comprension, y el desarrollo de un
posicionamiento valido que surja ademas de la revision bibliografica que se le
ofrece y otras que sean pertinentes.

Para direccionar el proceso de ensefianza-aprendizaje es fundamental la
interrelacion de contenidos que permitiran la coherencia necesaria en todo este
proceso, por ello se hace indispensable un trabajo colobarativo entre todos los
profesores de éste afio, a fin de que el alumno lo interprete con una visién
sistematica.

OBJETIVOS

1 Analizar las diferentes concepciones acerca del cuerpo y el movimiento
humano interpretando los enfoque que subyacen desde la Educacion
Fisica.

2 Conocer los aspectos del desarrollo motriz, sus caracteristicas y la
conceptualizacion de sus componentes en un marco de integridad que
facilite su transferencia a la préctica.

3 Conocer y analizar las caracteristicas de los nifios y nifias del nivel inicial
y primario en sus aspectos fisicos, motrices y socioafectivos que
fundamenten la direccionalidad de los principios y objetivos de la
Educacion Fisica.

4 Asociar los componentes del desarrollo motriz con sus propias
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experiencias vivenciadas en las demas unidades curriculares que
cursan.

5 Utilizar los conceptos desarrollados para confeccionar proyectos
educativos para temas determinados segun la edad y caracteristicas
contextuales de los alumnos a quiénes se dirige

CONTENIDOS

Eje tematico 1: Concepciones epistemoldgicas:

Concepciones acerca de las relaciones del cuerpo, el movimiento y el
psiquismo humano. interpretaciones Fisico deportivas, psicomotrices,
cognitivas, neurofisiolégicas y evolucionistas.

Concepto de educacion fisica

Eje temético 2: Aspectos del desarrollo motriz
Aspecto perceptivo, fisico y socio motriz. Las habilidades motrices.
Basicas, especificas y especializadas. Habilidad, destreza y agilidad.

Eje Temético 3: Principios de la Educacion Fisica Infantil
Principios, fines y objetivos de la Educacion Fisica Infantil.
Fundamentos tedricos,. Principios pedagogicos.

Eje Temético 4: Caracterizacion del sujeto destinatario de la Educacion
Fisica Infantil

Etapas evolutivas del nifio/a. Caracteristicas biopsiquicas.

Posibilidades motrices en las distintas edades.

Etapas evolutivas del juego. Aplicacion del juego en Educacion Fisica Infantil

Eje Temético 5: Agentes de la Educacion Fisica Infantil y el desarrollo de
contenidos especificos

Desarrollo de contenidos y actividades de la Educacién Fisica Infantil en
instituciones educativas y espacios no formales y comunitarios.

Formas basicas y destrezas con el manejo y dominio de elementos.

Ejercicios construidos. Desplazamientos sin elementos.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Esta unidad curricular tendra un desarrollo anual asumiendo la
modalidad de asignatura, mediante clases tedrico-practicas, ejecucion de
trabajos practicos en torneos de atletismo y en las escuelas.

Trabajos de campo.
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BIBLIOGRAFIA

Educacion Fisica Infantil — Editorial Amibef.

La Educacion Fisica en el Nivel Primario. Jorge R. Gomez.

La Educacion Fisica en el Nivel Inicial. Jorge R. GOmez.
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Unidad Curricular: GIMNASIA Il

MARCO ORIENTADOR

Durante el cursado de esta unidad curricular, el estudiante del
profesorado aprenderd acerca de las habilidades motrices basicas, para llegar
a las habilidades especificamente gimnasticas que seran relacionadas in situ
con un soporte tedrico el cual versard acerca de procesos metodolégicos,
analisis técnicos y los errores mas comunes en las distintas actividades del
mundo gimnastico.

Desde este posicionamiento surgiran, ejemplos y experiencias vividas
con todas las consideraciones que permitan recorrer orientaciones didacticas.

Elaborar secuencias pedagdgicas que atenderan una orientacion la cual
dard cuenta de los conocimientos especificos del movimiento gimnastico, tiene
gue ver con las formas de cuidado, asistencia y ayuda entre los miembros de
una clase que se convierten en un factor facilitador del aprendizaje en esta
disciplina.

Cuando se habla de habilidades especificamente gimnasticas se hace
referencia a aquello que partiendo de lo béasico, forma patrones motores
también basicos en la Gimnasia artistica.

La construccion del conocimiento tornard la secuencia del movimiento
gimnastico hasta alcanzar su plenitud en la combinacion y recombinacion de
las habilidades en secuencia, en las que el acople de movimientos con
precision de las capacidades coordinativas sean facilmente identificadas.

Ademas se considera importante valorar en la iniciacion del aprendizaje
el placer por las actividades gimndsticas, experiencias y expresiones de este
tipo de movimientos, como también poder interpretar las representaciones
intelectuales del mismo para evitar la exposicion de la frustracion en el
aprendizaje.

Otro aspecto importante en las interacciones educando- contenido-
docente es el pensar en la correcta coordinacién entre habilidades gimnasticas
y condicién fisica motriz, como factor condicionante en dicha préctica. Sin dejar
de lado los cambios que el cuerpo experimenta, en los parametros de tiempo y
espacio en un sentido amplio, como expresion observable de soltura y belleza
en el movimiento.

Por otra parte y en vista que la Gimnasia tiene una légica de
aprendizaje, de complejidad creciente, recurrira a medios didacticos que
acompafen este proceso para crear en el educando, cualidades y habilidades
en su formacién y para su futuro desempefio profesional.
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OBJETIVOS:

1 Conocer los fundamentos generales de la gimnasia, sus direcciones,
métodos y escuelas mas importes, especialmente de la gimnasia
formativa.

2 Vivenciar en forma préactica los contenidos que componen los aspectos
generales del desarrollo motor, sus caracteristicas y los principios
basicos del entrenamiento deportivo.

3 Conocer y vivenciar la metodologia correcta en la ejecucién de
destrezas gimnasticas y normas de cuidado.

4 Desarrollar actitudes criticas resolutivas y creativas, respondiendo a las
necesidades del contexto y que contribuyan a la formaciéon de su rol
docente.

CONTENIDOS:

Eje Tematico 1 : La gimnasia en la clase de educacion fisica.
Teorias y etapas del aprendizaje motriz.
La psicomotricidad.

Eje teméatico 2 : La gimnasia formativa

Posibilidades de la gimnasia formativa.

Habilidades y destrezas motrices, su vinculacion con el contexto social y el
medio natural.

Eje teméatico 3 : La gimnasia ritmica.
Gimnasia ritmica con y sin elementos. Postura. Equilibrio.
Destrezas en colchonetas, cajon y grandes aparatos.

Eje Temético 4 : Desarrollo de contenidos especificos de la gimnasia.
Desarrollo de contenidos y actividades de la gimnasia en instituciones
educativas, espacios no formales y comunitarios.

Estructura y finalidad didactica.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR
Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
coloquios, trabajos de campo, Yy otras modalidades de intervencion que el
docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA.

Aguirre, F. La gimnasia artistica masculina. Ed. Stadium.
Guiraldes, M. Del rol a la media luna. Stadium.

Gonzalez de Alvarenga y otros. La educacion fisica y su didactica. Ed.
AZ
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Unidad Curricular: ATLETISMO Il

MARCO ORIENTADOR

La unidad curricular Atletismo de segundo afio, es una continuidad de la
unidad curricular correlativa de primer afio, y tiende al desarrollo de esquemas
motrices propios y su proyeccion a fundamentos did4cticos para la ensefianza
de este deporte en el &mbito de la escuela y para el campo no formal.

El Atletismo asume en este afio un doble papel en la formacion de los
alumnos, en primer lugar como disciplina a aprender y en segundo como
disciplina a ensefar, por consiguiente es importante que durante su desarrollo
el alumno adquiera las bases de una pedagogia de la motricidad dirigida a las
actividades atléticas como medio de ensefianza y al Atletismo como deporte.

El Atletismo escolar basado en un programa atlético para nifios y
jovenes tendra como caracteristica el desarrollo multilateral, debera evitar
transformarse en una copia a escala reducida de la versién especializada del
deporte para adultos, por consiguiente el alumno debera reflexionar y
comprender cuales son sus objetivos y desarrollar su creatividad en
consecuencia.

Afianzar los conocimientos sobre este programa atlético, supone
conocer sobre las caracteristicas del sujeto a ensefar, su corporeidad y
motricidad, las condiciones fisiologicas determinadas por su crecimiento y
desarrollo y las influencias del medio sobre este aspecto segun el contexto en
el que se situa.

Es importante en consecuencia desarrollar también la idea que
sustentan las escuelas de iniciacion deportiva, que en su concepto fundamental
no deberian ser tomadas como iniciacion al deporte, sino mas bien como el
inicio a todas las actividades deportivas, mediante la utilizacion de
ejercitaciones y juegos de acuerdo a las caracteristicas del desarrollo de las
diferentes edades. Para ello es fundamental conocer la capacidad de
entrenamiento infantil, sus consideraciones, los sistemas biolégicos implicados
y las consecuencias sobre la salud.

Al estar los educandos en mejores condiciones de aprendizaje que en el
afio anterior, deberan continuar con el desarrollo de pruebas de pista y campo
que afiancen su coordinacion y condiciébn motriz, como asi también deberan
realizar un analisis reflexivo mas profundo de la técnica, la metodologia y los
aspectos reglamentarios que involucran la practica del Atletismo que por sus
altos valores formativos, es un deporte muy interesante si se plantea desde una
perspectiva pedagogica.
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OBJETIVOS

1 Analizar los diferentes aspectos involucrados en el desarrollo del
Atletismo escolar como medio de enseflanza y como agente de la
Educacion Fisica.

2 Reconocer el atletismo como medida de condicion fisica, como base de
todos los deportes y actividades, como lucha personal y objetiva contra
los propios limites y como portador de cualidades fisicas y motrices, asi
como de valores éticos y de formacion de la personalidad.

3 Conocer, practicar, aprender y mejorar los fundamentos técnicos de los
gestos o especialidades atléticas y su proyeccién a la ensefianza en
nifos y jovenes.

4 Comprender la importancia del criterio docente en el desarrollo de las
escuelas de iniciacion deportiva y la orientacion deportiva del nifio con
una clara vision de la salud psicofisica

5 Desarrollar un amplio repertorio de técnicas atléticas y sus procesos
metodoldgicos, con utilizacion de material deportivo adecuado y la
creatividad en la utilizacién de elementos disponibles en el contexto en
el que se desarrolla su préactica.

CONTENIDOS

Eje Tematico 1: El atletismo escolar

Concepto y caracteristicas generales.

El programa de atletismo escolar.

Aspectos fisiol6gicos y capacidades fisicas del nifio.
Pruebas y competencias.

Eje Teméatico 2: El atletismo de Iniciacion

Escuelas de iniciacion deportiva. Etapas de su desarrollo

El entrenamiento de las capacidades fisicas

Competencias y categorias.

Trazado basico de pistas en las instituciones educativas y espacios
comunitarios

Eje Tematico 3: Pruebas de Pista

Carreras de relevos: 4 x 100 y 4 x 400. Aspectos metodoldgicos y
reglamentarios.
Carreras de 200, 400 vy 800. Aspectos metodoldgicos y
reglamentarios
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Eje Tematico 4: Pruebas de campo

Salto en Alto. Estilos. Implementos. Aspectos metodoldgicos y Reglamentarios.
Lanzamiento del disco y la Jabalina. Material reglamentario.
Aspectos Biomecanicas y metodoldgicos. Reglamentos.

Eje Tematico 5: Didactica del Atletismo

Metodologia adaptada para nifios y su posibilidad de practica en Instituciones
Educativas formales, no formales y comunitario.

Aspectos recreativos.

Arbitraje en competencias.

Evaluacion de aspectos motrices y corporales.

Estrategias didacticas: Actividades y juegos para el desarrollo de capacidades
fisicomotrices en el Nivel Secundario y Especial del sistema educativo formal.
El atletismo en el ambito no formal y comunitario

Elementos sustitutivos para la practica del atletismo juvenil

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Esta unidad curricular tendra un desarrollo anual asumiendo la
modalidad de asignatura, mediante clases tedrico-practicas, ejecucion de
trabajos practicos en torneos de atletismo y en las escuelas.

Trabajos de campo.

BIBLIOGRAFIA

HEGEDUS, Jorge. Técnicas atléticas. Ed. Stadium. Bs. As. Argentina
1995 — 2006.

MULLER Harold, Ritzdorf Wolfgan. Correr, Saltar y Lanzar. Ed. Stadium.
Bs. As. 2003.

Apuntes técnicos de la I.A.A.F. 2000.

Mazzeo Emilio, Mazzeo Edgardo. Atletismo para Todos, carreras, saltos
y lanzamientos . Ed. Stadium. Bs. As.2008.

Reglamento oficial de Atletismo, F.I.A.

Zanatta, Alfredo. La orientacion deportiva en el nifilo. Instituto
Bonaerense del Deporte. 1996.
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Unidad Curricular: NATACION I

MARCO ORIENTADOR

Habida cuenta que el futuro profesor de Educacion Fisica debera
desempeniar sus funciones atendiendo a la diversidad cultural, que en nuestra
provincia tiene caracteres multifacéticos y de mutacion constante, y que ya ha
cumplido con el factor condicionante (su propia habilidad natatoria), para el
desarrollo de la natacion como actividad educativa, comienza ahora la tarea de
construccién propiamente dicha, del bagaje cultural que le permitird cumplir su
funcién educadora con idoneidad profesional.

Es importante reflexionar en el contexto de su formacién que, si los
factores logistico — administrativos y los referentes a la organizacion curricular
tendieran a un mayor rendimiento, los alcances de la asignatura Natacion |
serian potenciados y la natacién en su desarrollo general, dentro de la carrera
de Profesor en Educacién Fisica cobraria un vigor especial evidente, en la
regularizacion normal de la asignatura y su proyecciéon hacia otros contenidos
de mayor incidencia focalizada e identificada con la diversidad cultural. Es
decir, se podra establecer una mayor articulacion, y, lo que es mejor, una
préactica articulacion, vinculacién, relacion y accion interdisciplinaria con otros
contenidos escolares, contenidos transversales, y acciones culturales de
proyeccion Institucional. Es importante aclarar e insistir que esta no es una
utopia, sino una necesidad postergada y hasta ilegal, si se considera la funcion
tutelar del Estado hacia la Educacion, y la deuda de apoyo administrativo y
académico que se mantiene con el Instituto desde su creacion.

Natacion Il, constituye el momento inicial en la formacion del Profesor en
Educacion Fisica signada especialmente por la posibilidad de analizar su
realidad critica y reflexivamente, ya que se pone en contacto directo con los
conocimientos de la Natacion Como Educacién, en una dialéctica a la que
acuden los saberes apropiados en los campos de la formacion orientada,
especial, y otros disciplinares.

Incorpora ademas, las técnicas natatorias que fundamentaran
posteriormente el desarrollo deportivo de la disciplina, un contenido esencial
para el factor de seguridad en la administracién de practicas educativas en el
medio acuatico: Socorrismo. Este tema, que se inicia en Natacion Il, pretende
habilitar ademas basicamente una funcidn de proyeccion que, sin lugar a
dudas, debera ser especializada con una capacitacion posterior: la funcion de
Guardavidas.

OBJETIVOS

1 Analizar y utilizardn técnicas natatorias aplicables a situaciones
educativas variadas, y en progresiva orientacion a los logros
demandados por la idoneidad profesional, enmarcada en el Perfil del
Egresado.

2 Distinguir conceptos y procedimientos adecuados para el desarrollo
pedagdgico de la natacion en el Nivel Inicial y primario.
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3 Indagar y relacionaran fundamentos bioldgicos, psicolégicos y sociales
gue influyan en la actividad educativa de la natacidén, constituyendo
ensayos personales sujetos a la critica evaluativa y, por lo tanto, en
progresiva mejora.

4 Disponer de conceptos y procedimientos Utiles para la prevencion de
accidentes en el medio acuatico, y acciones basicas de socorrismo.

CONTENIDOS

EJE TEMATICO 1: La natacién y su didactica

La Natacion y su Didactica para el Nivel Inicial y el Nivel Primario. Pedagogia
general de la natacion.

Objetivos, alcances y principios de la ensefianza de la natacion.

Actividades y consideraciones generales.

EJE TEMATICO 2: La natacién comunitaria

Programas de natacién para la comunidad. La escuela de natacion
Organizacién. Articulaciones con otras actividades nauticas y/o en la
naturaleza. Cuidado propio y ambiental.

EJE TEMATICO 3: Técnicas de Estilos

Estilo espalda. Estilo mariposa. Metodologias. Coordinacion general.
Andlisis y correccion técnica de los estilos crowl y pecho.

EJE TEMATICO 4: Socorrismo

Introduccion al salvataje y la animacion

Primeros auxilios.

Fundamentacion tedrica y practica.

Funciones del guardavidas. Reglamento del natatorio. Normas de higiene y
seguridad.

La aptitud fisica.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
coloquios, trabajos de campo, Yy otras modalidades de intervencion que el
docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA.

Natacion. Bird, J.

Deportes acuaticos. Gabrielsen.

Administracion del programa acuatico. Jonshon, P. K.
Natacion y Actividades acuaticas. Bucher.

Nadar: del descubrimiento al alto nivel. Schmidt.
Deporte para todos. T.IV
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Unidad Curricular: BASQUETBOL |

MARCO ORIENTADOR

Actualmente se reconoce que el deporte es un elemento central dentro
de la profesion Educacion Fisica, y desde el punto de vista educativo un
elemento muy controvertido y problematico.

Es para algunos el gran protagonista de la Educacion Fisica, y el
Basquet, es considerado como uno de los pasatiempos mas atrayentes y
populares, porque tiene tendencias formativas, recreativas y competitivas en
modo superlativo.

La l6gica del juego y el Basquet, el proceso de aprendizaje de la técnica
individual, y de los conceptos tacticos del mini Basquet, serdn aspectos
fundamentales, como asi también organizacion intra y extraescolar. El
basquetbol representa una valiosa modalidad deportiva dentro de la Educacién
Fisica en el sistema educativo. En tanto bien orientado y dirigido, el basquetbol
— pasatiempo, o basquetbol — juego, o basquetbol — para todos; faculta para
educar a través del fisico, pues como bloque de la educacién fisica, presta
colaboracion directa y preponderante en la tarea educativa general.

Para los docentes en formacion la actual coyuntura de transformacion
educativa exige un rol activo y comprometido; y deberan conocer
profundamente los fundamentos individuales para poder llegar luego a los
fundamentos colectivos del deporte y dominar los diferentes procedimientos
metodoldgicos para su posterior aplicacion en los diferentes niveles del sistema
educativo. Asi como también deberan conocer el nuevo reglamento,
modificaciones actualizadas, arbitraje y planilla de juego.

OBJETIVOS
1 Iniciar al estudiante en los principales problemas del Nivel Primario, en
relacién con la Educacion Fisica.
2 Comprender la importancia de las actividades deportivas como medio

educativo, y su adaptacion a los distintos niveles de la Ensefianza, como
también fuera del contexto de la escuela.

3 Entender el compromiso que tendran con esta profesion, al educar por
medio del deporte y colaborar a la formacién integral del nifio.
4 Disponer de los conocimientos técnicos y metodolégicos de los

fundamentos individuales indispensables para desarrollar en las
Instituciones educativas formales y en el contexto no formal.
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CONTENIDOS

Eje Tematico 1: Introduccion a las practicas deportivas: Basquetbol

Historia y organizacion del Basquetbol
Estructura y funcionamiento a nivel local, provincial, regional, nacional,
MERCOSUR.

Eje Tematico 2: Metodologia del Basquetbol

Metodologia de los fundamentos basicos del Basquetbol.

Estructura y légica interna.

Formulacién, construccion y organizacion de los ejercicios.

Métodos de aprendizaje. Técnicas. Desplazamientos.

TAactica y estrategia. Tactica, habilidad motora y condicion corporal. Dinamica
de los sistemas tacticos.

La evaluacion de procedimientos técnicos, proceso de desempefio tacticos y
estratégicos, de las capacidades motoras especificas en las modalidades
deportivas.

Eje Tematico 3: Aspectos reglamentarios del Basquetbol

Reglamento del Basquetbol. La institucionalizacion de la regla.

Adecuacioén reglamentaria segun edad y nivel técnico alcanzado.

Mini Basquetbol. Su importancia en las instituciones educativas y los espacios
no formales y comunitarios.

El Basquetbol como préactica ludo motriz. Movilidad de la regla. Diversion y
placer.

Eje Tematico 4: El Basquetbol v su enseflanza

El deporte como medio educativo.

Desarrollo evolutivo y la practica deportiva: Basquetbol.

Orientaciones del entrenamiento: el desarrollo corporal y motriz, la calidad de
vida, el rendimiento deportivo, planificacion, métodos y técnicas.

Estrategias didacticas relacionadas con la practica deportiva

El deporte: como practica educativa y como practica social. Deporte
espectéculo caracterizacion y valoracion.

El valor pedagdgico y profilactico del deporte. Relaciones con otros contenidos
escolares.

El deporte: evolucion y adecuacion de la regla para su insercidén en los niveles
escolares y extraescolares.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
coloquios, trabajos de campo, y otras modalidades de intervencion que el
docente considere necesarias.
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BIBLIOGRAFIA:

BOJANICH, Ricardo. (2006) Ensefiar y aprender en categorias
menores. Ed. Deposoft.Argentina.

GOLDSTEIN, Sydney. (2000) Biblia del entrenador de baloncesto.
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Unidad Curricular: VOLEIBOL |

MARCO ORIENTADOR

La expansion del voleibol en nuestro pais, en especial en nuestra provincia
es una realidad palpable en cuanto a sus practicantes, tanto a nivel escolar
como competitivo. Este crecimiento debe acompafiarse de una transformacién
cualitativa de los medios de ensefianza en todos los niveles del aprendizaje.

Una ensefianza deportiva correcta puede llegar a constituir una base soélida
para la adquisicion de habitos regulares de practica fisica, que incidiran
positivamente en el desarrollo y mejora de la salud del sujeto.

Mediante el deporte Voleibol, el docente puede satisfacer la mayoria de los
objetivos principales sefialados en el &mbito escolar desde el punto de vista de
la educacion fisica. Del mismo modo es fundamental que el educador sepa
canalizar adecuadamente la puesta en practica de cualquier actividad jugada o
deportiva.

El planteamiento de la presente unidad curricular sigue un modelo curricular
dirigido y basado en una pedagogia educativo — deportivo, en el cual, se
tendran en cuenta modificaciones y adaptaciones del deporte del voleibol para
una correcta iniciacion desde la etapa escolar hasta alcanzar una mayor
especializacion en este deporte. Se estudiara en la presente unidad las
caracteristicas mas importantes del Voleibol, asi como los beneficios que
puede aportar al ambito escolar.

Si se analiza al detalle la dinamica de este deporte se puede apreciar con
claridad que el entorno en el cual se desarrolla es cambiante, circunstancia que
crea importantes variaciones espaciales y la necesidad de adaptarse
constantemente a las mismas. Junto a las variaciones del espacio, es
fundamental afadir la dificultad que supone atender a un movil (balén) que se
desplaza siguiendo trayectorias muy variadas. En el Voleibol se dan dos
propositos fundamentales en relacion con el mévil por un lado, la intercepcién
de su trayectoria y, por otro lado, su lanzamiento y golpeo.

Por otra parte, son muchos los grupos musculares que estan implicados en
el movimiento, siendo la mayoria de las ocasiones una estructura de accion
compleja; y junto a dicha complejidad, las acciones son demandadas a gran
velocidad y precisién, lo que le confiere una dificultad extrema. A su vez, va a
demandar el funcionamiento de toda una serie de condiciones fisicas
indispensables. Los rapidos desplazamientos y multiples saltos que se efectuar
en este deporte van a potenciar claramente la musculatura del tren inferior,
mientras que los diferentes golpes y pases del balén van a incidir mas
directamente en el tren superior.

El futuro profesor de Educacién Fisica debera realizar una verdadera

articulacion comprensiva y critica entre la teoria y la practica, que solo puede
obtenerse desde la reflexion sobre la propia practica, debe desde el principio
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ser capaz de manejarlos de tal manera que tenga una destreza inicial a la hora
de contextualizarlo a su realidad docente.

Hay muchas criticas respecto a como los profesores ensefian y la
educacion fisica no es una excepcion. Los programas de formacién de
profesores de Educacion Fisica han sido muy criticados por el inadecuado
desarrollo de sus contenidos académicos, por tener demasiado enfoque técnico
con muy poca tendencia hacia las perspectivas reflexivas.

Uno de los problemas del profesor principiante ha sido la dificultad del
mismo para pasar del disefio al desarrollo curricular. Como dice Fullan (1991),
existen varios niveles de curriculo: hay un plan de estudios retéricos
respaldados por la administracion y un plan de estudio que refleja la practica
real en el aula y el gimnasio.

La educacion fisica descansa sobre el profesor, no es un adulto que receta
0 suministra un conjunto de ejercicios mas 0 menos ordenados para que sean
reproducidos mecanicamente (con el permiso del alumnado) sino que es un
profesional con unos valores, creencias y que debe socializarse de su entorno
para construir aprendizaje, valores y personas.

Finalmente hacer ver a los futuros profesores que el proceso de aprendizaje
por observacion que experimentaron como alumnos, sus impresiones acerca
de que enseflar y que es la educacion fisica configuran las perspectivas
profesionales sobre el &mbito educativo.

OBJETIVOS :

1 Conocer el origen y difusion del Voleibol como deporte institucionalizado
y el proceso de desarrollo normativo, técnico y tactico que ha
experimentado hasta la actualidad.

2 Conocer las caracteristicas generales del Voleibol como habilidad

motriz.

3 Ejecutar los diferentes gestos técnicos que caracterizan a este deporte,
asi como saber desarrollar tareas de aprendizaje para una correcta
ensefanza del mismo.

4 Desarrollar y diferenciar las posibilidades tacticas mas interesantes en
las primeras etapas de la iniciacién del Voleibol.

5 Conocery aplicar el reglamento basico del Voleibol y el mini Voleibol.

6 Adquirir y dominar los conocimientos basicos de caracter tedrico —
practico que capacite al futuro profesor para aplicar estos en actividades
gue tengan que ver con la iniciacion al voleibol
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7 Conocer y aplicar en el juego las principales habilidades técnico —
tacticas del Voleibol, para la resolucién de los problemas que surgen al
tratar de conseguir los objetivos en juego, respetando sus normas
reglamentarias.

8 Desarrollar actitud de solidaridad, cooperacion y respeto, entre él, sus
pares y docentes.

CONTENIDOS:

Eje Tematico 1: Introduccion a las practica deportiva: Voleibol

Historia y Organizacién del Voleibol
Estructura y Funcionamiento a nivel Local, Provincial, Regional, Nacional,
MERCOSUR, Internacional.

Eje Tematico 2: Metodoloqgia del Voleibol

Metodologia de los fundamentos basicos del Voleibol.

Formulacién, construccion y organizacion de los ejercicios.

Métodos de aprendizaje. Técnicas. Desplazamientos.

TAactica y estrategia. Tactica, habilidad motora y condicion corporal. Dinamica
de los sistemas tacticos.

La evaluacion de procedimientos técnicos, procesos de desempefio tacticos y
estratégicos, de las capacidades motoras especificas en las modalidades
deportivas.

Eje Tematico 3: Aspectos reglamentarios del Basquetbol

Reglamento del Voleibol.

Adecuacioén reglamentaria segun edad y nivel técnico alcanzado.

Mini Voleibol. Su importancia en las instituciones educativas y los espacios no
formales y comunitarios.

El Voleibol como préactica ludo motriz. Movilidad de la regla. Diversion y placer.

Eje tematico 4: El Voleibol v su ensefianza.

Procesos psicomotrices que intervienen en el proceso del Voleibol.

Orientacion del entrenamiento: el desarrollo corporal y motriz; el rendimiento
deportivo; planificacion, métodos y técnicas.

Estrategias didacticas relacionadas con las practicas deportivas.

Andlisis técnico. Ejercitaciones. Didactica.
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ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
coloquios, trabajos de campo, Yy otras modalidades de intervencion que el
docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA:

Klaus Drauschke, Chistian Kroger. “El entrenador de Voleibol”. Editorial:

Paidotribo

Berthold Frohner “Voleibol, juegos para el entrenamiento”. . Editorial:
Stadium

Mikhail P. Pimenov. “Voleibol Aprender y progresar”. Editorial:
Paidotribo.

“Manual de entrenadores del curso Provincial de Voleibol I 'y 1I”

“Apunte de la Catedra”.

Roberto Garcia. “Voleibol el reglamento comentado”. Editorial: Stadium
Manual curso Nacional | FeVA.

Horat Baacke. Manual para entrenadores de la FIVB: Mini voleibol.

La iniciacién deportiva basada en los deportes colectivos. Edit Gymnos.
Berthold Fohner. Voleibol juegos para entrenamiento. . Edit Stadium

Jesus S. Damas Arroyo, José A. Julian Clemente. La ensefanza del
voleibol en las escuelas deportivas de iniciacion.

Gerard Moras. La preparacion integral en el voleibol.1000 ejercicios y
juegos..
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Unidad Curricular: ANATOMOFISIOLOGIA I

MARCO ORIENTADOR

El estudio de la estructura de los sistemas corporales puede separarse
solo en forma artificial de su comportamiento durante la vida, es decir a los
fines académicos.

Si las funciones no se tienen en cuenta, el estudio de la forma es estéril,
es por esto que la fisiologia se rige en complemento de la anatomia.

La Anatomia es una disciplina descriptiva, la Fisiologia es experimental.
Se deben describir las estructuras, para poder estudiar y entender su
funcionamiento. Still sostiene que “la estructura hace a la funcion”.

Por tal motivo se preconiza que desde la profundizacion en el
conocimiento humano la motricidad, el movimiento y la funcion. Se precisa de
la Anatomia y Fisiologia humanas, como un soporte inminente que el
estudiante del profesorado necesita en su curricula, en las ciencias de la
actividad fisica.

En el plano del conocimiento de la Anatomia y Fisiologia humanas,
parece ser que nada ha evolucionado mucho en profundidad, por este motivo
es evidente que el cuerpo humano no ha cambiado y que su anatomia y
fisiologia continua siendo la misma desde hace muchos siglos. Pero aunque
ésta no ha cambiado, los métodos de investigacién se han transformado. Por
tal motivo, estos descubrimientos han hecho grandes progresos.

Concluyendo, el hombre se considera a su cuerpo como un robot y
abusa de él, se lucha por obtener objetivos impuestos, sin tener en cuenta las
realidades funcionales anatomicas vy fisiologicas. Este es el motivo por el cual
se rescata la participacion del profesor de Educacion Fisica con un
conocimiento acabado y firme sobre las estructuras y funciones del cuerpo
humano para poder educar, guiar y acompafar a sus educandos.

OBJETIVOS
1 Conocer el cuerpo desde la anatomia estructural y funcional.

2 Conocer los sistemas, sus funciones y su implicancia en la actividad
fisica.

3 Comprender los distintos planos y la conformacion de los 6rganos.
4 Comprender el metabolismo y la produccion de energia.

5 Conocer, aplicar, analiza, sintetiza y emitir juicios criticos de la anatomia
aplicada.
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6 Desarrollar habilidades de observacion del cuerpo humano vy
relacionarlas con el movimiento mismo.

7 Desarrollar la capacidad de transferir los conocimientos teorico-practicos
de la anatomia a las futuras intervenciones pedagdgicas.

CONTENIDOS

Eje Temético 1:

Sistema digestivo. Metabolismo de la energia
Sistema respiratorio: anaerdbico; aerdbico

Eje Temético 2:

Sistema circulatorio: sistema de transporte de oxigeno
Sistema endocrino. Hormonas. Termorregulacion

Eje Temético 3:

Sistema renal. Medio interno

Sistema urogenital. Ciclo bioldgico de reproduccion y desarrollo.
Eje Temético 4:

Hidratacion. Nutricion.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
Talleres, coloquios, trabajos de campo, y otras modalidades de
intervencion que el docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA.

LE VARZ, Dario. Anatomia y fisiologia humana. Ed. Paidotribo.2da.
Edicion.

CLORET RIERA, Mario. Anatomia aplicada a la actividad fisica. Ed.
Paidotribo 3ra. Edicion.

ASTRAND, Rodahl. Fisiologia y trabajo fisico. Ed. Panamericana.
HOUSSAY. Fisiologia humana. Ed. El Ateneo.

ROUVIERE, H. Compendio de anatomia y diseccion. Edic. Cientificas y
técnicas. S.A. Masson-Salvat Medicina.
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Unidad Curricular: VIDA EN LA NATURALEZA |

MARCO ORIENTADOR

Las actividades de la vida en la naturaleza tienen cada vez mayor
demanda en los diferentes estratos sociales no solo con el sentido de aventura
y de descubrimiento que supone su desarrollo para las personas, sino también
va adquiriendo cuerpo el sentido ecologista de la actividad.

Desde la Educacion Fisica se orienta la vida en la naturaleza por medio
de acciones que produzcan efectos corporales, teniendo en cuenta que el
cuerpo desde un punto de vista multirreferenciado adquiere un concepcion bio-
psico-social y cultural , por consiguiente todo actividad dirigida a él , tendra un
efecto extensivo, transferido a su realidad cultural.

Es fundamental que el alumno pueda establecer las relaciones del ser
humano con la naturaleza. El desarrollo sustentable de sus actividades y el
impacto ambiental que puede producir. Las formas de vida y las actividades en
la naturaleza y al aire libre, su programaciéon y gestién, y establecer las
relaciones de sus contenidos con otros contenidos curriculares.

Para ello durante el cursado de esta unidad curricular se desarrollaran
multiples actividades de caracter practico que permitan vivenciar sus multiples
contenidos, los tradicionales y los emergentes de estos nuevos tiempos:
Campamentos, excursiones, caminatas, cicloturismo, piragiismo, carreras de
aventuras, carreras de orientacion, visitas a plantas fijas y a zonas naturales y
reservas.

En este sentido es necesario ofrecer un programa contextualizado a la
realidad cultural y geografica de nuestra provincia caracterizada por sus
afluentes acuaticos, numerosos rios, riachos y lagunas y las emergencias
hidricas que se presentan periédicamente por una parte y por la otra la
utilizacion de este medio como elemento recreativo y deportivo, para los cual
se incluira a las actividades nauticas integradas a los contenidos de vida en la
naturaleza.

Esta unidad curricular tiene su secuencia de complejidad con la
desarrollada en el cuarto aflo de la carrera a manera de ofrecer un
conocimiento que posibilite al futuro docente su desarrollo en los ambitos
formales y no formales.

OBJETIVOS

1 Analizar critica y reflexivamente los elementos del entorno natural y
cultural, y su influencia sobre la implementacién de programas y
proyectos de vida en la naturaleza.

2 Conocer y utilizar técnicas, herramientas y destrezas campamentiles en
el medio natural y su transferencia a su medio habitual.

3 Evidenciar conocimiento de las actividades campamentiles para su
aplicacion a grupos en relacion a su edad y ambitos de procedencia,
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formales y no formales.

4 Informarse y analizar situaciones de impacto ambiental cotidiano, y
evaluar las posibles soluciones , desde perspectivas pedagdgicas |,
éticas y legales.

5 Adquirir conocimientos teérico-practico sobre los aspectos técnicos de la
navegacion en canoas canadienses y otras embarcaciones, los
elementos legales de seguridad personal y ambiental requeridos para su
practica.

6 Disponer de conceptos, métodos y técnicas, habilitantes para la practica
educativa de la navegacion deportiva .

7 Vincular contenidos de la vida en la naturaleza y al aire libre con otros
contenidos desarrollados en los niveles inicial y primario.

CONTENIDOS

Eje Tematicol : Vida en la Naturaleza

Conceptos y definiciones. Proyectos y programas. Aplicacion y articulacion
con el nivel inicial y primario. La colonia de vacaciones. Otras actividades.
Caracteristicas pedagogicas de la implementacion de programas en institucio
nes formales y no formales.

Eje Teméatico2: El campamento educativo.

Objetivos. Definiciones. Tipos. Técnicas campamentiles. Recreacion.
Cancioneros tradicionales. Deportes en la naturaleza. Actividades artisticas. El
fogon.

Horarios tipos. Organizaciéon vy financiamiento. Grupos comunitarios.
Orientacion. La alimentacion. El programa del campamento organizado.
Evaluacion.

Articulacion de contenidos.

Eje Tematico3: Introduccién al canotaje.

Valores principios y objetivos. Maniobras basicas y sus combinaciones.
Remo recreativo y deportivo. Maniobras de rescate. Componentes de la
Embarcacién. Reglas de navegacion y seguridad. La excursion y utilizacion
De los recurso naturales.

Eje Tematico 4: Introduccién a la ecologia, medio ambiente y educacion.

Definiciones. Sistemas naturales y humanos. La educacion ambiental. La
problematica ambiental. Evaluacion de impacto ambiental.
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ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Unidad curricular de caracter anual. Cursado de contenidos tedérico practicos .
trabajos de campo y presentaciones de proyectos. Con evaluacion final.

BIBLIOGRAFIA

Manuel Vigo-Manual para dirigentes de campamentos organizados.
Editorial STADIUM 1999.

David Watkins y Meike Dalal- campamentos y caminatas. Editorial
LUMEN 1991

Susana Gamboa de Vitelleschi- Juegos para campamentos. Editorial
BONUM 2004

Manual de educacion fisica y deporte. Editorial OCEANO 2006

Arndt Loscher coleccion pedagogias corporales Juegos predeportivos en
grupo. Editorial PAIDOTRIBO
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TERCER ANO:

Unidad Curricular: DIDACTICA ESPECIAL PARA LA EDUCACION
SECUNDARIA Y ADULTOQOS.

MARCO ORIENTADOR

La Educacién Fisica como disciplina pedagdégica, ha transcurrido
histéricamente por cambios estructurales motivados por las diversas
orientaciones educativas, las cuales respondian a lineamientos sociales y
politicos, y ademas a los avances en relacién a la evolucién del conocimiento
en general y del campo especifico en particular

La amplitud de su campo permite identificar multiples objetos
enmarcados en su accionar educativo, y como soporte de sus innegables
aportes en la promocion de un estilo de vida activo, intimamente ligado a las
diversas manifestaciones de las actividades fisicas, recreativas, deportivas y de
vida en contacto con la naturaleza, en la poblacién en general.

En este panorama en el cual confluyen diversos factores que
condicionan nuestra disciplina, es posible reconocerle un innegable y necesario
caracter educativo en los diversos niveles del ambito formal y en las distintas
manifestaciones del ambito no formal. Este caracter educativo podria asumirse
a partir de la atencion que realiza de las diversas dimensiones de la persona,
atencion que se efectia considerando al cuerpo y al movimiento como
elementos propios de su accionar.

Las nuevas culturas juveniles con sus particulares caracteristicas,
influencias por una sociedad multicultural, convulsionada con el avance
cientifico-tecnolégico, principalmente de las nuevas tecnologias de la
comunicacion y de la informacién, configura una panorama complejo, que
obliga a la educacion fisica a un reposicionamiento disciplinar a fin de colaborar
en la educacion de los adolescentes y jovenes.

La promocion de una relacién inteligente de los sujetos situados, con su
cuerpo, los otros, y el medio natural y social, a fin de recuperarlos del
sedentarismo que amenaza a nuestra poblacién en general y a los jovenes en
particular, demanda una reflexion y reformulacién de las estrategias de
intervencion didactica en los d&mbitos tanto formal, como no formal, siendo este
ultimo un espacio factible de ser apuntalado para colaborar con la formacién
integral impulsada desde el sistema educativo.

La Didactica Especial se organizara como una asignatura de caracter
integrador, considerandose un espacio para la articulacion de los contenidos
propios del nivel secundario y para el tratamiento de los problemas de la
ensefianza para el conjunto de ellos, articuldandose de manera directa con la
formacion practica profesional.
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OBJETIVOS:

1 Comprender la complejidad y especificidad de los hechos y practicas de
la Educacion Fisica para el Nivel Secundario.

2 Profundizar el conocimiento de las caracteristicas de cada uno de los
componentes del triangulo didactico en la Educacion Fisica.

3 Conocer los contenidos de la Educacion Fisica para el Nivel Secundario,
sus caracteristicas légicas, su valor pedagdgico, y sus posibilidades de
articulacién con otros contenidos educativos.

4 Desarrollar competencias que posibiliten tomar decisiones coherentes
con los objetivos que se plantean en el Disefio Jurisdiccional Provincial y
en los Nucleos de Aprendizajes Prioritarios del nivel, adaptandolos a la
diversidad local.

CONTENIDOS:

Eje teméatico 1: Marco institucional

Las instituciones del nivel secundario.
Organizacion institucional. Espacios, tiempos y agrupamientos.
Normativa.

Eje teméatico 2: Marco de la Educacion Fisica.

Fines y objetivos de la Educacion Fisica para el Nivel Secundario.
La Educacion Fisica en el PEI. Su inclusién e integracion.

Eje Teméatico 3: La ensefianza Yy los aprendizajes en la Educacion Fisica.

La cuestiéon metodolégica y el disefio de la ensefianza de la Educacién Fisica.
El rol docente en el proceso de ensefianza de la Educacion Fisica.

Estilos de ensefianza en la Educacion Fisica.

Intervencion del docente en el proceso de aprendizaje de la educacion Fisica.
Aprendizaje motor; teorias explicativas.

Aprendizaje deportivo.

Propuestas de contenidos para el nivel medio en los Disefos curriculares
jurisdiccionales.

Nucleos de Aprendizajes Prioritarios.

La propuesta de ensefianza. Modalidades de planificacion.

La clase de educaciodn fisica en el Nivel Secundario

Seleccién, organizacion y temporalizacion de contenidos. De la Educacion
Fisica

La relacion profesor, contenidos, educandos.
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Eje Tematico 4: “La evaluacién en la educacion fisica”.

La evaluacion en la Educacion Fisica: Concepto. Tipos. Funciones.
Criterios de evaluacion en Educacion Fisica. Instrumentos.

ORGANIZACION DE LA UNIDAD CURRICULAR:

Los contenidos a ser abordados por las didacticas de la educacion fisica
tendran un caracter disciplinar, con fuerte tendencia a la integracién con las
demas formaciones de la carrera. Asimismo se articularan de manera directa
con las précticas previstas en la formacién respectiva.

Por ese motivo esta unidad se organizara con un formato de asignatura
de carédcter anual, tendiente a la enseflanza de marcos disciplinares y sus
derivaciones metodoldgicas para la intervencion educativa y de valor troncal
para la formacion, con evaluacion final.

BIBLIOGRAFIA:

Alujas, A. (2001).Educacién Fisica aportes conceptuales para una
Didéactica Especial. Bs. As.

Blazquez, Sanchez. (1994) La educacion fisica en la nueva reforma.
Madrid.

Gliraldes, M. (1998) Didactica de la cultura de lo corporal. Bs. As.
Guiraldes, M. (1998) Didéactica de la Educacion Fisica. Bs. As.
Ander-Egg E. (1995) Cémo elaborar un proyecto. ICSA. Bs. As.

Pieron M. (1988) Didactica de las actividades fisicas y deportivas.
Gymnos. Madrid.

Medura J. (1991) Una didactica para un profesor diferente. Humanitas.
Bs. As.

Disefo Curricular Jurisdiccional .
Nucleos de Aprendizajes Prioritarios.

128



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

Unidad Curricular: SUJETO DE LA EDUCACION Il (Secundaria)

MARCO ORIENTADOR

Este espacio pretende brindar a los futuros docentes, conocimientos
sobre las caracteristicas: psicolégicas, fisioldgicas, culturales, sociales y
morales de la adolescencia, a partir de las primeras manifestaciones fisicas
gue determinan el cambio.

Se analizara la pubertad como un periodo de transicion, un estado
natural del desarrollo, con cambios fisiol6gicos y biol6gicos universales; y a la
adolescencia como un fendbmeno cultural de adaptacién a dichos cambios.

En el &mbito de lo social, se tendra en cuenta los procesos de
identificacion, el desarrollo de la auto imagen y la consolidacion de la identidad
adulta en la adolescencia, como asi también la formacion y desarrollo de los
grupos y sus relaciones con los mayores, las caracteristicas de los procesos de
independencia, y cuestionamiento de la autoridad y moral adulta.

Todas estas caracteristicas seran analizadas desde un enfoque global
de la situacion del alumno/a adolescente en las condiciones de postmodernidad
en la que vivimos, que determinan la “adolescentizacion” de la sociedad y las
condiciones que el hecho determina.

Tales cuestiones son fundamentales para que los futuros docentes
conozcan, comprendan y valoren, los alcances y posibilidades evolutivas y
producciones culturales de los educandos, a fin de poder elaborar y concretar
propuestas que incorporen la educacion del y a través del cuerpo y el
movimiento, valorandolos como dimensiones educables y educativas,
reconociendo la dimensién corporal implicita en todo aprendizaje.

El abordaje del estudio de estos contenidos se integrara considerando a
los ejes organizadores que se plantean en los bloques de CBC, y los DCJ, que
articulan distintas configuraciones de movimiento, que deben considerarse en
relacion con a unidad estructural de la Educacion Fisica, y con su necesaria
vinculacion con otros contextos.

Los contenidos seran considerados en relacién con los problemas que
plantean su ensefianza y aprendizaje, proporcionandoles a los futuros
docentes, elementos para la construccion de estrategias que les permitan
abordar, en la situacién de ensefianza, todos los aspectos que, desde el
encuadre pedagogico — didactico, se requieren para la practica pedagogica,
atendiendo a las caracteristicas propias del nivel secundario.

Desde los diferentes enfoques y propuestas inherentes a los contenidos
de la Educacion Fisica, se elaboraran y ejecutaran proyectos integrados y
vinculados con otros contenidos de la educacion que contribuyan al desarrollo
personal y socio comunitario, integrando lo formal, no formal e informal.

Este espacio vinculara tematicas referidas a la psicologia y cultura de los
alumnos adolescentes, y a las estrategias didacticas para la ensefianza de los
contenidos de la Educacién Fisica a dichos grupos.
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OBJETIVOS

1 Conocer las caracteristicas psicoldgicas, fisioldgicas, culturales, sociales y
morales de la transicion de la pubertad hacia la adolescencia, para
utilizarlas en su tarea educativa.

2 Conocer los contenidos de la Educacién Fisica para los distintos niveles de
la ensefianza, sus caracteristicas ldgicas, su valor pedagdgico, y sus
posibilidades de articulacion con otros contenidos escolares,

3 Desarrollar competencias que les posibiliten tomar decisiones coherentes
con los objetivos que se plantean en el disefio de EGB 3 y CBC del
Polimodal.

4 Disefar, pondrdn en préctica, evaluaran y reelaboraran estrategias de
intervencion pedagodgica, atendiendo a las caracteristicas del sujeto, del
contexto, y el dominio de los contenidos propios del ciclo o nivel.

CONTENIDOS

Eje Tematico 1: Sujeto del aprendizaje Il

Pubertad y adolescencia. Procesos de cambio.

El desarrollo corporal

El desarrollo social.

El desarrollo del juicio moral. La formacién de grupos y la conformacion de la
identidad psicosocial.

Eje Temético 2: Proceso cognitivos en el puber y adolescente

Consolidacion de las habilidades de pensamiento formal y cientifico en general.
Puberes y adolescentes problematicas relacionadas con promocion de la salud
fisica y mental. Vinculos y problemas intergeneracionales.

Homogeneidad y heterogeneidad entre adolescente y jovenes: discriminacion
estereotipos.

Las NTICs y los jovenes.

La caracterizacion de la adolescencia como fendmeno histérico, social y
cultural. Cultura y culturas juveniles.

La constitucion de la subjetividad en escenarios de pobreza y exclusion.

BIBLIOGRAFIA:
- Latrama de la escuela media. Pogré P.
Los vinculos de los adolescentes en la era postmoderna. Barone, C.
De Sarmiento a los Simpsons. Caruso, M. y Dussel I.
Psicologia del adolescente. Bianchi, A.

Desarrollo psicologico y educativo. Tomo | “Psicologia Evolutiva”.
Palacios, Marchesi y Coll.

Palabras para adolescente. Dolto, F.

La adolescencia normal. Aberastury, y Knobel.

La juventud es mas que una palabra. Ensayos sobre cultura y
educacion. Margulis.
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La psicologia de Vigotsky. Riviera, A.

Adolescencia y personalidad. Labaké J. C.

Desarrollo cognitivo y aprendizaje escolar. Pozzo y Carretero.
Adolescencia, postmodernidad y escuela secundaria. Obiols y Obiols.
Aprendizaje escolar y construccion del conocimiento. Coll, C.

Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica. Denis, J. Peird
Velent. Inde. Barcelona. 1992

Didactica de las actividades fisicas y deportivas. Pieron M. Gymnos.
Espafa. 1998.

Educacion Fisica. Proyecto curricular didactico para el tercer ciclo de la
ensefianza primaria. Bardaji Pons M. A. Paidotribo. Barcelona. 1984.
Didactica de la cultura de lo corporal. Giraldes, M.

Contenidos Procedimentales. Bixio, C. Homo Sapiens.

La inteligencia atrapada. Fernandez, A.

¢Por qué no aprenden mis alumnos? Folgueiran, F.

CBC para la Formaciéon Docente.

DCJ provinciales para la EGB y Polimodal.
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Unidad Curricular: GIMNASIA Il

MARCO ORIENTADOR

La Gimnasia de Tercer afio se fundamenta sobre los alcances de
contenidos desarrollados en los afios precedentes, que serviran de base
pedagdgico — didactica para la comprension de todos los aspectos del proceso
de ensefianza para el nivel medio, sin perder de vista otros &mbitos no
escolares.

Al estar familiarizados con los Disefos para el Nivel inicial y el nivel
primario, el alumno/a, tendra la posibilidad de fundamentar con criterio, los
contenidos establecidos para los niveles mencionados, comprendiendo su
mayor nivel de complejidad, de la misma manera se capacitara en las distintas
manifestaciones gimnasticas, su instrumentacion didactica y aplicacion de
programas a diferentes realidades sociales, culturales, edades, recursos, etc.
Se priorizaran los contenidos de la Gimnasia deportiva, aerébica, acrobatica, y
en aparatos, como asi también la gimnasia especial.

Por su mayor complejidad, las practicas corporales aludidas necesitan
también una habilidad motriz experimentada, vivenciada, y una reflexion que
sugiere el analisis critico de la metodologia a implementar, como asi también el
conocimiento de los procesos basicos que determinan la entrenabilidad de las
capacidades fisicas, y la transposicion de contenidos desarrollados en otras
disciplinas relacionadas con el movimiento

OBJETIVOS

1 Comprender la estructuracion de las distintas formas Gimnasticas
deportivas, su origen y aspectos constitutivos.

2 Conocer y se capacitaran en la técnica necesaria para la
ejecucion de las destrezas gimnastico - deportivas.

3 Establecer teorica y practicamente, las relaciones metodolégicas
propias de cada manifestacion gimnastica.

4 Responder a los requerimientos planteados en la enunciacion de
contenidos para el nivel medio.

5 Reconocer los diversos contextos de aplicacién de las préacticas
corporales emanadas de la Gimnasia.

6 Asumir decisiones con criterios fundados en la interpretacién de
reglamentos que rigen para las competencias gimnastico —
deportivas.

CONTENIDOS

Eje Teméatico 1: Desarrollo Motor

Aspectos del desarrollo motor. Perceptivo-motriz. Coordinacion dinamica
Capacidades coordinativas
Ejercicios globales; ejercicios construidos.
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Posiciones gimnasticas mas frecuentes, denominaciones
Gimnasia ritmica; posiciones y elementos basicos.

Eje Tematico 2 Las destrezas

Destrezas: estructura y evolucion a partir de las formas basicas del movimiento.
Destrezas en colchonetas. Destrezas en cajon longitudinal y transversal.
Proceso metodolégico de las destrezas.

Destrezas y su aplicacion en las distintas edades del sujeto.

Gimnasia acrobatica. Concepto. Minitramp. Acrosport.

Reglamento de competencias y torneos de cada disciplina.

Eje Tematico 3: La gimnasia ritmica

Manos libres. Técnicas de grupos. Coreografias. Elementos, metodologias y
teorias que las sustentan.

Gimnasia aerObica. Estilos de movimiento. La clase de gimnasia aerdbica.
Fundamentos filosoficos. Aspectos pedagogicos.

El cuidado del cuerpo. Normas de seguridad

Reglamento de competencias y torneos de cada disciplina.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
trabajos de campo, Yy otras modalidades de intervencion que el docente
considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA.

-Teoria de la Gimnasia el Juego y el Deporte. Mengucci, Luciano.
Apuntes.

-Sistematizacion en el Aerobics. Viola, Adrian. Convencion Julio 1994.
-Gimnasia Ritmica Deportiva. Bodo Schmidt. Edit. Stadium. Barcelona.
-Didactica de la Danza Clasica. Guillot — Prudhommeau.

-Gimnasia Ritmica. Mendizdbal y Mendizébal. Edit. Gimnos. 1988.

-Teoria General de la Gimnasia. Langlade y Langlade. Edit. Stadium
1986.
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Unidad Curricular: ATLETISMO Il

MARCO ORIENTADOR

El atletismo como disciplina deportiva, como parte integrante de los
contenidos
Basicos comunes y los ndcleos de aprendizaje prioritarios, y como medio de la
Educacién Fisica, en este tercer afio ya ha sido convalidado por los
aprendizajes previos de los alumnos, pero es muy importante que los mismos
distingan los diferentes aspectos educativos que desprenden de su alto valor
formativo, con un criterio reflexivo propio del accionar docente.

Sabemos que por ser el mas ancestral de los Deportes constituye la
base de los mismos, y tiene una muy estrecha relacién con las capacidades
fisicas y motrices, por todo ello no puede estar ausente el desarrollo de los
principios bésicos del entrenamiento, su evolucién segun la condicion del
entrenado y también las caracteristicas del entrenamiento en las diferentes
edades y contextos.

Por ser un deporte accesible, deberia estar presente en todos los ciclos
de la educacién formal y propiciar su practica en los ambitos no formales,
entendiendo que su ensefanza no debe ser solamente selectiva, sino que debe
también guardar el principio esencial de un “Atletismo para todos”

No obstante no se puede obviar que éste deporte tiene su maxima
expresion en los atletas del mas alto nivel, que ponen a prueba sus condiciones
en diferentes torneos de los cuales son sin duda los principales animadores
como ser Juegos Panamericanos, Sudamericanos, Mundiales y Juegos
Olimpicos y también paralimpicos, tanto en la rama femenina como en las
masculina.

Por lo expuesto, es necesario que en éste afio los alumnos afiancen sus
conocimientos técnico cientificos sobre la metodologia de las diferentes
pruebas, establezcan las bases para un entrenamiento especifico y sus
adaptaciones a las diferentes categorias y conozcan los aspectos necesarios
para la administracion y contralor de torneos, desde sus aspectos méas sencillos
hasta los mas complejos.

Para sustentar sus aprendizajes los alumnos pondran sus conocimientos
en précticas docentes intencionadas al desarrollo del Atletismo destinadas a
alumnos de cursos inferiores en el Instituto o también con alumnos de otros
niveles del campo formal y no formal.
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OBJETIVOS

1 Comprender y analizaran las posibilidades que brinda la practica del
atletismo como disciplina deportiva y como practica corporal segun los
contextos y las demandas de diferentes grupos sociales.

2 Conocer las diferentes instancias de la organizacion del atletismo como
deporte a nivel local, regional, nacional y mundial.

3 Responder con criterios fundamentados a las exigencias planteadas en
la planificacion, organizacion y ejecucion de torneos atléticos, actuando
como autoridades de las competencias.

4 Reconocer la importancia del trabajo analitico del entrenamiento y su
aplicacion en las etapas formativas y de competicidon

5 Desarrollar un conocimiento preciso en la ejecucion técnicay en la

metodologia de las diferentes pruebas para su adaptacién didactica en
los variados ambitos de aplicacion.

CONTENIDOS

Eje teméatico 1: El atletismo vy su practica

El atletismo como practica corporal. Ejercicios aerdbicos y recreativos
Actividades para el cuidado y mejoramiento de la salud.

El atletismo como deporte. Organizacion a nivel local, provincial,
Regional y mundial. Federacion de Atletismo. 1.LA.A.F.

Eje Teméatico 2: Organizacidon de torneos.

La organizacién de torneos atléticos. Reglamentos. Puntajes. Implementos
Convocatorias. Programas.

Arbitraje. Planillas. Mediciones. Autoridades de la competencia.

Funciones de los jueces de campo y pista.

Eje Teméatico3: Entrenamiento

Principios del entrenamiento. Programas de entrenamiento.

Entrenamiento de las capacidades fisicas. Especificidad para cada prueba.
Programa de acondicionamiento fisico...

Aspectos fisiologicos. Sistemas energéticos. Condiciones ambientales y
sus efectos. Adaptabilidad del entrenamiento para las diferentes edades.

135



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

Eje Tematico 4: Pruebas atléticas.

Lanzamiento del martillo, aspectos metodolégicos y reglamentarios.
Salto con Garrocha. Aspectos metodolégicos y reglamentarios.
Salto triple: aspectos reglamentarios y metodoldgicos.

Pruebas combinadas.

Eje Tematico 5: Didactica del Atletismo

Estrategias metodoldgicas para la ensefianza del atletismo a adolescente
Joévenes y adultos.

La evaluacion técnica y fisica del atleta.

Programas de atletismo escolar y federativo.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
coloquios, trabajos de campo, ejecucion de trabajos practicos en la
organizacion y ejecucion de torneos de Atletismo y en la ensefianza de sus
fundamentos en escuelas, colegios y clubes. y otras modalidades de
intervencion que el docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA

HEGEDUS, Jorge. Técnicas atléticas. Ed. Stadium. Bs. As. Argentina
1995 — 2006.

MULLER Harold, Ritzdorf Wolfgan. Correr, Saltar y Lanzar. Ed. Stadium.
Bs. As. 2003.

Apuntes técnicos de la I.A.A.F. 2000.

Mazzeo Emilio, Mazzeo Edgardo. Atletismo para Todos, carreras, saltos
y lanzamientos. Ed. Stadium. Bs. As.2008.

Reglamentos oficial de Atletismo, F.l1.A.

Zanatta, Alfredo. La orientacion deportiva en el nifilo. Instituto

Bonaerense del Deporte. 1996.
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Unidad Curricular. NATACION Il

MARCO ORIENTADOR

Confluyen a la formacién inicial correspondiente a la unidad curricular de
natacion, el Deporte como medio educativo y la teoria y practica del
entrenamiento deportivo, como factor ineludible del deporte, pero racionalizado
y/o humanizado con el respeto a los principios de especificidad, progresividad,
y sobrecarga, articulados coherentemente con los principios de adecuacion de
contenidos a las etapas evolutivas, maduracion y entorno socioafectivo del
individuo.

Esta materia tiene ademas la delicada mision de ajustar los contenidos
desarrollados en las fases anteriores, de tal manera que el futuro profesor,
desde una perspectiva critica y reflexiva y, comprometiendo su futura realidad,
pueda decidir sobre una especializacion en natacidén correspondiente al cuarto
afo de su carrera, fundamentando su eleccion de acuerdo a una base objetiva
de conocimientos.

Paralelamente al dictado de esta asignatura, en situaciones regulares el
alumno/a desarrollaria sus practicas educativas, en las cuales, la Natacion es
un contenido mas, pero al mismo tiempo es el contenido que debera
asegurarse para evaluar la integridad de la idoneidad profesional en proceso,
ya gue la ensefianza de la Natacion implica la aplicacion de una didactica de la
Educacién Fisica adaptada a un medio diferente y especial que es el agua.

El propésito de esta unidad curricular, es facilitar la comprensién global
de la disciplina, su situacion y posibilidades de desarrollo en el contexto
educativo, vital y social. A partir de aqui, la especializacion, la aplicacion de
contenidos en las practicas educativas, la participacion e intervencion
comprometida en proyectos relacionados con la natacion, integrados a
procesos culturales, sera una responsabilidad compartida por el futuro profesor
y la Institucién educadora.

De esta manera, se entiende que la Natacion, como saber disciplinar de
la Educacion Fisica y por su intermedio, parte inherente de la Educacién
Integral, se dirige a contribuir “al saber actuar”, dotando al futuro profesional de
informacion y conocimientos con capacidad de interrelaciéon multidisciplinaria
para que en definitiva, pueda actuar conscientemente y por sobre todo, en
Libertad.

OBJETIVOS

1 Evidenciar disponibilidad corporal, y habilidad natatoria acorde a los
alcances de idoneidad profesional, enunciados en el Perfil del Egresado.

2 Relacionar conceptos con una visibn multidisciplinar, en pos de fines
educativos que integren a la Educaciéon Fisica y a la natacion en el
contexto sociocultural.

3 Elaborar y evaluaran estrategias didacticas, para el desarrollo de
aspectos basicos de la natacion como actividad educativa, deportiva y/o
cultural, y su papel participativo interviniente en contextos especificos.

4 Organizar y seleccionardn sistemas de entrenamiento deportivo,
fundados en el analisis de los elementos fisicos, técnicos y animicos que
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influyen en el rendimiento del individuo, comparando reflexiva y
criticamente, situaciones hipotéticas e imaginables, que puedan
comprometer la salud.

5 Adquirir conocimientos tedéricos y practicos suficientes, sobre situaciones
deportivo-competitivas, que les permita participar activamente en la
fiscalizacion de torneos de natacion.

6 Argumentar basicamente sus derechos docentes y laborales, en el
contexto de la natacion como actividad educativa, y la responsabilidad
legal que ella implica.

CONTENIDOS

Eje Temético 1: La natacidon en otros niveles y contextos de ensefanza-
aprendizaje

Proyectos para diferentes niveles y contextos del proceso de ensefanza-
aprendizaje de la natacién

Natacion recreativa.

Predeportivos en el medio acuatico

La natacion para el Nivel Secundario

La natacion para adultos y adultos mayores

La natacion para sujetos con necesidades educativas especiales

Eje Teméatico 2: Socorrismo

La funcién del salvavidas. Responsabilidad legal y defensa de los derechos
laborales.
Mejoramiento y correccion de las técnicas de socorrismo

Eje Temético 3: La natacion como deporte

Organizacién de torneos

Reglamento de la natacién competitiva

Categoria y clasificacion de nadadores

La natacion en aguas abiertas

Pruebas combinadas. Fiscalizacion

Entrenamiento competitivo. Principios del entrenamiento. Fundamentos
bioldgicos, psicologicos y sociales del entrenamiento y deporte competitivo de
la natacion.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
coloquios, trabajos de campo, Yy otras modalidades de intervencion que el
docente considere necesarias.
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BIBLIOGRAFIA.

Natacion. Bird, J.

Deportes acuaticos. Gabrielsen.

Administracion del programa acuatico. Jonshon, P. K.
Nadar més rapido. Maglischo.

Reglamento de Natacion. F.I.N.A. y C.A.N.

Natacion y Actividades acuaticas. Bucher.

Nadar: del descubrimiento al alto nivel. Schmidt.
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Unidad Curricular: BASOQUETBOL I

MARCO ORIENTADOR:

La disciplina del Basquetbol cada dia es mas compleja. Se necesita
realizar los fundamentos a mayor velocidad y no siempre los jugadores estan
preparados en tal sentido, es alli donde entonces se deben aplicar los
fundamentos colectivos.

Todos los jugadores siempre quieren jugar mas de lo que el entrenador
dispone, creen que tienen que jugar mas, que deben jugar mas, que se
merecen jugar mas.

Si lo que se quiere es tener mayor cantidad de minutos en el juego, en
primer lugar el jugador debe salir de su egocentrismo y pensar qué es lo que
puede hacer para contribuir al juego del equipo.

Es importante poder obijetivar la situacion desde afuera y de esta manera
visualizar qué es lo que se necesita hacer o ejercitar para estar mas minutos en
cancha.

Muchos jugadores Unicamente exigen y no se prepararan, entrenando
los fundamentos y habilidades del juego, para poder realizarlos a una mayor
velocidad, seguramente si lo hacen progresaran y el entrenador premiara su
esfuerzo probablemente con mas minutos en el campo de juego.

Si se observa a los mejores jugadores se ve que tienen un espiritu de
superacion constante. Permanentemente se estd tratando de anexar cosas a
Su juego, esto es lo que trae aparejado el progreso individual.

El Basquetbol representa una valiosa modalidad deportiva dentro de la
Educacion Fisica en el Nivel Secundario. De estar bien orientado y dirigido, el
Basquetbol — pasatiempo, o Basquetbol — juego, o Basquetbol — para todos;
como unidad curricular del disefio del profesorado de Educacion Fisica, presta
colaboracion directa y preponderante en la tarea educativa general.

Para los docentes en formacion, la actual coyuntura de transformacion
educativa exige un rol activo y comprometido. Es por ello que deberan conocer
los fundamentos individuales y colectivos del deporte y dominar los diferentes
procedimientos metodolégicos para su posterior aplicacion en los diferentes
niveles del sistema educativo, como asi también conocer el nuevo reglamento,
modificaciones actualizadas, arbitraje y planilla de juego.
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OBJETIVOS
1 Iniciar al estudiante en los fundamentos y habilidades del Basquetboll.

2 Desempefara con calidad acorde a las reglas deportivas, en los
fundamentos practicos del deporte Basquetboll.

3 Conocera los procesos evolutivos del puber y adolescente, con relacién
a la etapa de inclusién e implementacion del juego motor, reglado y/o
deportivo.

4 Promover la toma de conciencia de la responsabilidad personal y del
compromiso que supone tomar decisiones, contemplando la perspectiva
personal y grupal.

5 Propiciar una formacién docente solida e integral, capaz de responder a
las exigencias de la Sociedad para con el Profesor de Educacion Fisica.

6 Actuar con propiedad en las distintas actividades planteadas en su
aplicacion practica en la comunidad educativa y en lo no formal

CONTENIDOS:

Eje Tematico 1: Metodologia del Basquetbol

Metodologia de los fundamentos del Basquetbol.

Estructura y légica interna.

Formulacién, construccion y organizacion de los ejercicios.

Estructuracién del equipo de Basquet

T4ctica y estrategia. Tactica, habilidad motora y condicion corporal. Dindmica
de los sistemas tacticos. Estrategias de juego colectivo. Nociones vinculadas a
los aspectos tacticos de conjunto, defensiva y ofensiva.

La evaluacion de procedimientos técnicos, procesos de desempefio tacticos y
estratégicos, de las capacidades motoras especificas en las modalidades
deportivas.

Eje Tematico 2: Aspectos reglamentarios del Basquetbol

Reglamento del Basquetbol. La institucionalizacion de la regla.

Adecuacioén reglamentaria segun edad y nivel técnico alcanzado.

Bésquetbol. Su importancia en las instituciones educativas y los espacios no
formales y comunitarios.

El Basquetbol como préactica ludo motriz. Movilidad de la regla. Diversion y
placer.
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Eje Tematico 3: El Basquetbol v su enseflanza

El deporte Basquetboll como medio educativo.

Orientaciones del entrenamiento: el desarrollo corporal y motriz, la calidad de
vida, el rendimiento deportivo, planificacién, métodos y técnicas. Planilla.
Estrategias didacticas relacionadas con la practica deportiva

El deporte: como practica educativa y como practica social. Deporte
espectéculo caracterizacion y valoracion.

El valor pedagdgico y profilactico del deporte. Relaciones con otros contenidos
escolares.

El deporte: evolucion y adecuacion de la regla para su insercion en los niveles
escolares y extraescolares.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
coloquios, trabajos de campo, Yy otras modalidades de intervencion que el
docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA

BOJANICH, Ricardo. (2006) Ensefiar y aprender en categorias menores.
Ed. Deposoft.Argentina.

GOLDSTEIN, Sydney. (2000) Biblia del entrenador de baloncesto.

GARCIA RABAZ, Paco. (1998). Basquetbol Basico. Ed. Alambra.
Espanfa.

GASMBA, Sandro. (1998) Basquetbol de Ataque y Defensa. Italia.
RAMSAY, J. (2000) Basquetbol de Presion.

RAISI, Neal. (2000) Entrenando la defensa a presion.
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Unidad Curricular: VOLEIBOL Il

MARCO ORIENTADOR

La educacion es un proceso por el cual un sujeto en interaccién con su
medio, y a partir de sus propias posibilidades desarrolla las capacidades que le
permiten la formacion de una personalidad autbnoma e integrada activamente
en la sociedad y cultura en la que vive.

La educacion asi entendida implica que:

- Es un proceso que seda en forma dinamica, que esta haciéndose
siempre en una interaccion dialéctica entre el sujeto y el medio.

- Toma en consideracion las propias posibilidades del sujeto ya sean las
determinadas por su haber genético o por las condiciones socioculturales en
gue vive y, a partir de alli desarrolla las capacidades que le permiten la
transformacion de su personalidad.

- Tiende a que la personalidad que se forme sea autdbnoma, es decir,
capaz de ejercer su iniciativa, canalizar creativamente sus intereses, plantear y
plantearse interrogantes, buscar respuestas por si mismo y defender sus
convicciones.

A partir de esta concepcion de educaciéon se entiende por educacién
fisica a la educacién impartida mediante el ejercicio de las formas fisicas y lo
precisamos de una manera particular, porque no hay educacién posible sin
educacion fisica; el que descuida la educacién corporal desarrolla otras
facultades humanas, pero no educa.

Toda educacién debe tender dar al hombre, tanto en lo fisico como lo
espiritual, la libertad y lo que nosotros llamamos educacion fisica, mediante la
cual abarcamos la gimnasia, el juego y el deporte.

Los deportes colectivos, en especial el Voleibol analizados en relacion a
Su estructura son muy ricos en comunicacién motriz realizando una lectura
amplia de situaciones de juego, movimientos, sectores del campo, elementos,
etc. La existencia de una comunicacion efectiva, no permite solucionar
situaciones favorables a nuestro equipo y crear obstaculos al adversario.

El desarrollo de la comunicacion docente - alumno, llevara
comprenderse el uno con el otro siendo el docente quien debe adoptar y
motivar en primera instancia esta interrelacion. El alumno debe convertirse en
una motivacion a mejorar y no ser tomado como un fracaso, para ello el
docente deberd comunicarse con respecto hacia el alumno y realizar la
correccién adecuada en el momento y lugar oportuno.

El deporte de conjunto, presenta innumerables situaciones cambiantes
en funcién del oponente y de sus propias reglas. Esto desarrollara en el nifio la
capacidad de dar solucibn en un espacio de tiempo muy corto a los
innumerables problemas de movimiento que se presentan.
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La resolucion de estos problemas se logra a trabes de un buen
desarrollo del sistema perceptivo, la seleccion y elaboracion tactica de la
respuesta a nivel de sistema nervioso central y la correcta ejecucion. La misma
sera auto — evaluada en su rendimiento y performance e incorporada a la
memaoria Como una nueva experiencia motriz.

El futuro docente debe conocer las formas didacticas de desarrollar la
percepcion, los desplazamientos especificos y los fundamentos de la técnicas
del deporte con el fin de transmitir conocimientos elementales que le permitan
al alumno la utilizacion de la metodologia mas apropiada para su ensefianza.

El aprendizaje de las técnicas y tacticas del deporte no apuntan al alto
rendimiento deportivo, pero si desde el punto de vista de la ejecucion correcta
de las mismas en situaciones simplificadas de juego, a fin de vivenciar los
problemas de aprendizaje y las posibles soluciones a ello, a fin de poder
transmitirlas de una forma correcta y con el sello de su experiencia personal.

OBJETIVOS

1 Conocer los distintos modelos de ensefianza del voleibol y saber
adaptarlos adecuadamente a los diferentes contextos de intervencion.

2 Saber establecer las correspondientes modificaciones en la estructura
interna del deporte para adaptarlo a las condiciones de los alumnos en
los diferentes contextos de aprendizaje.

3 Conocer y aplicar en el juego los sistemas tacticos basicos,
comprendiendo los principios ofensivos y defensivos en los que se
fundamenta y siendo capaz de ajustar las propias acciones a las
necesidades colectivas que se derivan de la aplicacion de tales
sistemas.

4 Conocer el reglamento del voleibol y voleiplaya, asi como las
modificaciones que deben ser establecidas en las diferentes etapas del
aprendizaje.

5 Disponer de conceptos, métodos y técnicas para el aprendizaje de
habilidades y destrezas corporales para el desarrollo de capacidades
condicionales y coordinativas.

6 Conocer, valorar criticamente y aplicar enfoques didacticos en la
ensefianza del voleibol (tactica, técnica y normas) que den prioridad al
desarrollo del pensamiento estratégico y del conocimiento sobre las
acciones, al significado y funcionalidad de los aprendizajes, y a las
conductas autbnomas, cooperativas y responsables.
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7 Vivenciar las técnicas basicas del voleibol y conocer los errores mas
frecuentes.

8 Fomentarla creatividad de los alumnos para realizar sesiones practicas
con distintos objetivos, recursos y medios.

CONTENIDOS

Eje Tematico 1: Metodologia del Voleibol

Metodologia de los fundamentos basicos del Voleibol

Estructura y légica interna.

Formulacién, construccion y organizacion de los ejercicios. Metodologia y
pautas de la ensefianza del voleibol.

Métodos de aprendizaje. Técnicas. Desplazamientos.

T4ctica y estrategia. Tactica, habilidad motora y condicion corporal. Dindmica
de los sistemas tacticos. T4ctica individual y colectiva.

Los sistemas de juego. Sistemas de recepcién, de ataque, bloqueo y defensa.
La evaluacién de procedimientos técnicos, procesos de desemperfios tacticos y
estratégicos, de las capacidades motoras especificas en las modalidades
deportivas.

Eje teméatico 2: Aspectos reglamentarios del Voleibol

Reglamento del Voleibol. La institucionalizacion de la regla.

Adecuacioén reglamentaria segun edad y nivel técnico alcanzado.

Voleibol: Su importancia en las instituciones educativas y los espacios no
formales y comunitarios.

El Voleibol como préactica ludo motriz. El Voleiplaya. Caracteristicas basicas.

El reglamento de Voleibol y Voleiplaya. Movilidad de la regla. Diversion y
placer.

Eje Tematico 3: El Voleibol y su ensefianza

Caracteristicas de los deportes en conjunto. Desarrollo evolutivo y la practica
deportiva: Voleibol.

Orientaciones del entrenamiento: el desarrollo corporal y motriz, la calidad de
vida, el rendimiento deportivo, planificacion, métodos y técnicas.

Estrategias didacticas relacionadas con la practica deportiva y como préactica
social.

Deporte espectaculo, caracterizacion y valoracion.

El deporte: evolucion y adecuacion de la regla para su insercidén en los niveles
escolares y extraescolares.
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ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
coloquios, trabajos de campo, Yy otras modalidades de intervencion que el
docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA:

Klaus Drauschke, Chistian Kroger. “El entrenador de Voleibol”. Editorial:
Paidotribo

Berthold Fréhner. “Voleibol, juegos para el entrenamiento”. Editorial:
Stadium

Mikhail P. Pimenov. “Voleibol Aprender y progresar”. Editorial:
Paidotribo.

“Manual de entrenadores del curso Provincial de Voleibol I 'y 1I”

“Apunte de la Catedra”.

Roberto Garcia. “Voleibol el reglamento comentado” Editorial: Stadium
Manual curso Nacional | FeVA.

Horat Baacke. Manual para entrenadores de la FIVB: Mini voleibol.

La iniciacién deportiva basada en los deportes colectivos. Edit Gymnos.
Berthold Fohner Voleibol juegos para entrenamiento. . Edit Stadium

Jesus S. Damas Arroyo, José A. Julian Clemente. La ensefanza del
voleibol en las escuelas deportivas de iniciacion.

Gerard Moras. La preparacion integral en el voleibol.1000 ejercicios y
juegos.
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Unidad Curricular: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

MARCO ORIENTADOR

Dirigimos el desarrollo de este espacio sobre la base de los
conocimientos y actitudes que les permitan considerar y valorar la corporeidad
y la motricidad como dimensiones educables y educativas.

Las cualidades fisicas evolucionan como consecuencia del desarrollo
bioldgico y psicomotriz; se producen a la vez los cambios que se operan a nivel
socio afectivo. Estos cambios posibilitan el ajuste del cuerpo y del movimiento a
la dinamica que presenta el entorno.

La sucesiva y permanente complejizacion de los conocimientos, de los
soportes estructurales y funcionales del organismo humano hacen que el futuro
docente conozca las posibilidades que tiene, y cuales van a ser las
posibilidades de realizar un entrenamiento, que implica adaptacion evolutiva,
incremento de los estimulos, variedad motora y maximo desarrollo de la
coordinacion neuromuscular.

El entrenamiento ha de ser abordado no solo a nivel motor, sino también
desde una perspectiva psicopedagodgica.

Se intenta que conozcan y analicen las diversas interpretaciones
acerca de la experiencia corporal y su significacién, y reflexionen sobre el
caracter de las préacticas corporales y motrices de diferentes sociedades en
diferentes tiempos. se abordaran los conocimientos de los soportes
estructurales y funcionales del organismo humano y su comportamiento, y la
relacién con su medio.

OBJETIVOS

1. Reconocer la importancia del trabajo analitico y saber sistematizar en forma
progresiva, su aplicacion, con criterio pedagogico — didactico.

2. Explorar e interiorizaran de las sensaciones relativas al propio cuerpo y al
propio movimiento.

3. Conocer los procesos de provision de energia y las intensidades de trabajo
gue las requieren.

4. Identificar las relaciones entre actividad fisica, crecimiento, higiene y salud
psicofisica.

CONTENIDOS

Eje Teméatico 1: El entrenamiento deportivo

El entrenamiento como proceso de desarrollo humano: Conceptualizacion.
Entrenamiento para el deporte y entrenamiento para la salud. Diferencias y
similitudes. Factores de riesgo.
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Eje Tematico 2: Condicionamientos del entrenamiento deportivo

Factores y principios que condicionan el entrenamiento. Proceso de desarrollo
y adaptacién del entrenamiento. Posibilidades educativas.

Eje Teméatico 3: Entrenamiento deportivo y procesos evolutivos de la
persona

Entrenamiento: aspectos psiquicos, sociales, motrices. Predisposicion,
adaptaciéon y exigencias en las diferentes situaciones que plantea el
entrenamiento.

El entrenamiento y su adaptaciéon a los procesos de desarrollo, maduracion y
crecimiento.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
talleres, coloquios, trabajos de campo, Yy otras modalidades de intervencion
gue el docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA

-Fisiologia del Deporte. Edit. Panamericana.
-Kinesiologia y Anatomia Aplicada. Rosch y Burke.

-Enciclopedia General del Ejercicio. Edit. Paidotribo.
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Unidad Curricular: EXPRESION MOTRIZ I

MARCO ORIENTADOR

La sociedad actual demanda la necesidad al incorporar a la culturay a la
educacion, aquéllos conocimientos, destrezas y capacidades que se relacionan
con el cuerpo y la actividad motriz, contribuyendo de forma armoénica al
desarrollo personal y a una mejora de calidad de vida.

Promover activamente la participacion de los educandos en experiencias
integrales, les permitirA movilizar su cuerpo, sus sentidos, su afectividad, su
inteligencia y sus capacidades expresivas y de comunicacion.

Para poder explicar estos enunciados, se tendra que considerar algunos
ejercicios principales de la: expresion y educacion postural, danza, expresion
vocal, talleres de dramatizacién y juegos ritmicos con reglas flexibles, y debera
organizar logicamente las ideas y la expresidon de los sentimientos,
seleccionando y utilizando diferentes contextos, lenguajes, simbolos, cédigos
verbales y no verbales.

La educaciéon ritmica incluye la educacion del oido como parte
importante de la educacién estética.

La expresion corporal da sentido a la interioridad, para construir gestos
con significados y manejo de la voz en la cancion en la palabra hablada.

Por otra parte, la danza creativa es la asimilacion de los elementos y
principios del lenguaje del movimiento, que se apropia de parte de las danzas y
culturas populares para hacer de ellas una significacion propia.

La mirada centrada en la Didactica del Folklore, surgir4d al abordar
contenidos que tengan que ver con la preservaciéon del acervo cultural, donde
el objetivo girara en torno a recuperar el patrimonio cultural y el imaginario
colectivo local, regional, nacional y del MERCOSUR.

Las continuidad de esta asignatura con modalidad de taller, de la
atencién de contenidos concretos e interrelacionados de: folklore, danza
creativa y educacion vocal, brindard a los futuros profesores de educacion
Fisica la posibilidad de interpretar el ritmo, servirse de su cuerpo y de su voz
como medios expresivos y comunicativos adquiriendo ademas, los elementos
pedagdgicos didacticos para llegar a ser facilitadotes del aprendizaje de los
diferentes sistemas de expresién, a partir de la valoracién de los mismos y del
acervo cultural que lo determina e influye, y que configura una realidad social
en la cual llegara a desempefar su rol docente.
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OBJETIVOS:

1. Utilizar elementos del lenguaje corporal y las diferentes formas de
organizacion, para elabora mensajes expresivos y comunicativos.

2. Categorizar la informacion proveniente de diversos campos, y reconocer
los aportes de los mismos, a la produccion expresivo - comunicativa.

3. Comprender los nuevos codigos y aplicarlos al trabajo corporal.
Interpretar distintas producciones culturales de la regién y al pais, y otros
ambitos, desarrollando respeto por los fendmenos culturales.

4. Elaborar y evaluar estrategias didacticas para el desarrollo de aspectos
basicos de la expresion y comunicacion motriz.

CONTENIDOS

Eje Tematico 1: La danza creativa.

Danza y bailes populares: origenes y tradiciones.

El ritmo como base temporal: métrica, medida, compas y sonido corporal.

El tiempo, el ritmo y el movimiento. Pregunta y respuesta. Bloque musical,

El cuerpo expresivo: el mimo; el gesto; la mirada y la postura. La
espontaneidad, la simulacion y la improvisacion.

Eje Teméatico 2: El Folklore.

Distintas danzas tradicionales. Folklore. Tradicion. Conceptualizaciones.
Conocimiento de las diferentes danzas populares; sus origenes; personajes
tipicos, zapateo y otras coreografias.

El folklore en lo social, espiritual y laboral. Su regionalizacién; masica; baile;
comidas; personajes.

Eje Tematico 3: El ritmo musical y sonoro.

Audicién sonora y musical.

Preguntas y respuestas ritmicas.

El sonido y sus parametros.

Textura musical. Formas. Caréacter; género y estilo.

Aparato fonador. Constitucion; funcionamiento; mecanismo de voz hablada y
cantada.

Conocimiento de la produccidén sonora con su propio cuerpo.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
Talleres, coloquios, y otras modalidades de intervencién que el docente
considere necesarias.
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BIBLIOGRAFIA.

Compgnon-Thomet. Educacion del sentido ritmico.

Tosco, A. y otros. Canciones y motricidad. Pre y Primer Nivel de
Primaria.

Grim,M-Figueroa,R. El nifilo en movimiento a través de la letra y musica.
Lorente, Yordi. Educacion motriz infantil. Ed. Océano.

Babbini, Teodoro. Danzas folkléricas argentinas.

Bejarano, Mario. Folklore Formosefio I. Ed. Gualamba.

Montse y Conchita Samuy. Al son del que toca, bailo, Ed. Cincel.
Bonet, Esther. Gimnasia Jazz. Nova Terra.

Tripodi, Edgardo-Garzon, Gabriel. (1999). El cuerpo en juego. Ed.
Humanitas.
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Unidad Curricular: ANALISIS DEL MOVIMIENTO

MARCO ORIENTADOR

Todo estudiante de la carrera que se encuentra en un proceso de
construccién de los aprendizajes necesita comprender la importancia del
analisis del movimiento para su correspondiente estudio y aplicacion de la
misma durante el cursado de su carrera, como en el aspecto profesional el dia
de mafiana.

El estudiante y el profesor en educacién fisica debe tener un
conocimiento basico y acabado del tema; si se considera al aparato locomotor
como organo del cuerpo humano capaz de producir movimiento, es entonces
que debe ser estudiado desde el punto de vista mecanico, teniendo como base
la anatomia y fisiologia humana pues es de suma importancia conocer como el
cuerpo humano, como aparato locomotor constituido por huesos,
articulaciones, musculos tendones y ligamentos, como estos elementos
anatémicos se transforman en elementos mecanicos para permanecer en
equilibrio estatico o dinAmico, en movimiento 0 en reposo, en un espacio y en
un tiempo, respondiendo a las fuerzas de gravedad que actian en él
transformando en ejes, palancas, juntas, motores, cables y cierres, esto no es
simple o sencillo solo requiere estudio y practica para asi poder entenderlo,
como comprenderlo y transmitirlo.

Como conclusién decimos que los conocimientos y conceptos basicos

de la biomecanica musculo esquelética son fundamentales para que los
profesionales que se dedican a trabajar con el aparato locomotor.

OBJETIVOS:

1 Lograr un proceso de construccion, transmisién y puesta en practica de
enfoques actitudinales y procedimentales de la materia.

2 Comprender el valor de los recursos técnicos para su formacion y para
la préactica.

3 Utilizar las herramientas teéricas — practicas de la interrelacién de fuerza
movimiento y aplicarlas a programas de ejercicios para alteraciones
musculo esqueléticas y ambitos formal y no formal.

4 Desarrollar la capacidad de analizar y comprender al cuerpo en
movimiento y en reposo.

5 Comprender, analizar, experimenta y transmitir el funcionamiento
biomecanico del cuerpo y sus movimientos en los ejercicios fisicos.
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CONTENIDOS:

Eje Temaético 1: Introduccidn a la biomecanica.

Introduccion a la biomecanica. Maquinas, planos y ejes de movimientos.
Gravedad. Fuerza de gravedad. Posturas y palancas.

Articulaciones artrocinematicas. Analisis de movimiento articular. Grado de
movimiento articular. Condiciones mecanicas y trayectorias de movimiento.
Cadena biocinética: abiertas y cerradas.

Eje Teméatico 2: Motricidad y Capacidades

Sistema muscular. Musculos ténicos y fascicos. Movimientos balisticos. Punto
motor. Unidad motora. Accion de los musculos. Motor primario y secundario.
Columna vertebral. Andlisis del movimiento. Biomecanica de las articulaciones.
Occipitoatloidea, atloidoaxoidea, atloidoodontoidea. Articulacién
uncovertebrales. Sinergias musculares. Analisis asteoartocinético.

Eje Tematico 3: Perspectiva global del movimiento

Torax y mecanica respiratoria. Mecanica de las articulaciones del térax.
Andlisis del movimiento. Movimiento respiratoria primario.

El hombro. Codo flexo extension. Pronosupinacion. Mufieca. La mano.
Composicion, funciones, movimientos y combinacion de movilidad. Andlisis de
movimientos. Grados de movilidad. Medios de unién. Analisis y funciones del
movimiento.

Cadera. La rodilla. El tobillo. El pie. La béveda plantar. Composicién, funciones
movimientos, y combinacion de movilidad. Andlisis de movimientos. Grado de
movilidad, medios de union. Andlisis funcional de movimiento y marcha.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
coloquios, trabajos de campo, Yy otras modalidades de intervencion que el
docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA.

Meri Vived. Fundamentos de fisiologia de la actividad fisica y el deporte.
Ed. Panamericana.

Nacional Strength and Condiotioning Association. Principios del
entrenamiento de la fuerza y del acondicionamiento fisico.

Kapandiji. Fisiologia articular. Miembro superior.

Kapandiji. Fisiologia articular. Miembro inferior, tronco y caquis.

Barbany, J. R. Fisiologia del ejercicio fisico y del entrenamiento.

Vella, Mark. Anatomi & musculacion para el entrenamiento de la fuerza 'y
condicion fisica. Ed. Paidotribo.

Delavier, Fréderic. Guia de los movimientos de musculacion, descripcién
anatomica. Ed. Paidotribo.

Biomecanica funcional cabeza, tronco, extremidades. Dufour, m y Pillu.
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Ed. Masson.

Biomecanica basica del sistema musculoesqueletico. Nordin. Marganeta
y frankel Victor. Ed. MacGraw — Hill.

Biomecanica deportiva. Gutierrez Davila, Marcos. Ed. Sintesis, s.a.
Biomecanica aplicada al deporte. Taber, Larry. World Scientific
Publishing.

La biomecéanica: conocimiento y analisis del movimiento a partir de sus
principios fisicos. VV. AA. Ed. Paidotribo.
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CUARTO ANO

Unidad Curricular: LA EDUCACION FISICA Y LAS NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES

MARCO ORIENTADOR

¢,Qué hacer, como actuar cuando se nos presenta en un grupo un nifio
con algunas capacidades especiales, motriz, mental o sensorial? ¢Como
encarar una relacién con un nifio o adolescente con capacidades especiales,
dada la heterogeneidad que se presenta en su forma de ser y actuar con los
demas?

Estos son nifilos que se muestran inhibidos , que desconfian del adulto,
gue sienten miedo de moverse ante un espacio amplio, que desconocen su
cuerpo, sus posibilidades y temen lastimarse, nifios torpes que se caen
frecuentemente, que no pueden tomar la pelota, niflos que demuestran
impulsividad, que arrojan los objetos y pegan por que falla la comunicacion.

La intencién es brindar conocimientos herramientas y recursos que estén
a mano de un técnico especializado, para poder entablar un buen vinculo con el
nifio y a partir de ahi ofrecer una actividad que satisfaga al nifio, armando un
encuentro desde el placer que genere el movimiento, que puede ser un simple
juego de reaccion como un deporte.

Ampliar la mirada que se tiene sobre el cuerpo e intervenir tomando en
forma integral al nifio que posee una capacidad especial para mejorar la
calidad de vida del sujeto, a través de los intercambios y de la comunicacion
que el establece via corporal.

Con el juego o el deporte no solo se buscara la eficacia del movimiento
del cuerpo, sino también permitirle al nifio la quietud o la desorganizacidon
corporal; poder desarrollar la expresividad en el, la significaciéon del gesto,
acompafando la postura y el tono muscular, sabiendo esperar y respetando los
tiempos del otro.

Captar las posibilidades de accion de los nifios, el despliegue de las
producciones corporales ofreciéndoles un espacio y un tiempo para la
formacion corporal. Se trata entonces de incluir, ademas de los aspectos
motrices y psicomotrices, es decir, lo afectivo, lo expresivo, lo comunicacional y
lo cognitivo.
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OBJETIVOS:

1 Conocer las discapacidades mas comunes: motora, sensoriales y
mentales que puedan presentar nifios sujetos de educacién para
comprender la problematica y actuar en consecuencia.

2 Conocer los aportes de la psicomotricidad en los juegos y deportes
especiales para su aplicacion metodoldgica en el marco de un proceso
educativo.

3 Disponer de una base de conocimientos para seleccionar las estrategias
didacticas dirigidas a los distintos tipos de capacidades especiales.

4 Evidenciar conocimiento y manejo de las diferentes patologias para
aplicar con fundamentos cientificos las estrategias de intervencion
pedagdgica para las distintas capacidades especiales.

5 Seleccionar estrategias acordes a cada situacion teniendo en cuenta el
cuidado de la salud en la practica propiamente dicha.

6 Aplicar los conocimientos adquiridos mediante procesos pedagdgicos en

el marco de préacticas concretas en establecimientos educativos
especificos.

CONTENIDOS:

Eje Tematico 1: Introduccién a las Necesidades Educativas Especiales.
Discapacidad. Concepto .Clasificacion .
Discapacidades motoras, mentales y sensoriales. Clasificacion.

Eje Tematico 2: Los jueqgos Vv el jugar en las Necesidades Educativas
Especiales.

El juego en el nifio, el puber y adolescente especial. Importancia del juego
En el nifio, el puber y el adolescente con necesidades educativas especiales.
Cuidado, comunicacion y expresion del cuerpo.

Eje Temaético 3: Ejercicios terapéuticos

Actividades para discapacitados mentales, sensoriales y motores

El deporte en el nifio, el puber y el adolescente especial. Juegos pre-
deportivos.

Deportes para personas con paralisis cerebral. Juegos y deportes aptos para
esta patologia.
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Eje Tematico 4: Natacidon en sujetos con Necesidades Educativas
Especiales.

Organizacioén de torneos para sujetos con necesidades educativas especiales
Tipos de torneos y competencias especiales.
Integracién de las personas con necesidades educativas especiales.

Eje teméatico 5: Calidad de vida.

Nutricién. Generalidades.
Lesiones y primeros auxilios.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR:

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
Talleres, trabajos de campo, y otras modalidades de intervencién que el
docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA
Moreno, Maria Laura. (2006) Educacion fisica en el discapacitado.
Editorial Lesa. Buenos Aires Argentina.
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Unidad Curricular: EDUCACION FISICA DEL ADULTO Y ADULTOS
MAYORES

MARCO ORIENTADOR

Individualmente la vida adulta es una etapa donde el hombre es muy
vulnerable a las enfermedades, sobre todo del tipo degenerativas. El
envejecimiento es un proceso normal de involucidon, que afecta a las
capacidades motrices, funcionales y psiquicas, producto de los cambios
orgénicos que, asociados con la edad, provocan en el organismo vivo (y por
supuesto en el ser humano), un conjunto de anomalias que pueden quebrantar
la salud de los adultos mayores.

El trabajo de la actividad fisica en adultos y adultos mayores, necesita,
como factor importante, un medio de comunicacion facil que les brinde la
posibilidad a estos participantes que tienen limitaciones en sus experiencias
recreativas, deportivas y gimnasticas de una terminologia adecuada en la
informacion que debe recibir.

La ciencia del movimiento a través de sus posibilidades, sera capaz, por
si misma de suscitar motivaciones, aun en épocas tardias de la educacion
fisica con fines terapéuticos, es un proceso no solo terapéutico, sino también
pedagoégico. Por eso una educacion terapéutica esta constituida por la ciencia
medico-biolégicas y pedagogico-psicolégica, teoria de la educacion fisica...
“Dar un sentido, una calidad de vida a esta etapa de la existencia, revalorizar a
los adultos y adultos mayores ante sus propios o0jos y los de la comunidad,;
reintegrarlos al juego de las relaciones sociales ha sido en la historia de las
sociedades modernas, la fuente de importantes iniciativas”.

La practica sistematica, de la actividad fisica, puede promover el pleno
disfrute de la vida de los adultos y de los adultos mayores, por lo que esta
asignatura debera estar presente en la preparacion del futuro docente en
educacion fisica, que didactica y pedagdgicamente debe estar preparado para
integrar equipos interdisciplinarios que contribuyan a enfrentar el sedentarismo
y mantener una mejor adaptacion que consolide su capacidad de trabajo.

OBEJTIVOS

1. Orientar en los futuros docentes la adquisicion de conocimientos mas
precisos de los cambios que se producen en los adultos.

2. Comprender la importancia que requieren los conocimientos técnicos,
educacionales y biolégicos y la sensibilidad necesaria para comprender
y percibir los problemas; y la capacidad para resolverlos.

3. Programar y ejecutar actividades gimnastico-recreativas y deportivas

gue han de incidir en todos los aspectos motrices, psiquicos y sociales
de manera positiva.
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CONTENIDOS

Eje Tematico 1: La Educacidn Fisica y los Adultos — Adultos mayores.

Caracteristicas psicosomaticas del adulto y adulto mayor. Aparato locomotor.
Musculos. Articulaciones. Huesos. Aparato respiratorio. Aparato cardiovascular.
Piel. Oido. Vista.

Eje Tematico 2: La ejercitacion fisica y calidad de vida.

Objetivos generales de la ejercitacion fisica. Objetivos especificos en gimnasia.
Los ejercicios: fuerza, flexibilidad, marcha, ciclismo, natacién, de coordinacién.

Eje Tematico 3: El jueqgo v la recreacién en el adulto y adulto mayor.

El adulto, el adulto mayor y la comunicacién: el juego. Expresién sociocultural.
La recreacion. Juegos para diferentes grupos de adultos.

El campamento, su importancia.

Colonias de vacaciones. Excursiones.

Actividades de saldn.

Eje Tematico 4: La programacién de actividades para el adulto y adulto
mayor.

La sesion. El comando de la clase.
El profesor de educacion fisica y el trabajo con adultos y adultos mayores.
Criterios basicos para programar actividades recreativas.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
Talleres, coloquios, trabajos de campo, y otras modalidades de intervencion
gue el docente considere necesarias.
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BIBLIOGRAFIA:
- LORDA PAZ, Raul. (1990) “Educacion Fisica y Recreacion”, Editorial
Nexo Sport, Montevideo — Uruguay.

SCHARLL, Martha. (2001)“La actividad fisica en la tercera edad:
Gimnasia en grupos/juegos y cuidados activos con ejercicios”. Editorial
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Unidad Curricular: FUTBOL — FUTSAL FIFA

MARCO ORIENTADOR

Al hombre -tanto al nifio como al mayor- le gusta jugar. Los juegos mas
interesantes y variados son al mismo tiempo muy exigentes respecto a las
capacidades intelectuales y fisicas. Este deseo lo satisfacen en buena medida
los juegos colectivos con balones.

El balon como aparato ludico se conoce ya desde hace mucho tiempo; los
pueblos de la antigliedad, pero también los chinos, los egipcios y los romanos
y mas tarde nosotros. Se golped el balon de una manera u otra con las
piernas. Primero se jugd con balones rellenados de pelos de animales y en la
época moderna se utilizaron balones provistos de vejigas. Muchos gréficos,
imagenes y dibujos de este tiempo se han mantenido intactos e informan sobre
el juego con el bal6n. Antiguamente, la manera mas corriente de jugar al balén
era moverlo con manos y pies en plazas y calles, incluso de un pueblo a otro,
para alcanzar una determinada meta (en la mayoria de los casos puertas de
iglesias).

La formacion de las capacidades y destrezas técnico-tacticas, asi como una
buena condicién fisica no bastan para poder mejorar el rendimiento. Hacen
falta también cualidades morales y de vigor bien pronunciadas que al fin y al
cabo posibilitan la aplicacion exhaustiva del saber y saber hacer asi como la
movilizacion de las energias necesarias.

Para una eficaz labor educativa, la personalidad del Profesor de Educacion
Fisica es esencial. Es importante que posea una alta calificacion profesional y
pedagdgica, puesto que ha tomado a su cargo una gran responsabilidad en la
formacion de la personalidad del adolescente en desarrollo que se le ha
confiado. Tiene que ser un ejemplo en su actividad como entrenador y también
en su comportamiento. Es indispensable que conozca las particularidades
tipicas de cada etapa, que haga su trabajo con entusiasmo, que motive a los
adolescentes y finalmente que su comportamiento se base en el sentido de la
responsabilidad, para que siempre reconozcan el ejemplo en él.

La practica del Fatbol Sala en el @mbito educativo adquiere cada dia
mayores adeptos. La necesidad de contar con una correcta proyeccion del
deporte organizado para una mejor estructuracion de la ensefianza, se
convierte en un imperativo para la preparacion de los equipos a nivel escolar.

Mostramos mediante esta proposicibn una guia para orientarnos en
como encaminar el trabajo de los fundamentos deportivos, las capacidades
fisicas, técnico - tacticas, tedricas y psicoldgicas basadas fundamentalmente
en los juegos, para dar respuestas productivas a las competencias, aplicando
los conocimientos adquiridos. Este modelo de planificacién es una guia que se
puede utilizar en cualquier unidad educativa; ella puede estar sujeta a
variaciones atendiendo a las caracteristicas o0 peculiaridades de cada
establecimiento que quiera tomar como guia dicha propuesta de planificacion.
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La preparacion de un futuro profesional en la Educacion Fisica, a través
del deporte es fundamental para su desarrollo mental y fisico, por lo que de
esta manera mantiene una salud estable y puede prepararse y auto prepararse
de forma individual y colectiva, lo que implica que el alumno adquiera
conciencia de la propia importancia que tiene el deporte para mejorar su salud.

La practica del deporte tiene en la ensefianza superior el objetivo de
contribuir a la consolidacion de objetivos generales que ha ido recibiendo el
alumno en su paso por los grados precedentes, por lo que aplicar los
elementos técnicos tacticos del deporte en situaciones de juegos Yy
competencias asi como dominar el reglamento vigente del deporte obliga a los
estudiantes a realizar una mejor planificacion.

OBJETIVOS

1 Conocer la realidad social para la aplicacion de los juegos motores y
deportes individuales y de conjuntos.

2 Conocer y aplicar procedimientos y actitudes generales, relacionados
con las précticas deportivas.

3 Disponer de elementos necesarios para analizar, seleccionar y evaluar
propuestas metodoldgicas para producir aprendizajes corporales y
motrices.

4 Planificar, conducir y evaluar proyectos didacticos, mediante la
articulacion del deporte con otros contenidos de la Educacion Fisica.

5 Fijar nuevas técnicas de pases, recepcion y lanzamientos con y sin
desplazamientos.

CONTENIDOS

Eje Tematico 1: Introduccion a las practicas deportivas: Futbol-Futsal-
FIFA

Historia y organizacion del Futbol

Estructura y funcionamiento a nivel local, provincial, regional, nacional,
MERCOSUR.

Eje Teméatico 2: Metodologia del Futbol-Futsal-FIFA

Metodologia de los fundamentos basicos del Futtbol-Futsal-FIFA
Estructura y légica interna.

Formulacién, construccion y organizacion de los ejercicios.
Métodos de aprendizaje. Técnicas. Desplazamientos.
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TAactica y estrategia. Tactica, habilidad motora y condicion corporal. Dinamica
de los sistemas tacticos.

La evaluacion de procedimientos técnicos, procesos de desempefio tacticos y
estratégicos, de las capacidades motoras especificas en las modalidades
deportivas.

Eje Tematico 3: Aspectos reglamentarios del Futbol-Futsal-FIFA

Futbol de campo: Reglamento. La institucionalizacion de la regla.

Adecuacioén reglamentaria segun edad y nivel técnico alcanzado.

Fubtsal: Reglamento. La institucionalizacion de la regla.

Adecuacioén reglamentaria segun edad y nivel técnico alcanzado

FIFA: Reglamento. La institucionalizacion de la regla.

Adecuacioén reglamentaria segun edad y nivel técnico alcanzado

Su importancia en las instituciones educativas y los espacios no formales y
comunitarios.

El Fuatbol-Futsal-FIFA como préactica ludo motriz. Movilidad de la regla.
Diversion y placer.

Eje Tematico 4: El Futbol Futsal FIFA y su ensefianza

El deporte como medio educativo.

Desarrollo evolutivo y la practica deportiva.

Orientaciones del entrenamiento: el desarrollo corporal y motriz, la calidad de
vida, el rendimiento deportivo, planificacién, métodos y técnicas.

Estrategias didacticas relacionadas con la practica deportiva

El deporte: como practica educativa y como practica social. Deporte
espectéculo caracterizacion y valoracion.

El valor pedagdgico y profilactico del deporte. Relaciones con otros contenidos
escolares.

El deporte: evolucion y adecuacion de la regla para su insercion en los niveles
escolares y extraescolares

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
coloquios, trabajos de campo, y otras modalidades de intervencion que el
docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA

BenedeK Endré. (1996) Coleccion de Futbol Infantil. 2da. Edicion. Ed.
Paidotribo.

Busch Wilhelm.(1988) Futbol en la Escuela. Ed. Kapelusz.

Vanierschot, Manuel. (1997) Entrenamiento de Futbol. 3era. Ediccién. Ed.
Paidotrivo.

Reglamento del Fatbol de Salén. (2007). Ed. Stadium.
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Unidad Curricular: VIDA EN LA NATURALEZA I

MARCO ORIENTADOR

La evolucion del hombre en sociedad puede ser considerada como un
producto de la educacién, en la cual el sujeto es ese hombre integral; capaz de
construir su propio destino y el de los demés, promoviendo la defensa de lo
natural, muy vulnerado en nuestros tiempos; que antes la celeridad de los
cambios de la vida moderna, trae aparejados un alejamiento del contacto
directo con la naturaleza.

El ISFDCEF cumple un papel preponderante en la formacién del hombre
inculcandoles valores que favorezca un acercamiento al medio natural a través
de la asignatura la vida en la naturaleza, proporciona los recursos para vivir
sanamente y desenvolverse con seguridad, por intermedio de la experiencia de
la vida en grupos; a desarrollar el amor por las cosas naturales,
concientizandolo de la conservacion del ecosistema, que es indispensable para
la existencia de la vida.

Es ante lo expuesto; que el instituto superior de formacion docente
contindla en educacion fisica, por intermedio de esta asignatura debe formar
docentes capases de proyectase y difundir todo tipo de actividades que tenga
gue ver con el medio natural y principalmente el campamento organizado como
una institucion pedagodgica, desarrollando en el alumno/a, habitos de
compafierismo, responsabilidad, cooperacion y respeto como asi también el
placer por las actividades al aire libre, donde las tareas de programacion,
gestion administracién y organizacion desarrollen un autentico espiritu de
servicio.

OBJETIVOS

1 Proveerse del conocimiento cientifico, técnicos, legales necesarias que
regulan las practicas y ser capaz de articular contenidos con otras arias
del curriculum en el desarrollo de las actividades al aire libre.

2 Enriquecer la relacién de los estudiantes entre si, con la naturaleza y la
comunidad, para desempefnarse con independencia, responsabilidad y
sentido social apreciando y disfrutando de la misma.

3 Adquirir pautas y gestion para organizar, participar y experimentar los
pasos que se requieren para llevar a cabo un proyecto o actividades al
aire libre.

4 Transferir contenidos, analizar experiencia, tomar conciencia y elaborar
propuestas que favorezca a una mejor calidad de vida y contribuir a la
preservacion del medio natural.

5 Enriquecer las capacidades y posibilidades para programar, organizar y
aplicar en los campamentos educativos-recreativos a diferentes grupos
de edades y contextos; los grandes juegos en la naturaleza y al aire libre
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CONTENIDOS

Eje Tematico 1: La educacion al aire libre

Las relaciones del hombre con la naturaleza. Actividades fisicas en el medio
natural: Clasificaciones. Riesgos naturales e impactos ambientales.
Orientaciones. Contenidos para el Nivel Inicial y Primario. Aspectos del campo
formal, no formal y comunitario

El medio natural, ecologia, cuidados y prevenciones.

Caracteristicas geograficas y socioculturales regionales.

Eje Tematico 2: El campamento educativo

Campamentos. Asentamientos; refugios; traslados

Herramientas y técnicas campamentiles.

La actividad grupal. Tareas dinamicas grupales: funciones y roles desde la
recreacion, vida en la naturaleza y tiempo libre.

Eje Teméatico 3: Organizacion, administracion y difusién de actividades
fisicas al aire libre

Organizacién, administracion, financiamiento y promocion de actividades en
contacto con la naturaleza.

Promocidn, difusién y practicas de actividades al aire libre.

Recreacion, deportes en la naturaleza, cancionero. Alimentacion

Eje Tematico 4: Aspectos legales

Aspectos legales.

Normas de seguridad e higiene para el disfrute y la ocupacion del habitat
natural.

Medios de seguridad y procedimientos de rutina en las practicas pedagdgicas

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
coloquios, trabajos de campo, Yy otras modalidades de intervencion que el
docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA.

Manuel Vigo-Manual para dirigentes de campamentos organizados.
Editorial STADIUM 1999.

David Watkins y Meike Dalal- campamentos y caminatas. Editorial
LUMEN 1991

Susana Gamboa de Vitelleschi- Juegos para campamentos. Editorial
BONUM 2004

Manual de educacion fisica y deporte. Editorial OCEANO 2006

Arndt  Loscher coleccibn pedagogias corporales Juegos
predeportivos en grupo. Editorial PAIDOTRIBO
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Unidad Curricular: HOCKEY/RUGBY

MARCO ORIENTADOR
HOCKEY

La asignatura Hockey forma parte del area deportes; se encuentra
dentro de la linea de movimiento y de la fase de introduccion, de acuerdo con
la estructura de base de las carreras de grado, se integra plenamente en la
filosofia.

La intencion del programa es la de ofrecer una vision global, significativa
y vivenciada de los elementos basicos que constituyen este deporte. Vision
gue permita al alumno descubrir y hacer operativo el potencial educativo de
este deporte emergente, y asimismo establecer vinculaciones con el resto de
los deportes que componen el area.

El hockey es un deporte que se practica por ambos sexo a nivel
competitivo, siendo cada vez mayor siendo su demanda social tanto en clubes
como en colegios. Eso a decir por la cantidad de practicantes -jugadores del
deporte que tuvo un notable crecimiento en los Ultimos afos.

RUGBY

El deporte Rugby tiene una basta tradicion en la formacién ofrecida por
el Instituto de formacién docente en Educacién Fisica, es un deporte que en un
primer momento era desarrollado en grupos sociales de un nivel social medio
alto, excluyéndose de entre los deportes denominados populares, no obstante
se lo incluyé en los disefios anteriores por ser un campo laboral bien
remunerado y en el que no incursionaban profesionales de la educacion.

Actualmente en nuestro contexto existen numerosos clubes vy
Asociaciones, no solo en la ciudad capital sino también en interior de la
provincia, ademas es practicado por diferentes grupos como por ejemplo el
aborigen rugby club, integrado mayoritariamente por personas pertenecientes a
etnias indigenas. Estos clubes desarrollan su actividad en las diferentes
categorias incluyendo a nifios de edad escolar, quienes participan asiduamente
de torneos y competencias.

En tal sentido se hace necesario ofrecer a los educandos una formacion
gue incluya este deporte y atendiendo principalmente al campo no formal, para
el cual también se los esta preparando desde las diferentes unidades
curriculares.

El rugby es un deporte que incluye en su practica una abundante
componente de preparacion fisica y una serie de tacticas y estrategias de juego
con un alto valor formativo, sobre todo en las edades escolares.

Es por ello que incluirdn contenidos que permitan conocer la historia y
conceptualizacion del deporte, sus origenes, su organizacién actual,
fundamentos y adaptaciones del juego segun las distintas edades.
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OBJETIVOS
1. Promover un nivel de formacién técnica, tedrica, tactica y metodolégica
suficiente para desempefarse en la ensefianza del Hockey y del Rugby
a un nivel basico, en el ambito formal y no formal.

2. Promocionar al alumno instrumentos didacticos que le permitan utilizar a
estos deportes como un medio de la educacion fisica.

3. Conocer un modelo para el proceso ensefianza-aprendizaje de los
deportes de cooperacidon-oposicion con pelota y de los patrones
motores propios del Hockey y Rugby.

4. Conocer las diferentes reglas que rigen el Jockey y el Rugby.

5. Brindar un marco de referencia que facilite la comprensién de los
contenidos posteriores.

6. Conocer el proceso de iniciacion a los deportes y a los deportes Hockey y
Rugby.

7. Experimentar un proceso de aprendizaje y adquirir un amplio bagaje de
experiencias motrices respecto al Jockey y al Rugby.

8. Incorporar conocimientos metodolégicos para poder abordar la
ensefanza del Hockey y del Rugby.

CONTENIDOS DE HOCKEY

Eje Tematico 1: Introduccion a las practicas deportivas: Hockey

Historia y organizacion del Hockey

Estructura y funcionamiento a nivel local, provincial, regional, nacional,
MERCOSUR.

EjeTematico 2: Metodologia del Hockey

Metodologia de los fundamentos basicos del Hockey.
Estructura y légica interna.

Formulacién, construccion y organizacion de los ejercicios.
Métodos de aprendizaje. Técnica. Desplazamientos.

EjeTematico 3: Aspectos reglamentarios del Hockey

Reglamento del Hockey. La institucionalizacion de la regla.

Adecuacioén reglamentaria segun edad y nivel técnico alcanzado.

Seven. Su importancia en las instituciones educativas y los espacios no
formales y comunitarios.

El Hockey como practica ludo motriz. Movilidad de la regla. Diversiéon y placer.
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Eje Tematico 4: El Hockey v su ensefanza

El deporte como medio educativo.

Desarrollo evolutivo y la practica deportiva: Hockey.

Proceso psicomotriz interviniente en el aprendizaje del Hockey.
Estrategias didacticas relacionadas con la practica deportiva

CONTENIDOS DE RUGBY

Eje Tematico 1: Introduccion a las practicas deportivas: Rugby

Historia y organizacion del Rugby

Estructura y funcionamiento a nivel local, provincial, regional, nacional,
MERCOSUR.

Eje Teméatico 2: Metodologia del Rugby

Metodologia de los fundamentos béasicos del Rubgy.
Estructura y légica interna.

Formulacién, construccion y organizacion de los ejercicios.
Métodos de aprendizaje. Técnica. Desplazamientos.

Eje Tematico 3: Aspectos reglamentarios del Rubgy

Reglamento del Rubgy. La institucionalizacion de la regla.

Adecuacioén reglamentaria segun edad y nivel técnico alcanzado.

Seven. Su importancia en las instituciones educativas y los espacios no
formales y comunitarios.

El Rubgy como préctica ludo motriz. Movilidad de la regla. Diversion y placer.

Eje Tematico 4: El Rugby vy su ensefanza

El deporte como medio educativo.

Desarrollo evolutivo y la practica deportiva: Rugby.

Proceso psicomotriz interviniente en el aprendizaje del Rugby.
Estrategias didacticas relacionadas con la practica deportiva

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
talleres, coloquios, trabajos de campo, Yy otras modalidades de intervencién
gue el docente considere necesarias.
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BIBLIOGRAFIA:

Iniciacion al hockey (bases técnicas y tacticas) Horst Wein.
Apuntes de la Catedra.

Reglamento del juego.
Wein, Horst (1995) "La clave del éxito en el hockey". Ed. Preescolar.

Wein, H. (1991) "Hockey". Edit. RFEH. Espafia.
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Unidad Curricular: EDUCACION FISICA , SALUD, PREVENCION Y
SOCORRISMO.

MARCO ORIENTADOR

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), defini6 como salud “al
estado complejo de bienestar fisico, mental y social”.

Este concepto no solo contempla la ausencia de enfermedades, sino
gue abarca también el bienestar espiritual y social. La educacién fisica es un
medio idoneo para promover la salud, no solo como agente terapéutico, sino
para prevenir las enfermedades y otras afecciones psiquicas.

La formacion bésica de todo docente de la educacion fisica debe tender
a prepararlo para realizar durante sus experiencias profesionales, acciones de
prevencién y promocion de la salud, interdisciplinarmente con profesionales del
medio.

En esta unidad curricular se propone aproximarse a la vez, a la
capacitacion del futuro docente a prestar asistencia o ayuda a alguien que tiene
una necesidad, en circunstancia que surgiera en cualquiera de las actividades
programadas, teniendo en cuenta las normas de seguridad de la educacién
para la misma, la formacion y prevencion individual y colectiva, para ser un
profesional preparado para crear condiciones desde la educacion fisica, que
propendan a mejorar saludablemente los aspectos biopsicosocial del individuo
en relacién al contexto al cual pertenece y permanece.

Todos los contenidos serdn abordados de manera interrelacionada. El
docente actuara asi, como facilitador de los mismos, para la mejor comprension

de los problemas de salud y el mantenimiento de esta, logrando de este modo
formar docentes libres, autbnomos de conocimiento y solidarios.

OBJETIVOS
1. Identificar el rol del profesor de Educacién Fisica dentro de un equipo
interdisciplinario para el abordaje de problemas de salud que le
compete.

2. Dar importancia a la gimnasia y el deporte como medio de mejorar la
calidad de vida y la conservacion de la salud.

3. Conocer y realizar técnicas de socorrismo ante eventualidades.

4. Planificar y gestionar proyectos didacticos orientados al aprendizaje de
los contenidos de la educacion fisica y salud.
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CONTENIDOS

Eje Tematico 1: La Educaciéon Fisica y la Salud.

La Educacién Fisica en la prevencién y promociéon de la salud. Formacion y
prevencién, individual y colectiva.

Eje Teméatico 2: Interpelacion del proceso salud enfermedad.

Interpelacion del proceso salud enfermedad. Atencién primaria de la salud
como estrategia de aprendizaje, medio para prevenir las enfermedades.

Eje Tematico 3: Epidemiologia.

La epidemiologia en el contexto local, regional y del MERCOSUR. Patologias
prevalentes en niflos. Adolescentes, adultos y adultos mayores..

Eje_Temaético 4: Socorrismo.

Principios generales del socorrismo. Muerte real y muerte aparente.
Traumatismos, clasificaciones. Alteraciones de la conciencia: lipotimias,
sincopes, shock, coma. Asfixia: clasificacion de las asfixias. Normas de
actuacion. Paro cardiaco. Recuperacion cardio-pulmonar. Lesiones: de piel,
vasculares, articulares, musculares, 6seas. Traumatismos: por calor, por frio,
electricidad. Clasificacion de las urgencias médicas: posturas, vendajes,
transporte.

ORGANIZACION Y DINAMICA DE LA UNIDAD CURRICULAR

Asignatura con modalidad de cursada anual, en la cual podran desarrollarse
Talleres, coloquios, trabajos de campo, y otras modalidades de
intervencion que el docente considere necesarias.

BIBLIOGRAFIA

Anton Nardiz, (2000) “Atencién primaria de la salud”, Editorial MB, 2da.
Edicion,

Luna - Kroeger (1998) “Atencion primaria de la salud”,. Editorial NB.

Alberto Langlade. (2002) “Gimnasia Especial Correctiva”, Editorial
Argentina,

Guillermo Bustos. (2002) “El nifio asmatico”, Editorial Argentina.

Adam, R.C. y otros. (1998) “Juegos, deportes y ejercicios para personas
con desventajas fisicas” R. C. Barcelona.

“Educacion Fisica y Salud, un aporte interdisciplinario a la reforma
educativa”, (2000) Buenos Aires.

171



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

Unidad Curricular: EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

MARCO ORIENTADOR

Esta unidad curricular se enmarca en la lineas propuestas por el Programa
Nacional de Educacién Sexual, e incluye los contenidos curriculares de
Educaciéon Sexual Integral (en adelante ESI) a nivel nacional, aprobados por el
Consejo Federal de Educacion. Su intencibn es brindar contenidos
conceptuales y aspectos metodoldgicos que permitan ampliar los saberes y
competencias de los y las estudiantes en el abordaje de esta teméatica.

El desarrollo de los contenidos tiene por objeto instalar procesos de reflexién
para el abordaje de la tematica de la sexualidad y la educacion sexual en la
escuela, el propésito es facilitar, los procesos de disefio y planificacion de
proyectos y estrategias para abordar estos temas en el ambito escolar. La
propuesta esta pensada a través del uso de nuevas tecnologias.

Contenidos

Introduccién al concepto de sexualidad y educaciéon

La sexualidad como concepto complejo. La sexualidad como construccién
histérica y social. El rol docente y el rol de la escuela

Adolescencia, sexualidad y derechos
Adolescencias: Reflexiones sobre su significado. Paradigmas vinculados a la
nifiez y adolescencia. Marco legal.

Adolescencia, sexualidad y prevencion

El abordaje de los contenidos informativos sobre estos temas con adolescentes
en el aula. Conocimientos del cuerpo. Informacién basica sobre VIH/SIDA e
ITS. Obstaculos vinculados a la adopcién de practicas de cuidado.

Educacion integral en la escuela

Enfoques de educacion sexual. Lineamientos curriculares. Perspectivas
abordaje de los contenidos de ESI. Niveles de trabajo. Ejemplos de recursos
materiales y didacticos
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Capitulo VIl.-Propuesta de refuncionalizaciéon del |.S.F.D.C.E.F. de
Formosa, Capital

Desde el contexto situacional de reforma educativa, se presenta la
siguiente propuesta organizacional y curricular del I.S.F.D.C.E.F., para dar
respuestas a los mandatos actuales que sustentan la Ley de Educacién
Nacional N° 26.206 y que impulsan una concepcion de formacion docente
entendida como continua, la cual amerita un proceso de refuncionalizacion
institucional, coherente con la reconstruccién curricular abierta y flexible.

La formacién docente de los estudiantes del Profesorado de
Educacion Fisica, conlleva el supuesto de considerar a dicho proceso formativo
como una cuestion estratégica a nivel del instituto formador, ya que la
formacion docente inicial es la primera fase del proceso de desarrollo
profesional, que debe articularse con los procesos de desarrollo curricular que
se implementan en las instituciones educativas de diferentes niveles y
modalidades.

A su vez, posicionarse en la idea de la formacién docente
“continua”, supone un proceso que da comienzo cuando una persona comienza
a capacitarse para el trabajo docente en algun nivel y modalidad del sistema,
en este caso, vinculado con el ambito laboral inherente a la educacion fisica.
Dicho ejercicio de formacion profesional continta a lo largo de toda su carrera
laboral, como una necesidad emergente de los procesos de trabajo para los
gue debe continuamente prepararse.

Desde el I.S.F.D.C.E.F., esto supone una reorganizacion
institucional que tienda a la revision de misiones y funciones de su organizacién
para resignificarlas, de ser necesario, de modo que la institucion tienda al logro
de un adecuado nivel de operatividad ante los cambios propuestos en el
presente disefio curricular institucional.

El I.S.F.D.E.F. debe constituirse con el acompafiamiento de toda su
comunidad educativa en una institucion idénea para la actual oferta de
formacion inicial y desde la actualizacion, el perfeccionamiento y la
investigacion, dar respuestas a la formacion continua de los Profesores de
Educacion Fisica, de los sistemas educativos formales y no formales.

Por lo antes expuesto, se considera necesaria la redefinicion del actual
|.S.F.D.E.F incorporando el concepto de “continua”, en tanto se podra visualizar
y responder mas acabadamente las misiones y funciones de la nueva
organizacion institucional que desde el Departamento de Formacion Inicial,
atendera los siguientes campos: Campo de la Formacién General, Campo de la
Formacion Especifica y Campo de la Formacibn en las Practicas
Profesionalizantes; en tanto que desde esta propuesta organizacional se
conformaran el Departamento de Perfeccionamiento y Actualizacién, el
Departamento de Investigacion, el Departamento de Extension, articulandose
con el Departamento de Aplicaciéon actualmente en funcionamiento
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VIl.1.- Organizacion Institucional del [.S.EF.D.C.ELF. a partir de
Departamentos

La organizacion institucional por Departamentos responde a la inclusion
y/o fortalecimiento de funciones sugeridas desde la Ley de Educacion Nacional
N° 26.206 a los IFD, planteandoles nuevos modos de organizacién que
dinamicen su estructura.

Los Departamentos constituiran un espacio de reflexién y articulacion de
recursos humanos alrededor de una funcion, que tendra como eje principal el
perfil del egresado y la calidad educativa.

En el Instituto Superior de Formacion Docente Continua de Educacién
Fisica de Formosa, Capital, se articularan los siguientes Departamentos:

Formacién Docente Inicial y Continua
Capacitacion, perfeccionamiento y actualizacién.
Investigacion, promocion y desarrollo.

Extension a la comunidad

De aplicacion.

abhwnNn ek

Cada Departamento desarrollard una funcion y estara conducido por un
Coordinador o Jefe y un equipo de docentes.

Todos los docentes participan como equipo en la funcién de Formacion
Inicial y Continua y se integran segun necesidades y perfil requerido, a las
funciones de Capacitacién y de Investigacion.

La participacion en los Departamentos de Capacitacion o Investigacion es
regulada institucionalmente, en funcion de las lineas de accién que cada uno
de ellos llevard a cabo.

La eleccion del docente que cumplira con la funcion de Coordinacién de
Departamento, se realizara mediante un proceso de designacion interna que
estara a cargo de los integrantes del Consejo de Direccién, renovandose
periddicamente cada dos afios. Para acceder a tal desempefio, los docentes
interesados deberan contar con los requerimientos del perfil y presentar
proyectos en los cuales se pueda visualizar el plan de accion que se proponen
llevar a cabo durante el tiempo que dure dicha funcion.
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VII.1.1.- Departamento de Formacion Inicial y Continua

Funciones

Coordinacion del disefio y el desarrollo, asi como las estrategias de
evaluacion institucional en su dimensién curricular.

Acompafiamiento permanente de los procesos de formacion docente, de los
estudiantes del 1.S.F.D.C. de Educacion Fisica de Formosa, Capital.

Acompafiamiento permanente de las précticas pedagdgicas en el I.S.F.D.C.
de Educacion Fisica de Formosa, Capital.

Coordinacion de mecanismos de colaboracion y articulacion con las
instituciones (escuelas sede), donde se desarrolla parte de la formacion
docente de los estudiantes del profesorado de Educacion Fisica.
Coordinacion de estrategias para el disefio y desarrollo del Cursillo
Introductorio al profesorado de Educacion Fisica de Formosa, Capital.

El ejercicio de la “atencion pedagoégica” es una tarea que el Departamento
cumplird en forma indelegable articulando siempre acciones con los
departamentos de Capacitacidn, Investigacion y Extension.

Objetivos

Implementar la puesta en marcha del Nuevo Disefio Curricular 2009.

Coordinar el desarrollo, evaluacién y reformulacion de las propuestas
curriculares.

Promover una mejora permanente de las practicas pedagodgicas en el
I.S.F.D.C. de Educacion Fisica, observando, evaluando y asesorando procesos
y resultados de ensefianza y aprendizaje.

Promover acuerdos de colaboracién y articulacion con las escuelas en las
gue se desarrolla parte de la formacion docente de los educandos.

Coordinar acciones con los Departamentos de Capacitacidn, Investigacion y
Extension.

Establecer articulaciones inter e intra institucionales.

175



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

Estrategias

Se propone el acompafamiento continuo del desarrollo de las dinamicas y
formas de intervencion pedagdgica que se proponen en el disefio curricular
2009, tales como:

Planeamiento intercatedras, pertinentes y consensuadas entre los
responsables de las unidades curriculares intervinientes

Cétedras compartidas.

Seminarios, Ateneos, Talleres, Trabajo de Campo sobre temas especificos
vinculantes con la Educacion Fisica.

Observaciones externas.

Acuerdos con las Direcciones del Nivel Inicial, Primario y Secundario, para
la realizacion de las préacticas pedagdgicas en las escuelas sede, de la
ciudad Capital.

Acuerdos con entidades estatales y privadas para la practica pedagdgica
deportiva y recreativa en Instituciones no formales, con la aplicacion e
integracion de contenidos curriculares de: recreacion, juegos y deportes,
expresion motriz y vida en la naturaleza, entre otras unidades curriculares.

Acuerdos con los organismos dependientes del Ministerio de Educacion
de la Provincia, para la organizacion, control y fiscalizacion de Torneos y
Competencias Deportivas e Interescolares, dentro de los margenes de
disponibilidad horaria de los estudiantes del profesorado de Educacién
Fisica, y que representen aprendizajes significativos para los mismos.

Perfil del Coordinador de Formacion Inicial y Continua

Poseer titulo docente para el nivel.

2 Poseer Postitulos; Especializaciones; asistencia a Seminarios; Jornadas,
impartidas por el MCYEN y/o del INFoD.

3 Experiencia laboral no menor de 5 (cinco) afios en el Nivel Superior y
no menor de 3 (tres) afos en el I.S.F.D.C.E.F.

4 Experiencia frente a aula no menor de 5 (cinco) afios en el Nivel
Superior.

5 Experiencia en acciones de elaboracién de disefios curriculares
provinciales y/o institucionales.

Curriculum vitae de los ultimos 10 (diez) afios de trayectoria profesional.
Capacidad de liderazgo vy para establecer buenas relaciones
interpersonales.

8 Respetar y adherir a la cultura institucional.
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VII.1.2.- Departamento de Capacitacion, Perfeccionamiento vy
Actualizacion

Funciones

Coordinacion del disefio y desarrollo del Plan Anual de Capacitacion 2009.
Coordinacion y acompafiamiento a docentes en estas acciones de
capacitacion, en tanto constituyen otra via de acceso al conocimiento de las
practicas educativas.

Coordinacion entre el I.S.F.D.C.E.F. y las instituciones sede de las acciones
de capacitacion.

Objetivos

Implementar la puesta en marcha del Plan de Capacitacion 2009.

Generar propuestas de actualizacién interna, que promuevan Ila
resignificacion de las practicas pedagdgicas, en razén de las nuevas
demandas a la educacion Fisica.

Propender a generar la reflexiéon critica y el cambio, requeridos para el
eficaz desarrollo de un modelo de curriculo abierto en las instituciones
educativas.

Estrategias

Para el disefio y desarrollo de acciones el Departamento de Capacitacion,
Perfeccionamiento y Actualizacion tendra en cuenta los indicadores resultantes
del proceso de investigacion de la practica, en tanto insumo necesario para
construir un encuadre que permita la actualizacion y el perfeccionamiento
continuo, con el propésito de renovar y profundizar las capacidades adquiridas
en la formacién inicial tendiente a una formacion integral.

Con la finalidad de garantizar que el equipo docente pueda alcanzar una
capacitacion permanente y especifica, acorde a los requerimientos del presente
disefio, se implementaran las siguientes estrategias:

Plan de Capacitacion Anual.

Compromiso con toda capacitacion propuesta por la Direccion de

Educacién Superior, que sea pertinente para el Area de Educacion Fisica.

Capacitacion de los docentes a través de ofertas del Departamento de

Capacitacion, Perfeccionamiento y Actualizacion de la institucion, que

respondan a las caracteristicas especiales del profesor de Educacién

Fisica.

Capacitacion de los docentes a través de ofertas de capacitacion externa,

con la participacion de profesionales reconocidos en el ambito de la educacion
en general y la Educacién Fisica en particular.
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Integracion/Articulacion Institucional

Se promovera la integracion del I.S.F.D.C.E.F. de Formosa, Capital, con otras

instituciones a través de: Acuerdos; Convenios; Intercambios; Pasantias;
etc.

El I.S.F.D.C de Educacion Fisica de Formosa, Capital, como institucién con
funciones de Capacitacion, Perfeccionamiento y Actualizacién, se integrara y
articulara con:

1

2

Instituciones de Formacién Docente Inicial de Ciudad, Capital y del
interior provincial.

Instituto Superior de Arte, (tematicas relacionadas con los diversos
lenguajes artisticos).

Instituciones de Formacion Docente Inicial del interior provincial, para
fortalecer aptitudes de los docentes en zonas rurales.

Instituciones de Ensefianza Especial, para la coordinacion en temas de
investigacion y practica de la ensefianza.

Universidad Nacional de Formosa, como institucion referente en la
provincia de Formosa, de la coordinacién y acreditacion de saberes
especificos vinculados con la investigacién y la ensefianza.

Con otras Instituciones como: Subsecretaria de Deportes ;Direccion
Municipal de Deportes; Ministerio de Desarrollo Humano; Direccion de
Minoridad; C.P.E.F.; Gremios; etc.

Perfil del Coordinador de Capacitacion, Perfeccionamiento y Actualizacion

9

Poseer titulo docente para el nivel.
Poseer Postitulos; Especializaciones; asistencia a Seminarios; Jornadas,
impartidas por el MCYEN y/o del INFoD.

Experiencia laboral no menor de 5 (cinco) afios en el Nivel Superior y
no menor de 3 (tres) afos en el I.S.F.D.C.E.F.

Experiencia frente a aula no menor de 5 (cinco) afios en el Nivel
Superior.

Experiencia en acciones de capacitacion.

10 Curriculum vitae de los ultimos diez (10) afios de trayectoria profesional.
11 Presentacion de proyectos de capacitacion, acorde al Plan de

Capacitacion.

12 Capacidad de liderazgo vy de establecer buenas relaciones

interpersonales.

13 Respetar y adherir a la cultura institucional.
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VII.1.3.- Departamento de Investigacion, Promocion y Desarrollo

Funciones

1 Busqueda y sistematizaciéon de informacion educativa con el fin de
producir diagnosticos sobre la realidad educativa, tanto institucional
como del contexto, y a partir de alli plantear:

2 Propuestas de promocion, desarrollo e innovacion educativa para
contribuir al mejoramiento de las précticas docentes.

3 Propuestas de desarrollo institucional para ampliar los aportes
curriculares del I.S.F.D.C. de Educacion Fisica, en relacion a los
campos de accion de la profesion, tanto formales como no
formales.

4 Creacion de espacios y tiempos sistematicos, tendientes al andlisis
y aprendizaje institucional, que permitan mejorar la calidad de los
procesos de conduccion y organizacién institucional y curricular en
el .S.F.D.C.E.F. de Formosa, Capital.

Las funciones antes descriptas, se sustentan en una concepcion de
investigacion ligada a la formacion y desarrollo educativo, profundamente
comprometida con la transformacion de la realidad educativa del propio instituto
formador y de las instituciones educativas de su entorno inmediato.

Objetivos

* Fomentar la produccion del conocimiento en un clima de integracion,
favoreciendo el intercambio de los mismos a través del abordaje de
diferentes lineas de investigacion: utilizando la combinacion cualitativa y
cuantitativa, y la investigacion etnografica.

* Promover el conocimiento y posibilitar un espacio para la reflexion, el analisis
y el intercambio de experiencias educativas.

* Favorecer al debate sobre aspectos epistemoldgicos, biolégicos,
psicopedagdgicos, antropoldgicos y socioculturales, que subyacen en los
diversos enfoques de la Educacién Fisica.

* Propender a la formacion de recursos humanos relacionados con temas
especificos, referidos a la Formacion Especifica.

* Divulgar los resultados de los trabajos realizados en el area a través de las
diferentes formas de comunicacion.

* Evaluar las problematicas que se presentan en zonas urbanas, suburbanasy
rurales, en las que no se cuenta con Profesores de Educacion Fisica.

Recuperar los resultados de las investigaciones para acciones de
capacitacion y como contenidos educativos en la Formacion Inicial.
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Establecer contactos con Instituciones y/o profesionales que tengan
trayectoria en investigacion educativa.

Estrategias

El Departamento de Investigacion se propone realizar:

1 Contactos con otras casas de estudio, como las Universidades de
Formosa, Chaco y Corrientes y los I.F.D. de la provincia y region
litoral.

2 Creacion de pagina web institucional y conexiones a redes
informaticas, para socializar y recibir informacién pertinente y
actualizada.

3 Fomento de la conformacion de grupos de estudios e
investigaciones asistidas e independientes, a la vez que se
difundira la publicacién de las conclusiones o resultados.

Perfil del Coordinador de Investigacion, promocion y Desarrollo

Poseer titulo docente para el nivel.

Pertenecer al I.F.D.C. en Educacion Fisica.

Experiencia laboral no menor de 5 (cinco) afios en el Nivel Superiory no
menor de 3 (tres) afos en el I.S.F.D.C.E.F.

Poseer el Postitulo de Investigacidon Educativa, o similar, presentando
para su andlisis y consideracion el plan de estudios de dicha cursada.

Vocacién para el desarrollo de tareas de investigacion.

Poseer criterios de circulaciéon, apropiacién, comunicacién y uso de la
informacion.

Facilidad de integracion en grupos de trabajo.
Respetar y adherir a la cultura institucional.
Para docentes que no pertenezcan al I.F.D.C. en Educacion Fisica
Formacion académica acorde al nivel.

Poseer el Postitulo de Investigacidon Educativa, o similar, presentando
para su andlisis y consideracion el plan de estudios de dicha cursada.

Curriculum vitae de los ultimos 10 (diez) afios de trayectoria profesional.

Plan de trabajo factible de realizacion, como asi también conocimiento de la
problematica abordada acerca de la produccién de saberes para la practica
educativa: lo que permitira la implementacion de un sistema de difusion y
transferencia de los resultados de las investigaciones para promover la
innovacion con otras instituciones.
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Articulacion Interinstitucional

Al ser la investigacion la funcién que menos desarrollo tuvo en los I.F.D.C.
en general, se concretaran acuerdos especialmente con instituciones y/o
profesionales de Nivel Superior con trayectoria en investigacion educativa
que aportardn experiencias valiosas para permitir la organizacién y
desarrollo de proyectos de investigacién institucional.

VIl.1.4.- Departamento de Extension

Estrateqgias

El Departamento de Extension se propone realizar:
4 Contactos con otras casas de estudio, como las Universidades de
Formosa, Chaco y Corrientes y los I.F.D. de la provincia y region
litoral.

5 Incorporacion de las acciones del Departamento a la pagina web

institucional y conexiones a redes informaticas, para socializar y
recibir informacion pertinente y actualizada.

Perfil del Coordinador de Extension

Poseer titulo docente para el nivel.

Pertenecer al I.F.D.C. en Educacion Fisica.
Experiencia laboral no menor de 5 (cinco) afios en el Nivel Superior y no
menor de 3 (tres) afos en el I.S.F.D.C.E.F.

Poseer el Postitulo de Analisis y Animacién Socioinstitucional, o similar,
presentando para su analisis y consideracion el plan de estudios de dicha
cursada.

Vocacion para el desarrollo de tareas de extension.

Poseer criterios de circulacién, apropiacién, comunicacion y uso de la
informacion.

Facilidad de integracion en grupos de trabajo.
Respetar y adherir a la cultura institucional.
Para docentes que no pertenezcan al I.F.D.C. en Educacion Fisica
Formacion académica acorde al nivel.
Poseer el Postitulo de Analisis y Animacién Socioinstitucional, o similar,

presentando para su analisis y consideracion el plan de estudios de dicha
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cursada.

Curriculum vitae de los ultimos 10 (diez) afios de trayectoria profesional.

VII.1.5.- Departamento de Aplicacion

Funciones

1

Organizar acciones sistematicas referidas a las actividades corporales y
motrices adecuadas a los diferentes niveles de maduracion y desarrollo
de nifios y adolescentes.

Disefiar, ejecutar y evaluar programas de formacion multideportiva, en
interrelacién con insituciones del &mbito formal y no formal.

Articular proyectos de formacion con los diversos campos de la
formacion docente, en vinculacion con los departamentos respectivos.

Objetivos

1.

2.

Promocionar la actividad fisica y deportiva en la poblacion infantil y
juvenil.

Desarrollar un programa de actividades fisicas saludables
sistematizadas y articuladas con los diversos Departamentos de la
institucion.

Generar espacios adecuadas para la puesta en practica de estrategias
de ensefianza a los futuros docentes.

VIl. 2-Documentaciéon de Base y Bibliografia consultada.

1 Republica Argentina. Ley de Educacién Nacional N°26.206/07.

2 Ministerio de Educacion. INFoD. Lineamientos Curriculares
Nacionales para la Formacion Docente Inicial. Version 3. Octubre de
2007.

3 Ministerio de Educacién. Acerca de las decisiones de las
jurisdicciones para definir sus Disefios Curriculares de Formacion
Docente. Bs.As. 2008.

4 Ministerio de Educacién. Recomendaciones para la elaboracion de

los Disefios Curriculares-Profesorado de Educacion Fisica. Bs. As.

2008.

Consejo Federal de Educacion. Resolucion N°24/07.

Direccion Nacional de Gestién Curricular y Formaciéon Docente. CBC

para la Formacion Docente de Grado. Educacion Fisica. Bs As. 2008.

7 Incarbone, Oscar. Educacion Fisica. Propuesta para 5 afios.
Edit.Hola chicos. Bs.As. 2008.

8 Gervilla, Enrique. Antropologia del cuerpo y educacion. Edit. Herder.
Barcelona. Espafa. 2001.

9 Go6mez, Raul. Cit. En MCyEN “Fuentes para la transformacion
curricular de Educacion Fisica”. Bs.As. 1997

10 Pieron. M y otros. Diccionario de pedagogia del deporte. UNISPORT.
Cit. En MCyEN Fuentes para la transformacion curricular de
Educacion Fisica. Bs.As. 1997.

11 Sassano, Miguel. Cuerpo, tiempo y espacio. Edit. Stadium.
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VII.3.- Marco de requlacion institucional de la propuesta curricular

El marco de regulaciéon para la propuesta curricular que adopta el
Instituto Superior de Formacion Docente Continua en Educacion Fisica, implica
un analisis global y comprensivo que toma en cuenta los actuales paradigmas
y enfoques de los actores involucrados con relacion a la evaluacion
institucional.

Desde esta perspectiva de andlisis institucional, se considera a la
evaluacion como un proceso que recoge informacion, la interpreta a la luz de
un marco tedrico, emite juicios de valor y los comunica a las personas
interesadas para que se tomen decisiones que mejoren los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Asi la evaluacion aparece, con una instancia de
aprendizaje y cambio, como un completo proceso permanente, formativo,
cualitativo, integral que involucra a todos los actores involucrados en el hecho
educativo:

1. - El Sistema Educativo.

2. - La Institucion Educativa.

3. - Los Docentes.

4. - Los Sujetos de aprendizaje.

En este contexto educativo se reconocen las siguientes funciones
fundamentales de la evaluacion:

a) Funcién Pedagdgica: La evaluacion permite comprender y valorar los
procesos de ensefanza — aprendizaje, para realizar los ajustes y mejoras
educativas necesarias y al mismo tiempo provocan la legitimacién explicita
de la evaluacion.

Supone un diagnoéstico que permite la individuacion de las caracteristicas
particulares de los sujetos de la educacion, orientador tanto para el docente
como para los educandos. Constituye a su vez la base de prondsticos y
modo de explicitacion acerca de las concepciones que los docentes tienen
de la educacién, del curriculum y de sus propias practicas pedagdgicas
como profesionales.

b) Funciéon Social: Otra demanda que se le plantea a la evaluacién se
relaciona con la acreditacion de los saberes. Surge de la necesidad de
verificar de modo sistematico y periédico el logro de los aprendizajes
minimos estipulados para una etapa determinada dentro de cada nivel
educativo, dando lugar a distintos mecanismos de regulacion académica y
administrativa.

Cada una de estas funciones debe ser captadas en su singularidad, por
lo que se requiere de metodologias especificas y diversas. Por lo que se
hace importante poner a consideracion las siguientes cuestiones basicas:

1. La diferenciacion conceptual entre evaluacion y acreditacion. El
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presente disefio acuerda que la evaluacién constituye un proceso
amplio, complejo y profundo que abarca todo el acontecer del
aprendizaje mientras que la acreditacion se refiere a aspectos mas
concretos relacionados con ciertos aprendizajes, que tienen que ver con
logros de rendimiento fijados en el curriculum y los programas sirviendo
los datos obtenidos para la aprobacion y promocién de cursos.

2. En cuanto a la coherencia entre objeto a evaluar y la metodologia a
utilizar, los modelos de evaluacion deben responder a las concepciones
gue se adopten frente a esos objetos (educandos, docentes, curriculum
e instituciones), y lo que se espera con relaciéon a ella.

Lo importante es que la evaluacion sea integral, es decir que evalle
todos los aspectos del proceso y que el sujeto de aprendizaje sea un
participante activo del mismo. Es por ello que el posicionamiento que asume el
|.S.F.D.C.E.F. en relacion a este acto, es el de EVALUACION FORMATIVA,
que supone procesos de HETEROEVALUACION, COEVALUACION vy
AUTOEVALUACION.

La evaluacién del educando, constituye una instancia importante en el
proceso de ensefianza aprendizaje. Este plantea al docente dos tipos de
problemas: uno ético y otro técnico. Las decisiones que se toman sobre los
educandos determinan el problema ético ya que hace referencia al “cémo
evaluar”. El problema técnico se refiere a “coOmo y por qué se evalta’. Entre
ambos existe una estrecha relacion y es importante tener presente esta
situacion antes de proceder a la evaluacion.

También se considera a la evaluacion como un proceso permanente, que
siendo integral engloba conocimientos, habilidades, aptitudes, destrezas y
procedimientos. La evaluacion abarca tanto el proceso en si mismo como todas
las posibilidades existentes en el educando, por lo tanto debe ser holistica.
Asimismo hay que considerar al mismo desde su contexto y la historia en la
gue se da el proceso. Por lo tanto las técnicas o instrumentos a usar tendran en
cuenta "Qué se evalla y para qué".

En la evaluacion, segun la etapa del proceso de aprendizaje, se tendran
en cuenta las siguientes técnicas e instrumentos:

EVALUACION DIAGNOSTICA: El proposito de la evaluacion diagndstica,
gue se realiza tanto en el curso de ingreso como en el inicio de las unidades
curriculares o proyectos especificos que se pudieran llevar a cabo. Permite la
toma de decisiones, en tanto informa acerca de los saberes, conocimientos,
aptitudes, procedimientos, destrezas, y capacidades que poseen los alumnos,
Como requerimientos necesarios para apropiarse de otros aprendizajes.

Para ello el docente puede recurrir a la utilizacién de fichas individuales,
entrevistas, cuestionarios; basicamente la observacion y el registro etnogréfico.

EVALUACION FORMATIVA O DE PROCESO: Se encuentra presente
durante todo el proceso y permite identificar logros y alcances, detectar
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progresos no previstos e ir efectuando los ajustes necesarios. Las técnicas mas
apropiadas para su atencidén pueden ser: examenes orales y escritos, técnicas
de observacion, listas de control, escalas graficas, numéricas y conceptuales.

EVALUACION FINAL: Esta instancia de evaluacion sirve de
retroalimentaciéon para una nueva meta. Tiene el propdsito de poner en
evidencia en que grado los productos de aprendizaje resultan coherentes y
congruentes con las competencias profesionales, que se espera que
desarrollen, por lo que necesariamente reviste el caracter de totalizadora e
integradora. Se recurrird al empleo de diversas técnicas e instrumentos propias
de la disciplina, acordes a las situaciones que se evallan y a las etapas del
proceso, pudiendo utilizar entre otras: pruebas orales o escritas: de base
estructuradas, semi estructuradas o sin estructurar; técnicas de auto informe
sobre diferentes aspectos de la tematica trabajada, asi como de las distintas
tematicas llevadas a cabo; técnicas de observacion, registro etnografico,
encuestas, cuestionarios o entrevistas.

Capitulo VIll.- Régimen Pedagdqico

EL 1.S.F.D.C. en Educacién Fisica de Formosa, Capital, debe replantear
su Régimen Pedagdgico en el marco del actual disefio curricular. De modo que
oriente el accionar de los profesores en su ejecucion, otorgue a los estudiantes
la participacion en su formacion y la responsabilidad inherente que demanda el
Nivel Superior por el cual transitan para su formacion docente. EI mismo ha de
establecer lineas directrices en diferentes niveles de conduccion institucionales
tales como Jefaturas de Areas, Coordinaciones o Jefaturas de Departamentos,
en el caso que se apruebe la refuncionalizacién del I.S.F.D.C.E.F., Consejo de
Estudios, Consejo de Direccion, cuya finalidad es el contralor,
acompafiamiento, evaluacion y toma de decisiones en casos especificos.

La necesidad del presente Régimen Pedagdgico, que complementa la
normativa vigente, encauzara el Desarrollo Curricular Institucional 2009,
concebido segun actuales requerimientos que plantea la Ley de Educacion
Nacional N°26.206, a través del INFoD y sus diferentes niveles de conduccién
del sistema educativo formosefio. Esta propuesta debera implementarse con el
compromiso expreso de todos los componentes de la Comunidad Educativa, en
un ambito democratico de plena participacion, con criterios fundamentados
racionalmente, con libertad y responsabilidad en la toma de decisiones,
teniendo como imagen- objetivo los objetivos institucionales y el perfil del
egresado.

La coherencia de su aplicacién estara garantizada por una constante
evaluacién, que permitira su adaptaciéon o modificacion a las situaciones no
previstas, y que surjan con motivo de la implementacion de esta nueva
experiencia pedagdgica, con orientacion a la propuesta de Lineamientos
Curriculares para la Formacién Docente de la Provincia, y las estrategias
emanadas del Sistema educativo en su conjunto.
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Se trata pues, de lograr un punto de equilibrio entre las expectativas de
los estudiantes y el nivel académico requerido y —por otra parte- entre la
libertad de céatedra y la coherencia necesaria del sistema.

De alli la necesidad de contar con una Reglamentacion puntual, lo
suficientemente abarcativa que sirva de orientacion y permita al I.S.F.D.C.E.F.
su implementacion de acuerdo a su cultura y realidad institucional.

El cursado de esta carrera se realizard en condicion de alumno/a Regular,
lo que implica que desde su matriculacion, el estudiante debera ajustarse a los
requisitos mencionados en el apartado de Asistencia que se detallan mas
adelante, para mantener su condicién y promocion en sus estudios.

VIIL.1. Ingreso.

Para el ingreso a esta carrera se debera asegurar el conocimiento y la
aceptacion del Aspirante, quien debera cumplimentar y certificar los siguientes
requisitos:

1 Su ldentidad personal

2 Haber completado sus estudios secundarios, antes del inicio del

segundo cuatrimestre, (se considerara lo estipulado en el Capitulo Il, Art.
VII, de la Ley de Educacién Superior, con la Reglamentacion que surja
del Ministerio de Cultura y Educacion de la Provincia de Formosa).

3 Gozar de un estado de salud psicofisica certificada por el Médico

Escolar.
4 Otros requisitos que se establezcan por Disposicion Interna.

Al ingresar, el alumno/a tomara conocimiento de la situacion puntual,
establecida en el actual proceso de Transicién Educativa:

1 Reglamento Orgénico, Res.N°055, del Ministerio de Cultura y Educacién
de la Provincia de Formosa.

Documentos Orientadores. Ley de Educacion Nacional N°26.206.

Plan de Estudios 2009.

Régimen de Correlatividades.

Normas estipuladas por Disposicion Interna.

apbwiN
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VIII.1.1. Curso Introductorio.

Previo al inicio del término lectivo, los ingresantes asistiran a un Curso
Introductoria, programado por la Institucion, que deberd por finalidad, obtener
un diagnostico de los mismos que permita:

1 Al Docente: tomar conocimiento de las caracteristicas y condiciones

pedagdgicas de sus estudiantes, para organizar su labor académica.

2 Al Estudiante:

*Informarse acerca de las caracteristicas metodolégicas vy

administrativas de la Institucion.

*Incorporarse satisfactoriamente a la dinamica institucional.
*Reflexionar acerca del Perfil del Profesor de Educacién Fisica, su

campo de accién y la eleccién que implica su vocacién profesional.

VIl .2. Asistencia.

Teniendo en cuenta que las nuevas Carreras Docentes que surjan de

esta transicion estdn determinadas por carga horaria que debe
cumplimentar el estudiante, se establecen los siguientes criterios:

1.

2.

La asistencia se computara por cada una de las unidades curriculares
gue componen los diferentes campos de formacion.

Para conservar su condicion de regular, el estudiante debera asistir al
75% (setenta y cinco por ciento) de las clases dictadas, porcentaje a
considerar en cada cuatrimestre en el caso de unidades curriculares
anuales.

Cuando se presentaren casos excepcionales y debidamente justificados
(historias clinicas, certificados médicos), se realizara un estudio de cada
caso en particular en el &mbito del Consejo de Estudios y/o Consejo de
Direccidn, segun correspondiere.

VIIL.3.- Validez de las Unidades Curriculares.

La validez de las unidades curriculares se acreditara mediante la

constatacion de las siguientes cuestiones:

1

2

3

El desarrollo de las situaciones de ensefianza-aprendizaje, que faciliten
el cumplimiento de los objetivos generales y de los contenidos minimos.
El cumplimiento total de las instancias de verificacion de aprendizajes
planificados.

El dictado como minimo del 80% (ochenta por ciento) de las clases
planificadas, y el desarrollo de capacidades exigidas de acuerdo ala
carga horaria prevista por el Plan de Estudios 2009.

En caso de constatarse el no cumplimiento de los puntos anteriores, se
establecera con intervencion del Consejo de Estudios, el proceso de
recuperacion que se considere necesario para la validacion de la unidad
curricular y/o taller del Campo de las Practicas Profesionales.
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VIIL.4.- Criterios para la evaluacion y acreditacion de los Talleres
Integradores y de aquéllos que componen el Campo de las Practicas
Profesionales.

En la evaluacion de los Talleres Integradores como en aquéllos que
componen el Campo de las Practicas Profesionales, se tendran en cuenta
los siguientes criterios:

Relacion que establece entre teoria y la practica.

Grado de integracion de los contenidos procedentes de las distintas
unidades curriculares en el tratamiento de la problematica a abordar.

Trabajo y participacion grupal.
Utilizacién de terminologia especifica.

Responsabilidad y metodologia en la recoleccién, procesamiento y
analisis de la informacién.

Alternativas de solucién a los interrogantes planteados.

Expresion y redaccion en la presentacion de la produccion oral o escrita.

Condiciones requeridas para la acreditacion.

Aprobacién de la produccion final con seis (6) puntos.

VIIL.5.- Planificacidon del proceso de Ensefianza-Aprendizaje.

La planificacién es un proceso inherente al acto pedagdgico, por medio
del cual se disefia el camino que conducird al logro de los objetivos con mayor
eficiencia. Para ello, se debe tener presente el Disefio Curricular Institucional
2009 como marco orientador de los contenidos a abordar en las diferentes
unidades curriculares. Una vez determinados los ejes tematicos, y a su vez
contemplada su jerarquizacion, secuenciacion y complejidad, se deben disefiar
lo siguientes pasos que compondran el Proyecto de Aula:

Unidad Curricular.

Fundamentacion.

Objetivos Generales.

Contenidos, distribuidos en Ejes tematicos.

Estrategias didacticas. Especificar la modalidad de intervencién
pedagodgica. Es decir, si se trabajara por asignatura, taller, catedra
compartida, seminario, trabajo de campo y/o las otras dinamicas de
organizacion recomendadas en los Lineamientos Nacionales
Curriculares para la Formacién Docente Inicial- Profesorado de
Educacién Fisica, (2008), respondiendo de esta manera a los procesos

absh wnN Bk
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de concrecion y desarrollo del Disefio Curricular Institucional 2009.

6 Evaluacién. Teniendo presente para ello, las recomendaciones
explicitadas precedentemente en este documento.

7 Bibliografia. La misma debe ser actualizada y estar disponible al
momento de elaborar el dossier que pasara a formar parte de la
Biblioteca de la institucion, para consulta de los estudiantes.

Cabe sefialar que las instancias de Evaluaciones Parciales, deberan ser
comunicadas con 15 (quince) dias de anticipacion a la Direccion, debiendo
presentar un Proyecto de evaluacion para tales fines. El mismo sera analizado
en el Consejo de Estudios, quien tendra a su cargo la evaluacién y pertinencia
del mismo. Una vez aprobado, s6lo podra ser modificado con la intervencion
del citado Consejo, atendiendo las circunstancias o necesidades que ocurrieran
en el grupo, clase o Profesor. Los Proyectos de Evaluacién deberan contener
Objetivos Especificos a alcanzar, Contenidos a desarrollar, Estrategias
Didacticas a utilizar y Fechas estimativas.

La escala a utilizar sera la siguiente:

PARA INSTANCIAS PARCIALES PARA LA INSTANCIA FINAL

6 (seis) a 10 (diez)= Aprobado 4 (cuatro) a 10 (diez)= Aprobado

Al finalizar el desarrollo de la unidad curricular y/o Taller, el profesor debera
presentar un Programa de Examen, con 15 (quince) dias de antelacion a la
Direccion, para su tratamiento en el Consejo de Estudios, quien tendra a su
cargo la evaluacion y pertinencia de los mismos. Una vez aprobado, el
Programa de el cual contendra los contenidos dados durante el cuatrimestre o
afio de cursada, asi como los correspondientes objetivos de evaluacion.

El Consejo de Estudios y/o Consejo de Direccion, segun correspondiere,
debera establecer los periodos y los mecanismos para evaluar el desarrollo del
planeamiento y realizar, si fuese necesario, los reajustes que se consideren
necesarios, haciendo referencia al Decreto N°32 y Resolucion N°913 del
Ministerio de Cultura y Educacion de la Provincia de Formosa.

El equipo de conducciébn asi como los estudiantes, deberdn estar
debidamente informados de los Proyectos de Aula y/o Proyectos Especificos,
gue se desarrollaran y las propuestas de intervencién pedagdégica de cada
unidad curricular y/o Taller.
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VIIL.6.- Mesas Examinadoras

Las mesas examinadoras estaran conformadas por un Tribunal
Examinador, compuesto por dos Profesores del Campo al que corresponda la
unidad curricular y un Profesor del otro Campo de Formacion. A modo de
ejemplo, si el estudiante estuviera en condiciones de rendir Epistemologia,
dicha mesa la conformaran dos profesores del Campo de la Formacién General
y uno de la Formacién Especifica.

Para tener derecho a esta instancia, y una vez regularizada la unidad
cunicular y/o Taller, el estudiante tendra derecho; unidades curriculares
anuales a 10 (diez) mesas examinadoras, 2 (dos) en cada turno de examenes:
Diciembre, Marzo, Julio-Agosto, Diciembre y Marzo: Unidades curriculares
cuatrimestrales, 6 (seis) mesas examinadores; 2 (dos) en cada turno de
examenes.

VIIl. 7. Organos Institucionales

En todo momento se debe asegurar el funcionamiento de los ambitos de

decision institucionales, que estaran conformados de la siguiente manera:

1 Consejo de Direccién

2 Consejo de Estudios

3 Jefaturas de Campos de Formacion

4 Jefaturas y/o Coordinaciones de Departamentos, en caso de ser
aprobada la refuncionalizacién del I.S.F.D.C.E.F. de Formosa, Capital.
Representante del Sector Administrativo
Centro de Estudiantes, los que seran convocados en cuestiones
especificas que ameriten su presencia para la toma de decisiones.

o 01

VIIIL.8.- Convivencia

La actuacion de los miembros de la Comunidad Educativa: Equipo de
Conduccién, Profesores, Administrativos, no Docentes y Estudiantes, sera
acorde con el Nivel Superior en el que se desenvuelven. Todos ellos tienen
derecho a ser considerados en su dignidad de personas, y recibir en
consecuencia, un trato respetuoso. El Equipo de Conduccién, a instancia del
Consejo de Estudios, podra llamar, segun corresponda, a la reflexion al/los
causantes de la vulneracién de las normas minimas de convivencia, o iniciar
acciones administrativas correspondientes, siempre y cuando existieran
elementos de juicio suficientes.
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VIIL.9.- Categorias de Estudiantes y Sistema de Acreditacion

EL IS.F.D.C. en Educacion Fisica contara con estudiantes cuya
situacion académica podré ser la de regulares:

Estudiantes regulares:

Se considerara estudiante regular a quien reuna las siguientes
condiciones:

Periodo de regularidad:

Para mantener la regularidad de las unidades curriculares anuales se
contaran con cuatro (05) turnos de examenes para las unidades curriculares
anuales con dos (02) llamados en cada turno, sucesivos, iniciando los mismos
a partir de diciembre del afio cursado.( Los turnos se desarrollaran en los
siguientes meses : Diciembre, marzo, Julio-agosto)

En el caso de unidades curriculares cuatrimestrales tendran acceso a los
examenes finales a partir del primer turno de examen inmediato cursado,
siendo tres (03) turnos con dos (02) llamados en cada uno.

La légica que fundamenta la cantidad de turnos establecidos precedentemente,
responde a que las unidades curriculares deben estar regularizadas y algunas
aprobadas, para cursar su correspondiente correlatividad. Asi también debera
garantizar la apropiacion de los contenidos necesarios de ser transferidos a las
unidades curriculares que requieran de los mismos.

Pérdida de regularidad:

En el caso de no cumplimentar con tales requisitos se lo considerara
como alumno libre.

Alumno libre:

Se considerara alumno libre a todo aquel inscripto como regular, y que
durante el cursado no alcance con el porcentaje de asistencia y/o cuyo
promedio no alcance los 6 (seis) puntos. Si esto sucediera debera recursar una
vez mas, el espacio curricular correspondiente.

VII1.10.-Criterios para la Evaluacion y acreditacion de los Talleres

En la evaluacién de los talleres, se tendran en cuenta los siguientes criterios:
Relacion que establece entre teoria y la practica.

Grado de integracion de los contenidos procedentes de las distintas
unidades curriculares en el tratamiento de la problematica a abordar.
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Trabajo y participacion grupal.
Utilizacién de terminologia especifica.

Responsabilidad y metodologia en la recoleccién, procesamiento y
analisis de la informacién.

Alternativas de solucién a los interrogantes planteados.

Expresion y redaccion en la presentacion de la produccion oral o escrita.

CONDICIONES REQUERIDAS PARA LA ACREDITACION:

Aprobacién de la produccion final con seis (6) puntos.

75% de asistencia en las clases presenciales.
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Capitulo IX.- REGIMEN DE CORRELATIVIDADES

Para el cursado de unidades curriculares superiores, el estudiante
debera cumplir con la regularizacion de unidades curriculares anteriores de
acuerdo al siguiente cuadro:

ler ano

CURSAR REGULARIZAR | APROBAR

1) Didactica General - -

2) Lectura y escritura académica - -

3) Pedagogia - -

4) Psicologia educacional Pedagogia -

5) Practica | - -

6) Sujeto de la Educacion | (inicial y - -
primaria)

7) Recreacion, juegos y deportes de - -
iniciacion

8) Gimnasia | - -

9) Atletismo | - -

10) Natacion | - -

11) Handball - -

12) Anatomofisiologia | - -

13) Estudio de la realidad social de formosa - -

14) Expresion Motriz | - -
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Para acceder a los unidades curriculares correspondientes al 2do. Afo, el
estudiante deberd tener regularizadas todas las unidades curriculares
correlativas de ler. Ailo y aprobadas las unidades curriculares de acuerdo al
siguiente cuadro:

2° ANO
CURSAR REGULARIZAR APROBAR
15) TIC - -
16) Historia Argentina y -Estudio de a realidad social de -
Latinoamericana Formosa
17) Problemética Historica de la - -
Filosofia
18) Historia y Politica de la - Pedagogia
Educacién Argentina - Historia Argentina y
Latinoamericana
19) Practica |l - Didactica general. - Préctica l.
- Lectura y escritura académica. | - Expresion
- Pedagogia. Motriz |
- Psicologia educacional.
- Sujeto de la educacion | (
inicial y primaria).
- Recreacion, juegos y deportes
de iniciacion.
20) Didactica Especial para la - Pedagogia. _ - Didactica
Educacion Inicial y Primaria - Psicologia educacional. general.
- Recreacion, juegos y deportes | - Sujeto de
de iniciacion. la educacion
- Gimnasia l. | (inicial y
- Atletismo . primaria)_
- Natacion I.
- Handball.
- Expresién Motriz 1.
21) Educacion Fisica Infantil - Recreacion, juegos y deportes | - Sujeto de
de iniciacion. la educacién
- Gimnasia I. | ( inicial y
- Atletismo . primaria)_
- Natacion 1. _Expresi()n
- Handball. Motriz I.
22) Gimnasia ll - Gimnasia .
23) Atletismo Il - Atletismo I.
24) Natacion Il - Natacion I.
25) Basquetbol | - Recreacion, juegos y deportes
de iniciacion.
26) Voleibol | - Recreacion, juegos y deportes
de iniciacion.
27) Anatomofisiologia Il - Anatomofisiologia |
28) Vida en la naturaleza | - Recreacion, juegos y deportes
de iniciacion.
- Expresién Motriz |.

194



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

Para acceder a las unidades curriculares correspondientes al 3er. Afo, el
estudiante deberad tener aprobados los espacios curriculares vy talleres

correspondientes al ler. Ailo Yy aprobados y/o regularizados los espacios de

2do. Afno de acuerdo al siguiente cuadro:

3er Afo
CURSAR REGULARIZAR APROBAR
29) Sociologia de la - Problemética Historica de la Filosofia. -
educacion - Historia y Politica de la Educacion
Argentina.
30 ) Propuesta variable o - Practica Il
complementaria: Seminario i
de Investigacion
31) Formacion Eticay - Sociologia de la Educacion.
Ciudadana
32) Epistemologia - Problematica Historica de la Filosofia.
33) Practica lll - Educacion Fisica Infantil. - Practica ll
- Gimnasia Il. - Didactica
- Atletismo Il. Especial
- Natacion II. para la
- Basquetbol I. Educacion
- Voleibol 1. inicial y
- Anatomofisiologia Il. primaria
- Vida en la naturaleza l.
34) Didactica Especial para - Educacion Fisica Infantil. - Didactica
la Educacion Secundariay | - Gimnasia Il. Especial
Adultos - Atletismo . para la
- Natacion II. Educacion
- Basquetbol I. inicial y
- Voleibol 1. primaria

- Anatomofisiologia Il.
- Vida en la naturaleza I.

35) Sujeto de la Educacion Il
(secundaria)

- Didéactica Especial para la Educacion
inicial y primaria-

- Educacion Fisica Infantil.

- Gimnasia Il.

- Atletismo .

- Natacion II.

- Basquetbol I.

- Voleibol I.

- Anatomofisiologia Il.

- Vida en la naturaleza l.

36) Gimnasia Il

- Educacion Fisica Infantil.
- Gimnasia Il.

37) Atletismo Il

- Educacion Fisica Infantil.
- Atletismo II.

38) Natacion I

- Educacion Fisica Infantil.
- Natacion Il.

39) Basquetbol I

- Educacion Fisica Infantil.
- Basquetbol I.

40) Voleibol 1l

- Educacion Fisica Infantil.
- Voleibol 1.
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41) Entrenamiento Deportivo

- Anatomofisiologia Il.

42) Expresion Motriz I

43) Andlisis del Movimiento

- Gimnasia ll.

- Atletismo II.

- Natacion I1.

- Basquetbol I.

- Voleibol 1.

- Anatomofisiologia Il.

Para acceder a las unidades curriculares correspondientes al

estudiante debera tener aprobados

4t0. Ano, el

las unidades curriculares vy talleres

correspondientes al 2do. Afio y aprobados y/o regularizados las unidades
curriculares de 3er. Aiio de acuerdo al siguiente cuadro:

470. ANO

CURSAR REGULARIZAR APROBAR

44) Ingles - -

45) Préactica IV - Gimnasia lll. - Practica lll
- Atletismo 11 - Didéactica
- Natacion lIl. Especial para
- Basquetbol II. la Educacion
- Voleibol II. Secundaria 'y

- Entrenamiento Deportivo.
- Expresién Motriz 11.
- Andlisis del Movimiento.

Adultos.

- Sujeto de la
Educacion Il (
secundaria)

46) Educacion Fisicay las
Necesidades Educativas
Especiales

- Gimnasia lll.

- Atletismo III.

- Natacion IIl.

- Basquetbol 1.

- Voleibol II.

- Entrenamiento Deportivo.
- Expresién Motriz Il

- Analisis del Movimiento.

47) Educacion Fisica del Adulto
y Adultos Mayores

-Didactica  Especial para
Educacion Secundaria y Adultos.
- Gimnasia lII.

- Atletismo 11

- Natacion Ill.

- Basquetbol 1.

- Voleibol II.

- - Entrenamiento Deportivo.

- Expresién Motriz Il

- Andlisis del Movimiento

la

48) Fuatbol-Futsal-FIFA

- Sociologia de la Educacion.
- Entrenamiento Deportivo.

49) Vida en la naturaleza Il

- Sociologia de la Educacion.
- Expresién Motriz Il

50) Hockey-Rugby

- Sociologia de la Educacion.
- Entrenamiento Deportivo.

51) Educacion Fisica y Salud.
Prevencion y socorrismo

- Sociologia de la Educacion.
- Entrenamiento Deportivo.

52) Educacion Sexual Integral

- Sociologia de la Educacion.

- Sujeto de la
Educacion
[I(Secundaria)
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